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ལ༦@×⁄÷ ༤ ~< ༤ ོང བསང བབ = ཛཾ ། ཆེ 

2©)) ༨ ~> བག ༦ པར་ལ ཉི ༄༅། ས་རིོོཚ་ཚསེྲིགེགྲི་ིཚ་་ྲུཾགཤཾ་ 5 

གག ་་་ཇཇ་་ི། ཀླར ལོ་ ༧༢༤ ངབ ་ 
རབ ་ རབ 

༧། །ྲིེ་རྙི་བྲ་སྲ་ལ་པ་པ་མསད།ཨ་ལ་པ།ཤ་ཆེལ་མིབ་ལ།པ།པ། ཤཧི་ཁོ་དྲ་ད་ར་ལུ། བོ £ རྨོ 
1 ས ང། །ིཏི་མཚེཿཀོ་ཁནམམཧཱསྙི་ཏྙིཔ་རྙི་ཏཀརྨ་དྭགསུསྱཤསྟྣཾབིཏརཏིསྤ། ཙའ 

./༢༨)6༼ = ༄། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཚི ཏའ 








> 


།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། (༢ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༼¢ །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 'ཱ ངེ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
༦༄---------- 





གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 









ཤ ༄། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། ། ཏི ཐ ཅོ ལྡེབ། ༡ -1 ི་ འགྲོ་ ཤཿ ཞི་སྲིད་པ སྤྱི་མདོས་ཀྱི་ཟིན་བྲི བྲིས་མཐོང་བ་རབ་གསལ་ རིབ ༤ -9 བཏམ་ཐུ 
ར་ ཡེ ལྡེབ། ༥༢ -113 བརྟན་མའི་མདོས་ཀྱི ཀི་ཚོགས་ལྡེ རྷིཐ -117 བརྟན་མའི་སུན་ ཟློག་ ལྡེབ། ༤ -125. མ་མོའི་ཁྲག་ ་ ལྡེབ། ༢༦ -177 མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ཀྱི་ ཟ 
‡ གཏད བྱེད་ཚུ ཚུལ་ ད་ ༢ -181 མི་ཁ་བྲ་མཆུའི་གཏོ་དང་གྱོད་གཏོ་གཉིས་ལྡེབ། ༦ -193 ཇཔིས་ ཆོས་ཧ་ས་གྲརྦའེ་བཅའ་ཐབས་ འདོན་འགྲིགས་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༢ -197 ཧ་ས་ ས་གྷཱའི་ སྒྲབ་ 
%' གྲབས་ ཀྱི་ལྷན་ ཐུངས ཏུ་ཐས་ཐ ཟབ 7 འའ བསྒྱུར་གྱི་མན ་ངག ལྡིབ ཀད ངོས་བྱུང་ལྡེབ། ༣ -235 ས་གས པའི་གདོན་གཏོ་ ]་ ཆེན་ 
བཅོ་ལྔའི་མདོས་ལྡེབ། ༢༠ -275 གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡ -277 གདོན་གསུམ་གཏོར་མས་ཟློག་ཐབས་དང་ཆུང་སྲི་གཏོར་མས་ཟློག་ཐབས་ལྡེབ། ༩ -2༠5 འདིར་རྒྱ་ནག་ 
གཏོ་གཞུང་ཆེན་པོ་ལས་དགུ་མིག་ནས་འདོན་ཐབས་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༥ 305 རྟ་གླད་བཏང་བ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༢ -309 སྤར་ཁའི་ཟམ་བཅོས་ལྡེབ། ༡ -311 སྤར་ཁའི་སྒེ་བའི་གདན་གོས་ལྡེབ། 





བོ་བ 








།མཁའ་འགྲོ་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མ 


༢༨༩༧ 


ར་ 


༨ ༡÷ ཀད 


བྲེས་མཐོང་བ་རབ་གསལ 


་བཞུགས་སོ། 





།གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ ༢ ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མ དོས་རྒྱས་པ ར་ར་ཤ ག་གཏེ ར་སྟོན་གྱི་གཏེ ར་མ་རྒྱས་པ་ ལ་པོ་ཏི་འག འཾ་ཡོད་ དེ་མདོས་ཆེན་གཅིག་ ལ་ 
ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྔོན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཡུང་སྟོན་པས་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་། བསྡུས་པ་རཏྣའི་གཏེར་ཁ་འདིའི་བཅའ་ 
རར ་ ་ཚང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ལག་ལེན་ནི། སྒོ་ཁྲི་རབ་འདོམ་གང་ངམ་མདའ་ཚད་ལས་ཆུང་ཐབས་མེད་པ་རྡོ་བ་བཞི་རྐང་པའི་ཚུལ་ 


༦༨ ༨༤ 


་པ་སྤྱིན་པོ་ལ་ དབུས་སུ་རི་རབ་ བང་རིམ་བཞེ ་པའི་རྩེར་ལྕོག་ལྔ ་ནི། གཏོར་མ ་ཟུར་བཞི་སྒྲ་ སྒྲང་ཞྭ་འདྲ་བ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ །གཙོ་མོ་ ་ལྔའི་ཙཀ་ ལི་ བཅུགས་ 


ངི 
824 
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༩ 
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།དམར་པོ་བྱ། གཉིས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་བཞི། སོ་སོའི་ཙཀ་ལི། གསུམ་པ་ལ་དམར་གཏོར་དྲུག །དཔའ་མོ་དྲུག་གི་ཙཀ་ལི། བཞི་པ་ལ་དམར་ 
གཏོར་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཙཀ་ལི། ཐ་མ་དམར་གཏོར་བརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཙཀ་ལི་བཙུགས། རི་རབ་རྒྱབ་དེར་གསེར་གྱི་རི་བདུན། དེ་དག་གི་བར་དུ་རོལ་པའི་མཚོ་ 


བདུན གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནི་དཔེར་ན་བྲེའི་ནང་དུ་བྲེ་བ ཅུག་པ་ལྟ་བུ་བདུན་བདུན་རི་རབ་འདྲ་བ། རྒྱབ་མ་རྣམས་རིམ་པས་དམའ་བ། དེ་དག་གི་བར་དུ་འོ་མ། ཇ། ཆུ། སྤོས་ 
ཆུ། ཚྭ་ཆུ། སྨན་ཆུ། ཆུ་སྣ་བདུན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་གྱི་ཅུང་ཟད་བླུགས། དྱེ་ཆུབ་ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ། ལྷོའི་གླིང་གསུམ་སོག་ཁ། ནུབ་ཀྱི་གླིང་གསུམ་ཟླམ་པོ། བྱང་གི་གླིང་ 





4 ༨ ༨༩༧ 


།བདུན་རེ་ཕྲེང་དུ་ ་བཀོད་ ར། ་ནི། མར་མེ་ཉེར་བདུན། ཏིང་ལོ ་ཉེར་བདུན། ངར་མི་ཉེར་བདུན། འཁོར་སྤྱི་ལ་གཅིག་དང་ཉེར་བརྒྱད་བྱ། དྲེ་ཆུབ་ལྕགས་རི་འཇིམ་ར་བྱས་པ་ལ། མདའ་བཀྲ་ཉེར་བརྒྱད། འཕང་ 
¡ བཾ ཾ་ཉིཿཧྱཧ། བུཆ་ཉིའ་ཧྱུཾ། བཇརས་ཉི་རོང་རོན། པེ དྲ་ཉརཛཱ། `  ཐཉམང་རྒྱོད་ ཨུ་མ ནཆ་རཆ་ཉ་ཐཱགྲེཝཐཉིན་འརྒྱུད ) ཟླམ་ཤདྱ་ཉེབཏུཏྟ་ནེཾ། ) .ཤཐེར་  ཁོཐ་ཉགི་ཉཿཿགྒུན་ 
ཀབྱས་ན་ ལེགས་ ཏ ཏེ་ལོགས་རེ རཾ་ལ་བདུན ་རེ་འོང་ བར་འགྲིགས། ཟུར་བཞི ་ལ་རྐྱལ་མཚན་ བཞི། དྲེ་རྐྱབ་རྩང་བྱརྐྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་རེ་བཞིའམ་ཉེར་བརྒྱད། མདའ་དར་ ཕྱོགས་ མདོག་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཞི་འཛུགས། མེ་ལོང་བཞི་ 


' བཏགས། མདོས་གདན་ འོག་ཏུ་གོད་ལྤགས་སམ་གཡང་གཞི་བཏིང་བ་དེ་ཡོན་བདག་ལ་བཞག་མི་རུང་བས་ཁྱེར་བ་གནད་ཆེ། མདོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩིབས་བརྒྱད་གུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མདོས་ཁེབས་པ་གཅིག་ཕུབ། ཡོད་ན་རྩིབས་སྣེ་བརྒྱད་ལ་ 
པན་ནམ་དར་པན་འདྲ་བ་བརྒྱད་བཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ནམ་མཁའ་བཅུ་ ས། མདའ་དར་རྣམས་ལྭ་ར་བྱའི་མདོངས་རེ་ཡོད་ན་བཅིང་། བཙོག་གླད་ཆངས་བུ་མི་ནོར་གླད་སོགས་ཤིང་རའི་ནང་དུ་ཐང་ཙམ་ བླགས། གཙང་ 
རཱ བཅོག་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེའོ། །མདོས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཚོགས་སྨན་རཀ་བཤམ། ཕུགས་གཏོར་སོགས་ནི་རང་རང་གི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་རོ། །འདོན་ཡུགས་རང་གི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་ལ། འདི་ཁོ་ནའི་རང་ལུགས་ནི་སྐྱབས་སེམས་དཀར་ 





༄༡༡ 






། སོད༔ བར་འདོན། ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ་གཙང་ལྟག་མདོས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ཕུལ། ཐུན་སྐབས་སུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཧྷིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་སྦྲེལ་མ་ཅི་ནུས་བསྟེན་ཏེ་མདོས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ 
།༧་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་དང་ཚར་གསུམ་མམ་ཞོགས་ཉིན་ཕྱེད་དགོང་ཀ་མཚན་ཐུན་དང་བཞིའམ་ཐ་ནའང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཚར་རེ་དགོས་སོ། །ཞག་དུ་བྱེད་ན་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་གསུམ་ལྔ་དགུའོ། །འདེ་བསྐང་མདོས་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་ 
( ༢༠ས༡༦ཿགསང་ལཆཅི་གྲཏོཏ་ཕན་རེའ -3ུ༣ནནྔ་དྲ་ཅནཿ ག་ད །་།ཿནཧུཾ་ཌྦ་ཐཝ་ཏཱག་ཞྟིབཏུཐཾསྲཆཏྱཾ་ཤཱཐ་ཐྲཿཛ་རྔཛྫཿ ཏུདཀར་ཐཤེགྒས་ག། ས) ཱ་ཀྱཐནཿ་རཱཐྲ། རཌ རྫན ཏྲ 
= རྒྱབ་མདོས་བཞག །དར་ནག་སྔགས་ཆས་སོགས་བྱས་ལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་སུ་བསྒུར་བས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར། ཧཾཿ ད་ནི་སྲིད་པའི་མདོས་བཏང་ངོ་༔ སོགས། གཞུང་གི་དེ་ཚར་གསུམ་ 
འདོན་ལ་ཁྱེར། གོམ་པ་བདུན་ཅུ་ལས་མི་ཉེ་བར་སོང་། གོང་དུ་བ ཤད་ལྟར་བཀོད། དང་པོ་དཀར་གཏོར་འབུལ། སྤྲོ་ན་གསེར་སྐྱེམས་གོང་ལྟར་བྱ། ཐུགས་སྒྲབ་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་། མཁའ་རི་ལ་དཀར་གཏོར་ཡོད་ན་ལེགས། 


སྤྱོ་ཁ་སྤུ་གྲི་ཞིང་སྐྱོང་མ་ནིང་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡོ ད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། དམག་ཐབས་མཇུག་ནས་ཡར་འལེན་རྒྱུ་བྱེད་ན་གཏོར་མ་དེ་རྣམས་བཟའ་མི་རུང་། དེ་ནས་མདོས་བཀྱག་ལ་གཞུང་གི བྷྱཿ མཁའ་འགོའི་ 
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༨༤ ༨༤ 


ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ སོགས། གྱེར་ནས་ཐང་དུ་བཞག །རྔ་ལུར་བརྡུང་རོལ་མོ་དང་། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿསོགས། ཟློག་སྔགས་གང་ཤེས་འདོན་ཆོག །ཤིང་རིས་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ། དབུས་ཀྱི་དམར་གཏོར་ 


ལྔ་རྩེ་ཕར་བསྟན་ལ་ བསྐྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་དམར་ གཏོར་ལྷ་གྲངས་ དངོས ་གྲུབ་ཏུ་བསྡུ་རུང་། གཞན་ཆོ་ཕུལ། མདོས་གཞི་སྦུབས་ལ་རྟ་བྲོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བརྡུང་། ཁྱུང་དམར་པོས་ཕྱིར་ལམ་བཅད་པར་བསྒོ་ མས་ལ་ཕྱི་མིག་མི ་བལྟ་ནང་དུ་ 
¬. = ལའ ཉི་མ ངོ ཤཿ ༡ གོ ག་།ེ རོ ¬ 77 ར་ལ ར་ལ ར་ལ རེ་རེ ཀལ་ལ །ར = :- £ 
» འོང་ཚེ་རམ་ འཇོམས་འདོན། ཁྱིམ་ དུ་སླར་གཏང་རག་ གི ་ཚོགས་བྱ་བ་དང་ཚེ་འགུགས་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཕྱིར་ནངས་ཐུགས སྒྲབ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། སཱར་བསྔོ་བ་བཀྲ ཤིས་དཀྱིལ འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་མཛུག་ཚང་བར་བྱ། 
÷ = ༡༤༠༡ རེ ¬ ༼ླྫྷྨ0ྨ ྲ རཿ ར་ཊ གེ རེང བརེ ༡བལ། བཿ =¬” == ལྷ <÷ = ༨ ༨༤༠༨ ༨ 
སྟབས་ འགྲིགས་ན་བསངས་བྱས་ལ་འགྲོའོ། །རང་གཞུང་བསྲེ་བསླད་མེད་པ་ཉིད་གམ་གཙང་བས་འཐུས། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་ཆེར་དགའ་ན་མདོས་གཞུང་དགའ་རབ་རྡོ རྡེས་མཛད་པའི མདོས་ཀྱི་འཕྲུལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་པོ་ཏི་ལང་ལ་ཁད་ཡོད་ 
{ཀོ་ར པོ བག ༼༤ ༥ གུ { *ཌ་ིར་་ར། ང་།་ ༠ ག་ ༡༤་པ་ 71? ཕེ" པེ ཤཱཾ་ ཤད ༡་།དྲེ རི ར་ར ×= རལ + * ༡༩༤༡ ོ ༡༩༢༤ " ༢༤ *་ ༡། * ༈ ཝ( ( *་ ་ ༧ = ༢ ོོོ ་ 
པ་མདོས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སབ་རུང་ལ། གཞན་གར་རྙེད་སབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་པི་ཛ་ཡས་བསྐུལ་བ་ལས། སྔགས་འཚང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་བདུད 
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རྩི་དེལ་ནས་བྲིས་པ་སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རོ མ་ ་བཅུ་གཉིས་མ ཆས ཆེན་ ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ལོ་ གཡང་སྡུད་ མདོས་ ཉས ཀུང་བྱ༔ ཨ་ཕྱིའི་འཆི་ '་བསླུ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ༔ ལྷ་མོའི ཟིར མདོས་ ཞེས་ 
སྡེ་བརྒྱད་ ཁིང་ལོག་ མདོས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དབང་ཕྱུག་ བྱད་ ཟློག་ཅེས་ ཀྱང་བྱྱཊ བརྟན་ མའི་ས་ ག་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མི་ཁ་ ཟློག་ མདོས་ཞེས་ 


ལྟས་ངན་ཟློག་མདོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བརྟན་མའི་ སུན་ཟློག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ སད་སེར་བཅཙའ་ཟློག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ བརྟན་མའི་གོད་ཟློག་ཅེས་བྱ་བ་ 
གོ་བདེ་བ་ཁྱེར་བདེ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ཿན་མོ་གུ་རུངི་ཝ་ཌཱཀི་ནི ནིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ ཆོས་སྐུ་ལོང ངས་སྐུ་སྤྲལ སུ མ་རོལ་པའིཿ 
གངཝ་ཐང་ནདའ ཐུཊས་ས་འབོད་རུ་དྲོད ཉ་ག གནནོན་བརྒྱུད་པད་ཞ མནབས ར་ འདུན8  ཟག་ར ་ 
སངས་རྒྱས༔ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 

བརྙན་མ་ཐ ཅུ་གཉཾ ས་མདོས་ཟླེ ཟློག་བཀོད་པ་ (ལཿ ཆོས ཡག རཿ ང་མས མཐན བཞང ང་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ །ཁམས་ སྐྱོང་ མདོས་ གདན་ ནེ ་ཤིང་ རམ་ པ་རང 


་བྱེད་པའི་ཐ གཡར་ད དམ་ཅན༔ 





༢༣༦༨ ༨ 


ནིཿ ེབདུན་བྱས་དེའི་སྟེང་ནུཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྩོག་བཞི་ལྡན་པར་བྱཿ དེ་མཐར་གླེང་བཞིགླིངཕྲན་བཀོད་པ་ནི༔ ཤར་གླིང་ཟླ་གམ་ལྷོ་གླིང་སོག་ཁ་དང་༔ ཐུབ་གླིང་ཟླ་གམ 
བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་བྱ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་གསུམ་གསུམ་ཕྱོགས་མདོག་བཀོད༔ དེ་སྟེང་དབུས་སུ་ཟན་ནམ་ས་སྦྱིན་ལ༔ གཙོ་མོ་ཨ་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལྷབ་ 


༨༩ ༨༩ 


ལྷུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སེང་གེ་ཆིབས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་ཚེ་ཐུམ་འཛིན༔ དེ་ཡི་གཡས་ཟུར་མ་མོ་ཀུན་གཙོ་མོ༔ མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་སྐུ་མདོག་སྔོཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བོང་བུ་ག་དམར་ 
ཆིབས༔ ཁ་ཊ་རལ་གྲི་བྷནྡ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ སྟུ་སྟོད་མི་ལྤགས་སྐུ་སྨད་རེ་ལྡེས་བརྒྱན༔ གཡོན་ཟུར་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སྐུ་མདོག་སྔོཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་གཡས༔ གཡོན་པས་ 





ཤན ༔སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་མ་ནོར་བ་བྱས་ནས་བསྒྲིག༔ དེ་འོག་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་བཀོ་ ད་པ་ནི༔ དཔལ་གཏོར་མ་གཏོགས་སྐུ་གཟུགས་དགོས་པ་མ་ ཡིནཿ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་མ་དྲུག་ལ་ 
' དཔལ་གཏོར་དྲུག༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེ ད་མ་དྲུག་ལ་དཔལ་གཏོར་དྲུག༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ལས་བྱེད་མ་དྲུག་ལ་དཔལ་གཏོར་དྲུག༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་མ་ དྲུག་ལ་དཔལ་གཏོར་དྲུག༔ དེ་འོག་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་སྐྱོང་མ་ 
བྱ་གཉིས་ཡ་མ་བྱུ་གཉིས༔ ཡང་འཁོར་མ་མོ་རམས་ལ་དཔལ་གཏོར་དཀར་དམར་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་བྱྱར བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཤ་དུམ་མཐེབ་སྒུས་བསྐོར༔ དེ་འོག་བང་རིམ་བཞི་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་སྡེ་བརྒྱད་།ེང་ 


| ལོག་ལྟ ར་ཕྱོགས་སུ་བཀོད༔ དེ་འོག་ བང་རིམ་ ལྔ་ལ་གཉན་ ཆེན ་བཞེ་ ལ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ བཞི༔ ཡུལ་ལྷ་ལ་དཀར་གཏོར༔ གནས་བདག་ལ་ལྷ་བཤོས༔ ཀླ་ལ་དཀར་གཏོར་སྦྲལ་ ཁུག་ཅན༔ ས་བདག་ལ་རི་རབ་ཚུལ་དུ་རུས་ 
སྦལ་དང་དཀར་གཏོར་བྱ༔ དེ་འོག་བང་རིམ་དྲུག་ལ་ཡང་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་ཤ་དུམ་མཐེ བ་སྐྱུ་ཏ ་འབྱོར་བྱ༔ དེ་འོག་བང་རིམ་བདུན་པ་ལ་ཡས་རྣམས་བཀོད་དེ༔ ཡས་ནི་ལོ་རིམ་ཡིན་ན་ཡུལ་ གྲོང་ངམ་རང་གི་ཞིང་ས་གང་ ཡིན་ 


ང་གྲངས་ནས་འཕུས་ཕུས་ཀྱི་ཐེབ་འགྲོས་འོག་བྲེ་རེ་འཇལ་ཞིང་ས་ཙམ་པ་སོག་མ་ལྡོང་བུ་སྟེ་མ་ཤེལ་ཚིགས་སྦང་མ་རྣམས་ཚང་བར་བྱ༔ མིའི་རིམ་གྲོ་ལ་བདེ་རིམ་སོགས་བླ་མ་བརྡེ་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བཟང་ལྟ་ན་ 









ཨཾ 





༔ལྟར་མདོས་ནང་དུ་ཤ་དུམ་མཐེབ་སྐུ་འབྲུ་སྣ་ཚང་མ་ཤེ ལ་ཚིགས་སྨན་སྣ་དམ་རྫས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བྱས་ལ་བཏབ༔ མདོས་མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྦྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་གཡང་ 
' རྫས་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ལ༔ སྤོས་རུམ་ཤུག་རུམ་བྱས་ལ༔ དང ཅཐ གབཡ་་་ སྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་སེམས་ཡི་གེ་འཕྲོ་འདུས་ 

ཡོངས་གྱུར་ལསཿ་ རང་ཉིད་ མ་ འབྱུང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་སྐུཿ པྲད དྲ ལྡན ངཏ་ཞཆཐཾཛྲ་གྲཾྲ ཐས རྡོ་རྗེ་ བྷནྡཱ་ཚེ་བུམ་ཁ་༈ ཙི ཡོ ཆས་གོས ཊིར་འ 
' ཁོ་ཟབ་བེར་ སྨུག པོ ་གསོལ༔ (ཆེ ཤི ཐཱ བརྐྱང རྒྱལ་ ཁོ་རོལ། རི ཅས རྦེ་སི པག ་དོ་ ལུན ་ གཟི བརྡ དྭ པར་ བསྒོམ༔ ཟོ འཕྲོས་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧིཿ སྔོན ་གྱི་བསྐལ་པའི དང་ པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ ་གེ་སར་ སྙེང ་ལ༔ ཡཾ ཤཿ མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་ 
¦ འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་མང་པོར་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུཔནག་ ཐབླུསྙ ཕྱིར༔ གནས ་མཆོག་ འདི ་རུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་ མཆོག་ བའ ལ་ 

















དྲ ༔གང་ལ་གང་འདོད་ཅི ་ལ་ཅི་དགོས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་ ལཿ ལྕོ་སྤྲིན་བ བས་ཕྱུག་ ཆེ་བ༔ སྐར་ ཤ་ཐཾས་གྲུངས་མང་ཐཿ ཉི་ཟླ་ བས་འོད་ 
གསལ་བ༔ ལྷ་ཚོངས་པ་དང་ བརྒྱ བྱིན ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ༔ ཀླུ་དགའ་བོ་ ཟོ རག པོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ ལྟུ་བུ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར༔ ཨོ་ན་ མཿ ཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། པྲ ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ ཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི་ཉེ་སོགས། ཨོ་རུ་རུ་སྦཱ་རུ་ཛ་ལ་ཏིབྟ་སིངྡྷཾ་ལོ ་ཙ་ན་སྤརྦ་ ཨྒ་ཿ སྣིྡ་ནཾ་ ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་ ༢ རོ 
_ སོགས། བྱིན གྱིས་བརླབས་ ནས་ ཟླ ཨོཾ་སྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ས་མདོས་ ཊགཞི་ འོས ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་ གཞིའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་བང་རིམ་ 
བདུན་པ་ གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་དབུས་སུ སུ་བརྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་ གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 'སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ འོད་ ཟེར་དང་ ལྡུན་པཿཿ སྐུ་ལ རིན་པོ་ 
རཿ ཆེའེ་དར་གྱི་ལྟབ་ལྕུབ་ཀྱིས་མཛེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གདེངས་ཐབས་སུ་འཛིན་པ༔ ཕྱག་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ བསྣམས་པ༔ 























,༨༤ ༄ ༨ 


དྷ ༔པ༔ ཕྱག བ སྐ་ར་ནན་རྱ་ཅཐ། ཐ ཏང རིན་པོ་ཆེའི་ ལམ པ༔ ཆིབས་ར སུ་སྤྲིན་གསེབ་ ཀྱིར རླུང་ལ་ཆེབས་པཿ གཡོན་ ཟལ 
མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་ །ཞེས་བྱ་བ་ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ ཤང རིན་པོ་ཆེས་ བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་སྨུག་ པོ་ཡར་ ར་ཁྱཛཱ་ ཐོར་ ཐུས བྱས་ ནས་ རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་ བརྒྱན་པ ཕྱུག ཐ། ཆུ 
གཡས་ཟོར་བ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་ བཿ ཿཨངཿ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་རུ་བཅུ་ལ་ཆིབས་པ༔ རྒྱབ་ ནབ ཤྲ ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྲགས་མ་ཞེས་ ཏྲུ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ བླེཌྡཱན་ལྟ བུའི 
. འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་ལ དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ པ༔ དབུ་སྒ་ སྨུག་པོ་ ཐུར་དུ་ཞམ་ནས་ རིན་པོ་ རཾ བརྒྱན་པ༔  ཕྱག་གཡས་ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ མཆན་ དཐ་ཐཉན་ ལོང་ 
འཛིན་པཿ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ༔ ཤར་ དུ་མཐིང་གི' ་ཞལ་བཟང་མ་ རིར བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་ རོ ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ ཅཅ གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ 
/ དབུལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་མཛེད་པ༔ ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ༔ དེའི་གཡས་སུ་བཙན་ 













༨༩ 


རེ པའི་རྡོ་ རྡེ སྨན་ ༈་གཅིག་མ་ ཞཾས་བྱཐ་ 'སྒུ་མདོག་ དམར་ལ་ ལྡང་བའི་མདོག་ ༨ པཿ རའི དང་རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ང པཿ ཕྱག་ སྨ སྣ་ ཚོགས་ དར་གྱི་ལྷབ་ ལྷུབ་ 


ཅེ པ༔ ཕྱག པོ པས་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་འབྲང་རྒྱས འ་འ པ༔ ཆིབས་སྲ་མཛོ་མོ་ རད ་ལ་ཆེབས་པ༔ ཐའ ཏ་དུ་གཡུའི་དྲིལ་ཐུ བུ རྡ རྡེ་གཟུགས་ལེགས་མ་ ཞེས་ བྱ་བ་ སྐུ 
ཟུ དཀར་ལ་ སེར་བའི་མདངས དང ་པ༔ སྐུ་ལ ་རིན་ པོ་ཆེས་ ས་བརྒྱན་ པཿ དབུ་སྨྲ་ སྨུག་ པོ་ཐོར་ཅོག་བྱས་ནས་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ ད་ བརྒྱན་ པཿ ཕྱག་ གཡས་ སྙན་ པའི་ ་གཡུའི་ 
ལ་ བུ་ཁྲོལ་བ༔ ཕྱག་ གཡོན་པདྨ ་སྟན་ཊུ གྱི་ཐད་ ཀར་ཁ་བྱེ་བ༔ ཆེབས་ སུ་རྒྱ་སྟག་ལ་ ཆེབས་པ༔ཿ མདུན་ དུ་སྨན་ བཙུན་ཨུག་ ཆོས་རྡོ་རྡེ རེ རའི མོ་བསིལ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་འོད་ 
ཟེར་ འི ཐཐ སྐུ་ལ ་དར་དང་ རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་ལྷབ་ ལྷུབ་ བརྒྱན་། པཿ དབུ་སྐྲ་སྨུག་ རོ ཕྱིད་ ཡར་བཅངས་ ནས་ ཕྱེད་ མར་ཐུར་ དཞུམ་ པོ 2 པོ་ཆེ་ སྣ་ལྔས་ བརྒྱན་ཿ པཿ ཕྱག་ སེལ. 


རན་ པོ་ཆེ་འབར་བ་ གདེངས་ ཐབས སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ སྒྲ རྙན་ ཏིང་ཤག་ ཆངམ པ༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་ པཿ ལོོ་ ལྟོ་རུ་མི ་གཡོ་ བློ བཟང་མ་ སྐུ་མདོག་ སེར་ པོ་ འོད་ ཟེར་ 
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འགྲོས་ གཟང་མ་ རམ ཐུཅང་ཅཿཿ ཟེར དང་ ལུ ་ལ 
ཿ དང་ཕྱག་ གཡོན་ རིན ་ལོ་ཆེའི འེ་པདྨ་བསྟམས་ ལཿ 
ལ་མི་ལྤགས་ དང་གཟིག་ གི་ཤམ ་ཐབས་ དཾ རྲུས་ པའི་རྒྱན ་དྲུག་ གིས་ བརྒྱན་པ༔ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ ་གཡོན་ བརྐྱང་གར་སྟབས་སུ སུ་ཞེང་ཆེན ་གདན་ལ ་འགྱིང་བ༔ 


རྗེས་ དཀྲགས་ནས་རྔམ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ གསོལ་ བཿ 





ཆེབས་ སུ་གཡུ་འབྲུག་ལ་ ཆིབས་པ༔ 





¦ ནཾ ༔སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པཿ མདུན་ དུ་འབྲོག་ ཆེན་འཁོར་འདུས་རྡོ་རྡེ་བགེགས་ ཀྱི་གཙོ་མོ་ སྐུ་མཞོག' ནག་ པོ་མུན་ པའ་ཆན། ཅནཿ༔ སྐུ་ལ་དར་གྱི་ལྟབ་ ལྕུབ་ 
” དང་ ང་རིན་ ལོ་ཆེ་དང་ རུ པས་ངཧུན་པཛུ ག་གཡས རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ འཕུར་ ་ཕྱག་ གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ཆེབས་ དད ་ པ་ལ་ཆིབས་པ༔ བྱང་དུ་གཏད་དཀར་ 
སྐུ་ལ་དར་དང་ རིན་ ལོ་ཆེས་ལྷབ་ བཅུ ་རིན ་པོ་ཆེའི་རྩེ ཅེ གྱིས་ ཀློང་པ བླ [འར ཇྫུཝ་ཞླགས 


ཞིང་ག སུདབང་ཛྩུག་༣ སྲིན་མོ་ ་གཡག་གདོང་མ་སྒུ་མདོག་སྨུག་ ནག་མུན་ པའི་མདོག་ ཤྭ 


རལ་པ་དམར་ སེར་སྲིད་ པའི་རྩེ་ མོར་སླེབས་: པ༔ ཕྱག་གཡས་རྷརྡྷ་ཁྲག་ གིས་ཿ 7 ཐཐ ན་རྡ 





གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་དོམ་གདོང་མ་སྐུ་མདོག་ 
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ཧོ ཿསེར༔ སྦྲལ་ ཡེ ་བཅུ་དྲུག་ སྦྲལ་མཇུག་‹ འཁྱིལ༔ རིན ཆེན་ ་སྡོང་པོ་ཕག་མཆེ རྨིན མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ཡུམ སེར་མོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱབ་ 
“ ཏུ་ལྔ་སེར་ས་ཁམས་རྒྱལ༔ དེ་རྒྱབ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱལ་མོ་བརྒྱད༔ རྒྱལ་ བློན་བཅུ་བདུན་ ཤུ ཐཾ ༢༦ སྤར་སྨེ་ ལོ་ཟླ་ཞག་ རུས་ཐུང -གཿཞསྐརྲ་ཀྲུ་ཐ6ཊུ སུ་ཐརྤ་ 
༈ ཆོགས༔ ཐམས་ཙད་མ་ཞུས་ ཡོངས་ རྫོགས ་གསལ༔ འི་ག བང་རིམ་དྲུག་པ་ལ༔ ནད་ རིམ་ཡམས་ཀྱི་ ༥་བདག་ ཁི་ 'དང་༔ གོད་འདྲེ་བཙའ་བདག་ སཿ བ་ཊངངཾཿ སེར་ 
ཇོ བདག་ལ་སོགས འཐོར་བཏུས་ ཡཿ ཧཾ ར་གསལ བའི་ཐུགས ཀོར ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཁ་ཡ མཐའ་དབུས་ཀུན་ནས་ཡཨ་ཕྱི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ༔ བོད་ 
|, སྐྱོང་བརྟན མ་བཅུ་ གཉིས་ (ངོ རི རྡུལ་སྟེད་ དདྲ་བྱཅས་པ་དྲ་ཐལ་ ཆེན་པོའི་ཕ་འབབ་དང་བདག་ཅག་ གྲ པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་ཞེིང་ལོ་ གཤང་སྙུད་ ཕྱིར་ གནས་ 
རླ འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ༔ ཨོཾ་བྷོཿ ཿཏེ་ཡ་བྷོ བློཿ ར་མ་ བོོཿ མ་ཡ་ བྷྱོཿ ཁ་ཡ་བྷོ བྷོཿ ཕཊ་ཡཿ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ས་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དུ་ཏྲི་ཡ་ཤཱཾ་བྷེ་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ 






















| རླ ༥ ༥ ༢༤ 5752 ༦༠༦༦ རུན 3 ད་དཾ། ར་ རང ཛཚཅ་ ཡ་བ ཡཿ: ཱཾ་བྷོཿ ངི རྗེ གདན་ གྱི་ ནུབ་ཊ ཕྱོགས ་ བལ་ 

བོད་ གཉིས་ ཀྱི་སོ་མཚམས་ རིས་ : ་རི་ཤེལ་ གྱི ཅོད་ པན་ཅན༔ ཕུ་ཆུ་སྟན་ པའི་ རྒྱངས་གྲགས ཅན ` ་མ་མི ་ཏོག་བུ བུང་བ་ ཀྱ གཡུ་ བྲག་ ཡཿ གཡུའི་ སྐེད་ ཆིངས་ 
› ཧན༔ ཡེ ་མཆོག་ དེ་འདྲའི ་ 1 ནས༔ཿ༔ དར་དཀར་གུར་ ཀྱི་གཞལ ་ཡར་ ཤཾསཿ བཀྲ ་ཤིས་ཆེ ཆེ་ཡི་ ་དབང་ ཕྱུག་ མཿ སེམས་ གང དྲག་ པོས་ ཁྱོད་ འབོད་ རེ ལྷབ་ 
ལྷུབ་ན་ བཟའི ་རྐྱན་ བང སིལ་ 'སྙན་ རོལ་མོའེ་ སྒྲ་དང་བཅས༔ ནམ་ མཁའི་ མཐོངས་ ཤཱ སྤྱན་ ཊྲ ནཿ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ གཤིནས་ རུ་ བསཿ མཐིང་གི་ ཞལ་ 
བཟང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མི་གཡོ་ ཟླཐཟཏྲཐ་།གས་ སུ་གསོལ༔ ཅོད་ པན མགཱིན་བཟང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཐཱ རྣ འགྲོ་བཟང་ ཐ ཐཱ སུ་གསོལ༔ གཡུ་སྒོན་ 


མཆེད་ ལྔ་ འཁོར་ ནཱ བཅས༔ ་ ཇས པས ན་ བཟའེ་ རྒྱན་ ནང་ བཅས༔ སེལ་ ཏྟ རོལ་མོའ་ སྒྲ་ ¡རཿ བཅསཿ༔ ཞནམ་ མཁའི་ མཐོངས་ ནས་ དྱ འདྲེན་ ན༔ འཁོར་ ནྟ བཅས་པ་ 
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ཀྐ 


རེ >= ཟི ོ རོ ོ ། ༈° ཛྷ ༡༤༥ = རོ ༠ ཁ༽། ཀ་ € ༈ 2-ད།ཤོ ། 
རྨ།ཤགསང་ སོལཿ བྱཿ སརཔ ར་རི ད་མན མདུད་སེཝ མཿ ཅི ་ ཆ ° ངི ཞནམ་མ།པའ་མཐངས 


༡༠ 
༠0༠ 


| ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེ རླུང་འཚུབ་ དཀྱིལ་ བཿ (ནེ ཙཱ འཁོར་ དང་བཅས༔ ཐང འདིར་མྱུ མྱུར་: བར་ གཤེགས་ རྲ་ ཐའ 2 ཆྕཾབས་ནདྔ་ཐཅུས་ 
ཀྲ ཉིད་དུཿ ཁྲག་ འཐུང་དེ་ བཞེན ན་ནམ་ མཁའི་ སྨུཿ ཆུར་ གཤེ གས་ཆུ ་ཆར་ ཐར སྐྱོང་མ ཐའ འདིར་ བྱོན ་དམ་ བསྐང་ ཕྲིན ་ལཱར་ མཛོདཿ བྱོཿ བྱང་གི ་ཕྱོགས་ ནས་ སྤྱན་ ་ 
ནོཿ བདག ་ཉིད་ ཅེ ལོ་རྡོ་རྗེ ཀུན ཐ་པ ཆིབས་སྲ་ སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ སངས་རྒྱུས བརཔ བསྲུང་བ་དངཿ ་མཆོད་ ཁར་ ཆད་ བསལ་བ་དང་༔ ཡུལ་ ཕྱོགས་ 


༤༤ ༣. ༤6 ༨ 


` སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ མདོས་ལ་ སྤྱན འདྲེན ་གཤེགས་སུ ་གསོལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་སྐྱི་མཐཾང་ཡ་མ་སྐྱོང་༔ ཆེབྲས་ར སུ་གསེར་ཤ་ཡུ ཡུ་མོ་ཆིབས༔ རངས ས་རྒྱས བརྟན བཟུང་བ་དང 


ན་མཆོད་བར་ ཆད་ པསལ་པ་ ཞང ཡུལ་ ཕྱོགས་ལོ་ ཐགཡང་བསྲུད སྨད་ པའི་ཕྱིར རཿ མདོས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ (ཨེ་ པཿ ཛྲ་ཊི་ རལ་ གཅིག་ མཿ ཆིབས་ར སུག འདྲུག་ 
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ཾྲ ༔དང་༔ ཡུལ་ ཕྱོགས ་ལོ་ ་གཡང་ རྡུ ངའུ མདོས་ ལ་སྤྱན ་འདྲེན ་གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ བཅན་ ལ་རོལ་པའི ་སྨན ་གཅིག་ མཿ ཆེབས་ སུ་དྲེལ་ ཏཾ རྐར གསུམ་ 
ཏྲབྲས༔ རངས་ རྒྱས བཏུ པ་ ཐྲུ དང་༔ ཡོན མཆོད་ ཁར་ཆ བསལ་བ་དང་༔ ཡུལ་ ཕྱོགས ་ལོ ་གཡང་ རྣུ པའི་ ཕྱིར༔ མདོས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤགས་༔ཿ སུ་གསོལ༔ 

ཀྭ རྡོ་རྗེ་ཨུག་ཆོ ཆས་ ¡2 མོ་བསིལཿ ཆེབས་ སུ་རུས་སྐྲལ་ ཡམ ་དགུ་ ཆིབས༔ རང ཧྩོ ཐཿ་ ཛཾ གསུང་བ དང་༔ ཤཿ ་མཆོད་ བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ ཡུལ་ ཕྱོགས ་ལོ་ ཡ་ 
ཾྲ ཐིས་ པའ ་ཕྱིར༔ མདོས་ ལ་ སྤྱན འདྲེན གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ བུང་གི་ སྨན ཏིང་ཆེན ་མོ་ནི༔ ཆེབྲས་ར སྲ་འབྲ བོངཐུན་ཧྦཾ་ ཆེབས༔ རངས་ རྒྱས་ བསྟན་ ལ་ གསུང་ང་ དང་༔ ཡོན་ 
མཆོད་ བར་ ཞི བསལ་བ་དང་༔ ཡུལ་ ཕྱོགས ་ལོ་ གཡང་སྡུད་ ཟའ མདོས་ ལ་སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གྲསལ༔ ` སྲིང་ གཅིག་ ཤང རྟ།རཐཿ ་མེད་ མཿ ཆེབས་ སུ་དྲེལ་ རྟ་ 
: རྐང་གསུམ ་ཆིབས༔ དངར རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཡོན ་མཆོད་ བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ ཡུལ་ ཕྱོགས་ ལོ་ གཡང་སྙུད་ པའི་ ཕྱིར༔ མདོས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སྲ་ 




















ཿ ཆིབས་སུ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབཿ ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཚིག ཡུལ་ཕྱོགས་ལོ་ 
གཡང་སྡུད་པའཾ་ཕྱིར༔ ཡ་ཏྱནན ཀཤུགས་ ར་ སུགསལ༔ ཟོ ཚེ་བལ ཐོ ¡ ལ་ རོང་སྒོ་རུ རཿ སྤོབ་ རཾ ཆེན་པོ་ ལེ པདྨའི སྤྱན་སྔ་རུ རྩ། ཨ་ ཕྱི་མཆེད་ ལྔ་བསྟན་ སྐྱོང་ཞལ་ 
ཐས བོད་ ཐ་་ ་མ་བཅཧུ་ ཅུ་གཉེས་ 6 སུ་གསོལ༔ སྔོན ་ཚེ དུར་ ཁྲོད་ བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་ནི༔ ཡེ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་སེང་ གེའི་ གདོང་ཅན་ དང་༔ ཆུ་བར་ ང་སྤྲལ་། སྐུ་ 
བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ༔ སྤྱན་ ཟོ ཐུགས་ ཏཾ | བཞེས་དམ་བཅས་ པའེ༔ཿ ཨ་ ཕྱི་བརྟན་ སྐྱོང ཆོགས ་རྣམས་ ཐཾ ཐསག ས་ ཤཿ རང་རང་འཁོར་ ཚོགས་འ འབུམ་ ལྲག་ སྟོང་ སྟོང་ 
ཐས བདག རཿ རྣལ 'འབྱོར་ ར་སྒྲུབ་ མཆོག་ འཁོར་བཅས་ལཿ ཐུགས་ ཉིད་ བྩེ་བ་ ཆིན ལོས་ ཡ་ སུ་གསོལ༔ ཡང་འཁོར་སྡེ་ ངབྱུདཿ མ་ལུས་ གཾ གས་སུ་ ཨཿ མ་ 
ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་ གཤི གས་སུ སུ་གསོལ༔ གཉན་ ཆེན་ཡུལ་ལྟ་ གནས་བདག ་གཤི གས་ སུ་གསོལ༔ ཆུ་བདག་ས་བདག་ དབང་ཆེན ་གཤི གས་སུ་གསོལ༔ ཡང་ ང་འཁོར་ས་ 
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¦ ནཾཿ ཿཆབསཆོད་ རང་རང་དྱྭགེས་པའི་ཞལ་ཟས་མཆོདཿ རྔེདན་ནུན་སོགས་ཚཔ་ཆས་ ནན ཨ ལྲཁྲཿཐྲཉསཾསུ་ཐསཾཡཝ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྟསཱཱ་ཧཱ. ཨོཾ་ 
' བརྲ་པཱདཱ་པ་ཏཱི་ཛཱཱཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲྲ་པུའྲེཔྲཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ༔ དྷུ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གྷནྟེཿ ནི་ལི་དཿ ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཏྟ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཤབྟ་གནྩྷེ་ར་ས་སྟནྟེ་པྲ་ཏིཛྙ 
ཕྱུ་ཙ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བབ ཁ་ཁ བྷྱོཿ ཨ་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་༔ ཁིད་སྐྱང་བོརྟན་མ་བཅུགཉེསྲ་དྐན་ཅ་ དབང་ཕྱུག་ 
བཟ སྡེ་བརྒྱད་ཡང་འཁོར་འཐུམ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲུལ་བའི་རཀྟས་མཆོད༔ རང་རང་དགྱེས་ གཏི 
མ་འབུལ༔ ཨ་ཝ༣ཉ་ཏབུནྔ་ཝརནལཿ ཡཐ༔སམ་ཝ་ཝ་ཁ་ཡ་ཛཾ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ས་མ་ས་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཕཾ་ཕེ་ཤཱ་མ་ཧྭ་དྷེ་ལྭ་རཱ་ཙཱ་སརྦ་པཉྩརཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དད 


ཧཱ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ ནིཿ ཧྲེཿ ་ ཕྱི བརྟན་ སྐྱོང་ལྷ་ མོ་ ་དཔོན ་གཡོག་ ནང ༔ ལཕོ་ ་རྒྱུད་ རིག་ འཛིན་ འེ བའི་ སྦྱོར མཆམསས་ ནསཿ༔ ཧྱང་ སེམས་ དཀར་ དམར་ གནུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ 























ལྟར་བབས༔ རང་བྱུང་བྷནྡྲ་ལྕང ལོའི་ན ཤཾརདུབུ།ཐས གཉིས་ མེད་ སྒུ་ལུས་རྒྱུས་ ཕྱིར་ བཞིས པ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ པི ་པའྟ་ པྲ་ཙ་ཧོ། ཧོཿ ནག དེ་ 
ནས་དྲུག་པ་མདོས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཡང ་ རི་རབ་གླིང་བཞེ ཤགྲིང་ ཕྲན་བརྒྱད་ ཐཱ གྱི་རི་ རེ་བདུན ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན༔ རང་རང་ ་སྐུ་གཟུགས་ 
དང་གཏོར་མ་བསྐང་རྫས་ རྟེན་རྫས་བ སྲུབ རྫས་གཡང་རྫས་ གསེར་གྱི་ ཐབ རྱ སྐྱིབས་ ཅན་ གཡུའི་ན་ བ༔ བྱ་རིགས་ སྣ་ ཚོགས༔ གཅན་གཟན་སྣ་ ཚོགས༔ རི་ དྭུགས་སྣ་ 
ཚོགས༔ ག ཡུང་དྭགས་ཇཱ་ ་ཚོགས༔ ལྟོ་འཕྱེ་སྣ ཚོགས༔ ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས༔ ཨ་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ༔ གཞུན་ཡང་ འབྲས ཁྲེ་ནས་སོ བསྙན་ཅ་ཐུངས དཿ ནག་ཐ སེ་ ་འབྲུ་ 
མི ས་བརསྦྱར་གས སུམ་བཟང་པོ་དྲུག༔ ༩བང་ཏུཐྦ་དུ༔ཐཾ གྲསུམ་གསུར་གཅུམཿ་ བསྔིན་དངར་ མུ་མན་མུ་ཏིག་ གུ རུ་གཡུ་གཟི་ མཆོང་ཟངས་ 1 ལའ སྐགས པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ 
ཚོགས༔ གདུབ་བུ་འགུ་ཡ་རུས་ རྒྱན་དར་གྱི་ལྷབ་ལྟུབ་སོགས་རྒྱན་ ཆ་སྣ་ཚོགས༔ བ་དཀར་བརྒྱ༔ བིས་ཁྲ་སྟོང་༔ ཁྲ་བོ་བརྒྱ༔ རོག་པོ་སྟོང་༔ གསེར་རྟ་བརྒྱ༔ གཡུ་ 
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¦ ཨཾ ༔འབྲི་སྟོང་༔ ཤིལ་ར་བརྒྱ༔ གཡུ་ལུག་སྟོང་༔ གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་རྩང་དམར་ཉེར་བརྒྱད༔ ཕོ་གླད་མདའ་དང་ཕོ་ཏང་༔ མོ་གླད་འཕང་དང་མོ་ཏང་༔ རུ་ 

¡ མཚོན་ལྗང་བུ་ནམ་མཁའ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཅོད་པན༔ ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ཤིང་སྣ༔ གཡང་རྫས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་ 
¦ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞེན༔ ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན༔ འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ 
¦ བཿ དབང་པ་ལྔ་ཚང་ནས་འདོད་དགུའ་གཟུགས་ད་ལྡན་ཐ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ས་དང་ནམ་ 


མཁའ་བར་སྣང་གང་བ་འཕྲོ་བ་འདི་ཉིད༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་རྒྱུད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཨ་ཕྱི་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 
+ མཿ མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མཿ གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟང་མ༔ གཡུ་སྒྲོན་མཆེད་ལྔ༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞཉན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེན་མོ༔ དུར་ 


ཌ་ 
ཨཿ 













མི་ལ་ན་ཚ་མ་ ངོག ཕྱུགས་ལ བང་ཁ མ་བཏང་ཞེག༔ བསམ་པ་ལ ་བར་ཆད་ མ་བཏང་ཞིག༔ 





༔རྟེན ་མ་ མཛོད་ཅིག༔ མཉུ གྱི ༔ར མཛོད་ཅིག༔ 
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འཕྲོ 


པང བཅའ་སད་སེར་བ་དང་འབྲུ་སིན་མ་བཏང་ཞིག༔  མི་ཁ་དང་བྲ་མཆུ་མ་བཏང་ཞིག༔ དེ་ལན་དང་དེ་ཉེས་མ་བཏང་ཞིག༔ ཁ་སྤས་དང་ཀླེང་བརྗོད་མ་བཏང་ཞེག། མི་མང་སར་ 


; སྨྲ་མ་ཊ འབེབས ་ཤིག༔ བུ མང་སན་རུམ་ བཏོག ཅིག༔ ཅར ་ གྱིས་ བྟནས་སུམ་བཅུག་ ཅིགཿ བསམ་པ་ ང བབས ་ཤིགཿ རེ་བ་ 'སྐོངས་ ཤིག༔ འདོད་དོན་དངོས་ སྭ་གྲུབ་ 
¦ སྩོལ ་ཅིག༔ ཡུལ་ རྩ ་ དང་ པཿ ེ་ གཡང་མི ་གཡང་ སུས་ཤིག༔ ཐངརྔ ླ ་ལ་ སྟེམས་ཤིག༔ བྲ ་ཤིས་ བདེ ཅང ཕུན་སུམ ཚོགས་ པར་ མཛོད་ཅིག༔ 

ཅཾམ་ཛྫཾན ཏཿསདཔ་མི་མཧཱང་ཿ བྱོ བྷོ བྩོཿ ཟི བོ བྷྱོཿ ཧེ་ཧེ་བཀ ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་ དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་ དཀརལཝ་ཞིན་ཟེན 
བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་འབར་གཟེ ཟི་བརྗིད་ ལྡན༔ ཆིབས་ར སུ་སེང་གེ ་དཀར་མོ་ ཆིབས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ ལྟབ་ལྟུབ་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན༔ དཀར་མོ་ 





















འབུམ་གྱི་ ་ཀྱི ཞར གྱིས་བསྐོར༔ = ཀྱི་མཆོད་པ བེ བཞས ལཿ ཕྱི་ནང་ བར་ ར་ཆད་ཿ ཞི་བ་ བཏང བཏག གི་ཚེ་ ཅེ་བསྲིང་རིགས 'རྒྱུད་ སྤྲེལ དངོས་གྲབ་མ་ མ་ལུས་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
ལྷ་ཆོ། ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ པོ ཆེན་ ཧཱཿ སྐུ་མདོག་ སྔོ་ལ་ ཤོ ཟེར་འབར༔ བྲ 'ཤིས་ ཏིམོཞ་ཞཐྲན་ ` བརྗིད་ ལྡན༔ ཆིབས་སྲུ་ཆུང་བུ་ཁ་ གར་ 
ཆིབས༔ ཕྱག་ན་ལྷ ་ཡེ ་ དར་ཕྱར༔ ལྷུབ་ ལྷུབ་ རིན རཾ རྒྱན་ཊ གྱིས་ བརྒྱན༔ སྔོན་མོ་ འཐུམ་ཊ གྱི་ [ཐེར གྱིས་ ་བསྐོར༔ ཟཔ ཀྱི་མཆོད་ཿ པ་ འདི་ ཐུ ཕྱི ཕྱི་ནང་བར་ 
ཡི་ི་་ སྣང་སྲིད་༔ པྲ་ཡི་དངོས 'གྲུབ་ སྱོལཿ ལྷ་མོ་ ་མི་ གཡོ་ བོ བཟང་མཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ར་ ་མཿ སྐུ མདོག་སེར་ལ་ འོདཿ ཟེར་ འཕྲོཿ བྲ །ཤིས་ དཔལ་ 
འབར ཐཱ བརྗིད་ ལཿ ཆིབས་སྲ་ རྒྱ་སྟག་ ངར་མ་ ཆིབསཿ ཕྱག་ན ཞེའུ་ལེའི་རྐྱལ། ་པ་ འཛིནཿ ལྷབ་ལྟུབ་ རིན ན་ཆེན ་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན༔ སེར་མོ་ འབུམ་ གྱི ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ 
མདོས་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ ཞི་བ་དང་༔ རྨ་གཡང་ཟས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ཿ ལྷ་མོ་ཅོད་པན ་མགྲིན་བཟང་མཿ རྡོ་རྗེ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕག་མོ་ཡུམ༔ སྐུ 
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ྲ ཟབ དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཁྲཀྲ་བསདཕཝ འབར་ གཟི་ བརྡིད་ ལྡན༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ ཕུག་ན་ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ བུ་བསྣམས༔ ལྟབ་ལྟུབ་ 
།རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱི གྱིས་བརྒྱན༔ དམར་མོ་ ་འཐུམ་ གྱི་འཁོར་] ཀྱིས་བསྐོར༔ མདོས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ པ་འ བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་ དཇཾཿ -བརྐུཝལྲ་བཛ མཛོད་ནོར་ རྫཾ་ 
 སོགས༔ དངུ གྲུབ་མ་ལུས་བསྙུལ་ དུ་གསོལ༔ ལྷ་མོ་ མཐ ཀར འགྲོས་བཟང་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གར་སྟབས ་ཅན༔ སུ་མདོག་ལྡང་ ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ བཀྲ་ ཤིས་ 
' དཔལ་འབར་གཟི བར [ལྡན༔ ཆེབས་ སུ་གཡུ་འབྲུག་༔ སྔོན་མོ་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་གྱི བཅཿཐཉས་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ལྡང་ མོ་ འབུམ་ གྱི་ (ཏར 

གྱིས་ བསྐོར༔ ཡོ ཀྱི་མཆོད་ ངཾ ་འདི ་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ རེ ་བ་དང་༔ རྐང་བཞེ་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལཿ བྷྱོཿ སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ སྲིད་ 
# པའི་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་ནད་ཚྱུགས་ནད་དགྲ་ལ་སྒུར༔ རིམས་ནད་ཡམས་ནད་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བཙའ་སད་ སེར་ གསུམ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དགྲ་ལ་ 






















རླུས ཟོ ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ སྒྱུརཿ ཡུལ་ [ཕྱོགས ་ལོ་ གཡང6ཿཿརྔ སྡུས་ ཤིག༔ མི་ ཟར ཟས་ 11 ནོར་ རིི་ རྗས་ འདི་ ལ་ཐིམ་པར་ ཁུག༔ _ ཛཿཛཿ 
བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ བྱོཿ མ་ གཅིག་ལ ལཱ་མོ་ དུད སོལ་མཿ སྲིད་ པའི་ མདོས་ ཆེན་ འདི་ བཞེས་ ལཿ མི་ ནད་ རུགས ནད དྲགྲ་ལ་ རྤྱུནཾཿ རིམས་ ནད་ 
༡ ཡམས་ནད་དྲག རཿ བཅའ་སད་ སེར་ གསུམ དགྲྭ་ ལ་ སྒྱུརཿ མི་ཁ་པྲ་མཆུ ཆུ་དགྲ་ ཞབ ཐུ ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ ཞགྱུན ཡུལ་ མ་ཕྱིགསུལུ་ ཐཾ འདིར་ ་སྡུས་ཤིག༔ 

ཊཾ ཐཿ འའ ཇི ་ གཡང་རྫས ་འདི ་ལ་ཐམ་པར་ ར་ཡ ཛཿཛཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲབ་ པར་མཛོད༔ བྩོཿ ཨེ ་ཀ་ཙྭ་ཏི་གློག་མ་སྤྲིན༔ སྲིད་ པྲ 
མདོས་ ཆེན ་འདི ་བཞེས་ ལ༔ མི ཞད་ ཐུསས ཐུ དྲ་མ སྨྲུརཿ རིམས་ ཊཱ ཡམས་ནད་དགྲ་ལ་ སྒྱུརཿ བཅའ་སད་ སེར་ གསུམ་དྲག་ ལཾ་ པ་སྒྱུར༔ མི་ཁ་བྲ་ མཆུ་དགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ 
བན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཡུལ་ ཕྱོགས་ལོ་ ་གཡང་འདེར་ སྡུས་ཤེག༔ མི་ གཡང་ཟས་གཡང་ ནོར་ གཡང་རྣམས༔ གཡང་རྫས་ འདི ་ལ་ཐིམ་པར་ ཁུག༔ ཛཿཛཿ བཅོལ་ 
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ཐལོ་ཆིབས༔ སྲིད་ པའི་མདོས་ ཆེན ་འདི་ བཞེས་ལ༔ མི ་ནད ཕྱུགས རེ དག་ལ སྒྱུར༔ རིམས་ ་ ཅཆན་ནད་ནྭ༔ུ མ་བྱན བཅའ་སད་སེར་གསུམ་ དྲག་ ལ་ 
ར༔ མི་ཁ་བྲ་ མཆུ་དགྲ་ལ་ སྒྱུརཿ ་ ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ ཡུལ་ ཕྱོགས ་ལོ་ ་ འདར་ སྡུས་ཤིག༔ མི་ 0 ཟས་ 1 བམ སེབ རྫས་ པོ ་ལ་ 
་པར་ ར་ཁུག༔ ཛཿ ཛཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཡུལ་ ནི་ལྷོ ་ལྡོ་ཡུལ་ དེ་སྟིང་ནས༔ སྲིང་ཅིག་སྐྱི་མཐིང་ཡ ་མ་སྐྱོང་༔ ཆིབས་ར སུ་གསེར་ཤུ་ ཡུ་མོ་ཆིབས༔ སྲིད་ 
འི་མདོས་ཆེན་འདི་ བཞེས་ལཿ མི་ ནད་ ཕྱུགས་ ཤཿ གལ སྒྱུར རིམས་ ཤེད ཐནན་ཏན་ཧྤ་ཝ་རྱནྙཿ བཅའ་སད་སེར་གསུམ་དགྲ་ལ་ ་ལྐུརཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ དགྲ་ལ་ 
རཿ ཐན ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ སྒྲུར༔ ཡུལ་ ཕྱོགས་ལོ་ ༼གཡང་འདིར་སྡུས་ཤིག༔ ཆི གཡང་ཟས་ འའ གཡང་རྣམས༔ གཡང་རྫས་ འདི་ ལྦ ཐིམ་ ཀའོ ་ཁུག༔ ཛཿ བཿ 

ཅོལ་བའ ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཡུལ་ ནི ་སྨ་ ཕྱི་དེ་གྲོང་ན༔ སྲིང་ཅིག་ ཨུག་ཆོས་དབྱར་མོ་ ་བསིལཿ༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦྲལ་ མགོ་ དགུ་ཆིབས༔ སྲིད་ པའི་ མདོས་ཆེན་ འདི་ 
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(ཧྱ ཕཐུ་ཁྲ་སྒྱུརཿ ཡུལ་ཕྱོགས་ལོ་གཡང་འདིར་སྡུས་ཤིག༔ མི་གཡང་ཟས་གཡང་ནོར་གཡང་རྣམས༔ གཡང་རྡས་འདི་ལ་ཐིམ་པར་ཁུག༔ བྩོ་ཛཿ ཁུག༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཿ ཟ་བ་ལྗང་དམར་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཞིང་ཆེན་ཕྲག་བཀལ་ཀེང་རུས་བསྣམས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ལཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ཞནཾདགཱ་ཝཆྱུ རིམས་ནད་ཡམས་ནད་དགྲ་ལ་སྒྱུརཿ བཅའ་སད་སེར་གསུམ་དགྲུ་ལ་སྒྲུར༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལོ་གཡང་འདིར་སྡུས་ཤིག༔ མི་གཡང་ཟས་གཡང་ནོར་གཡང་རྣམས༔ གྲ ངྫཛས༩ཿ ཝཐར་ཁྲར་ཁྨ༔ བྩོ་ཛཿ བུག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསོད་ 
བྱེད་ལྡང་ནག་སྦྱང་མོའི་མགོ༔ ཏུག ཐུཐརཿ ཐོདྡ་ཐྲག ཇདྲ་མས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ འདི་བཞེས་ལཿ མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་དགྲ་ལ་སྐུར༔ རིམས་ནད་ཡམས་ནད་ 
དྲག་ལ་སྒྱུར༔ བཅའ་སད་སེར་གསུམ་དྲག་ལ་སྒྱུར༔ མི་ཁ་བྲ་ མཆུ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ པས མེ་གཡང་ཟས་ 






ག་ཆ ་ 

















ྦ ཅགཡང་ནོར ང་གཡང་རྣམས༔ གཡང་རྫས་འདི་ལ་ཐིམ་པར་ཁུག༔ བྱོ་ཛཱཿ ཉཁུག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བྩོ༔ ཡང་འཁོར་དབང་ཚྱུག་ཉེ་ཤུ་ 
” བཞིེཿ ཤུགས ཤ འ་སག གྱ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ འདི་བཞེས་ལ༔ ཞེ་དང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་ལ་སྒུར༔ འམས་ནང་ཡམས་ 
རླུ ནད་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ༨ ཆསད་སེན་།འ་ད་གྲེལ་རཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ལོ་གཡང་འདིར་སྡུས་ཤིག༔ མི་གཡང་ 
རྨ ཟང ཁཿ གཡང་ས : རྗན་ད་འཐཿ༦་ཨྱན་ཨུ། ཊོབ བོ་བྷོཿ ངཿཊུགཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པནྨ་མཛོད། བྩོཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱས་ 


„ པའི་ལས་བྱེད་དྲུག༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་བསོད་ཁ་རྗེ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་ལ་སྒུར༔ རིམས་ནད་ཡམས་ནད་དགྲ་ལ་སྦྱར༔ 
རྨ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཐཉ ས་ཐ་པནྲ། མ་བྱན ཡུལ་ཕྱོགས་ལོ་གཡང་འདིར་སྡུས་ཤིག༔ མི་གཡང་ཟས་གཡང་ནོར་ ཡམ 



























པ་ དྲ མགུར ཡཝ་ ཕྱོགས ་ལོ་ ་གཡང་ འདིར་ སྡུས་ཤིག༔ མི་ ཐར ཟྲས་གཡང་ ནོར་ རར ་ རྡས་ འདི ་ལ་བྲིམ་པར་ ཁུག༔ ཡཨཐ་འངཅཿ་ བཅོལ་ 
ཧཱ བའེ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བྷྱོཿ ས་བདག་དབང་ ཆེན ་ བཅས་རྣམས༔ སྲད་པའ་མདས་ ཆེན ་འདི ་བཞེས་ ལཿ མི་ ནད་ ཕྩུགསྲ་ ཐཾ དླ་ཝ་ ༩ འ རིམས་ ཊཱ 
: ཡམས་ནད་དྲག འཐུན བཅའ་སད་སེ སེར་གསུམ དགྲྭ་ ལ་ སྒྱུར༔ མི་ཁ་པྲ་མཆུ ཆུ་དྲག་ ་ ཐན་ལྟས་ངན་པ ཏྲ ལ་ སྨྱུར ཡུལ་ ཕྱོགས་ལོ་ ཐང འདིར་སྡུས་ ཤིག༔ མི་ 
¦ གཡང་ཟས་ ཇང པབ ངནྣྙནནཿ ་ འདི ་ལ་ཐམ་པར་ ཁུག༔ ཨ་བྷཱཾ་ བྷུ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ ས་མ་ཡ་ཛཿ བཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བྷྱཿ ནད་བདག་ 
ད འབུངཝཔཿ མ་རྣམས༔ སྲིད་ པའི་ མདོས་ ཆེན་ འདི ་བཞེས་ ལཿ མི ་ནད་ ཕྱུགས་ 'ནད་ དྲག་ལ་ སྒྱུར༔ རིམས་ ཤཿ ཡམས་ནད་དགྲ་ལ་ སྒྱུརཿ བཅའ་སད་ སེར་ གསུམ་ དྲག་ ལ་ 
སྐྱུར༔ མི་ཁ་བྲ་ མཆུ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཡུལ་ ཕྱོགས་ ལོ་ ་གཡང་འདར་ སྡུས་ཤིག༔ མི་ གཡང་ཟས་ གཡང་ནོར་ གཡང་རྣམས༔ གཡང་རྫས་ འདི ་ལ་ 












༨༩ ༢༨༩ ༨༩ 


ད ཿཐིམ་པར་ཁུག༔ ཨོཾ་བྷོ་ཧྭ་ཧེ་ཛཿཁུག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ དེ་ནས་བརྒྱད་པ་རྩང་འབུལ་བ་ནི༔ བྩོ་བྷོ་བྩོཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔ 
རཿ དད ་ ཊསཝམཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ །བྱཅ་ པ སྭ དད © མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ དང་༔ དབང་ཕྱུག་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་ཡང་ འཁར བཅསཿ ཐེམས་ ཅད་བཞུགས་ པའི་ 
ཤཱ སྤྱན་ལམ་དུ་ དྭག་ པོའ རྩང་དམར་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཡར་རྩེ་བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་འབརཿ དམར་པོ པོ་བཙན་ ཀྱ་རྟ་རྒྱུག་ཤ་ ར་རཿ མར་རྩེ ་བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འཐིབ༔ བདུད་ 
་ྦ མགྲ་བོ་བརུང་ཁྲིགསསྦེ་ཁིགཿ རྐེད་པར་དབང་ཕྱུག་ཕོ་བྲང་བཅས༔ མཾ ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་ མཉེས་ པའི རྫས༔ མཉེས་ པའི་རྫས་ཀྱིས་ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆག་ ཆེན་ ཉམས་ 
ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་ཁ་ བྲ་མཆུ ཆུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཙའ་སད་ སེར་བ་འབུ་སྲིན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གོད་ འདྲེ་ཐན ་ལྟས་ངན་པ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གདོན་ རིགས སྟོང་ཕྲག་ 
£ བརྒྱད་ཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གློ་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཤིང་བཀྲ་དང་ནམ་མཁའ་བསྔོ་བ་ནིཿ བྷྱོཿ ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
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ྷ ངཧོ་བྷ་ཟློ། ག༔ ཅེས་ངར་གླུད་ཁ་ཁ་ན་ཡོད་པས་དེ་ཡང་འདིར་གདོན་ཁྲོལ་འདོན་པ་ནི༔ ཨཾ ཧ།ཿཐ༔ གུ་ རུ་དེ ་ཝ་ དྷཱི་ ནིཿ ཇོ ངིག 
འདི་ལྟར་བྱས་པའེ པའ མན་ ཡོན ་ནི༔ ནད་པ ཞྒན་ ལས་ཐར་མབ་ ནདྭང་ -ླ ཙཾ ཅན་ གདོན ་ལས་ གྲོལ་བར་ འགྱུར༔ སུན ་མའི་ གདོན་ དང་སེ པའ གདོན༔ ཁུད་ པར་ གཟ གདོན་ འདི་ ལས་ རྱཿ་ པ་ མེད༔ ར་ 
ལྗང་སྔོན་པོ་བཞི་བྱས་ ས་ཨ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ བ་དན ཡིནཿ གཟའ་བདུད་ལྷ ཆེ གཤིན་ རྭ ཐངཿ ༔ བེའུ་རང་མ་ མོ་ ཀླུང བཅན༔ གཅོད་ སྦྱིན་ རྒྱལ་ ལོ་ལ་ 
སོགསང་རྦཾ སྡེ བྱུ གཙོ་ འཐར་ མ་ལུས་དང་༔ ནྲ འགྲོའེ ་སུན་མ་ཐམས་ཅད ཡོ ཡོན ་བདག་ འདི འལ གན བྱེད་ ཤཿ རམ མ་ཐོགས ་གནས་ འིར དམ་ལ འདུ 
གླད་ཡས་ ཊཾ ་ལ ་གཤེགས སུགས རང་རང་ དགྱེས་ པའི ་གདན་ལ པཔ དགྱེས་པ པའི གླུད་ཿ ཡྲར་ བཅུས སྐུགསལཿ ༡ རཿ ཤར་ ཕྱོགས འབྱུང་བ ་ཤིང་ཁམས་ ནསཿ ལ་ 
ལྷ་སྟག་དང་ཡོས་བུ་དང་༔ སྤར་ཁ་ཟིན་དང་སྟེ་བ་བཞི་ལྡང་དང་༔ གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པའི༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་དང་༔ ཡོན་ 
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བདག་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ སྐཱ་ གླད་ངར་ གྱི་མི་བོ་ཆེ༔ ཁོག་ སྟོད་ གསེར་ལ །བོག་ སྨད་དངུལ༔ སྐེད་པ་མཆོང་ལ་ལུང་ཐང ང་མིག༔ མགྲོན་བུ བུའི་སོ་ལ ་ཞོ་ རར སྟིང་ ྷ 
ཟེར་སྐ ་༢།་ཧླ། ལཾ གྱི་ཁྲག༔ དུང་གི་ཿ ་རུས་ལ་སྐྲ ་ཡེ་ཚིལ༔ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་ཡི་བུ་ཕོ ་འདྲ༔ ཡོན་ བདག་ སྒུ་ཡི ༩ དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ བོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ 
གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ སྙར་ཁའི་དགྲ་ གཤད་སྤེ་བའི་སྐག༔ ལོ་སྲག་ འེ ནོ: : མེམ ༣སུཿ་མ་ ཟློག ཧྱ ལྕོ་ཕྱོགས་འབྱུང ང་བ་མི་མ།ཁར་ 
ལོ་ལྲ་རཱ རཾ ` སྦྲལ་ གྱི ་གཟུགསཿ འ་རྒོད་དྲག་པོ་ མིག་ དམར་ ང་དང་༔ ཏཾ སྡེ བརྒྱད་ གཤིན ་རྗེའེ རྒྱལ ལོ ་དང་༔ རེན་ཆེན་མཁའ་ 

འེ་ 3“ འདི་ལ་གནད་ཞེད་རྣམས༔ ཁོག་སྟོད་ གསིར་མ་ ཁོག་ སྨད་ དངུལཿ སྐེད་པ་མཆོང་ལ་ ལུང་ཐང་མེག༔ མགྲོན་ 
གཟུགས་མརཛེ ཛེས་ལྷ་ཡི་བུ་ཕོ་འདྲ༔ ཡོན་བདག་ སྐུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ 


ངི 
843 
= 
༡ 
༡ 
--¬ཟ 
༧ 
4 
= 




























བརྒྱུད་གནོད་པ་ཟློག ག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ་ཟློག༔ ཤ་མཾ་ཙཾ་ཚཾ་ནེ༔ ཞེས་ཚར་གསུམ་བརྗོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམཿ༔ གུ་ཧྱཿ ཧམཉྩཱ་ཤ།མརཿ ཅེས་ 
པ་ འདི་ སྤྲལ་སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེ ་དགུང་ལོ་ ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ པཔ ་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ གུ་རུ ཉེ་མ མ་འོད་ཟེར ཟེར་ ་ ་ ས་པས་བྲིས་པ་ཡིན༔ པས | 
ཐར འའ ཧཱ བྷོ བཿ ཐྭངསྐད་གྲང ་མཐོན ་མཐིང་ཉེ ཡི བི ཇོ་མོ་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཿ སྒུ་མདོག་ དཀར་པོ་དར་དཀར་ གསོལ༔ ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཚེ ་བུམ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ དཀར་ཤ མོ་ཆིབས༔ཿ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཁྱེ 'ཁྱེད་ །བསྟོད་ དོཿ བྷོཿ གསེར་ གཡུ་མནཾས་ཐ པའི་ཐོད་ ལྡིང་ཅན༔ ངས་ས རས 
` རྐྱང ་ཆུང་ཆེབས༔ ལས་ སིར རྒྱས་ བརྙང པྲ ཅུའ༔ ཟས་ན སུ་ཚོགས་ ཀེ ་འཁོ ར་ལོ་ བསྐོར༔ མཐིང་གི་ཞ ཤའ་ བཟང ང་ཁྱེད་ ལ་ ཞྭ་བྟཾཏཾ བྱ བྱི་རུ་མཛེས་ པའི་ ཐོད་ དྲ་ལྡིང་ཅནཿ ཞེའུ 

རྐྱལ་ བསྣམས ནས་ རྐྱ ལ་ཆིབསཿ༔ ལས་ར སུ་སངས་ རྒྱས་ རྙན པ ཟམཿ ཟས་སྲ སུ་ཚོགས་ ཀི ་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར༔ མི ་གཡོ་ བློ ་བཟང་ ཁྱེད་ ལ་ བསྟོད༔ གཡུ་སྒྲོན ་མཇེས་ པའི་ ཐོད་ 
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ཡི ཿབྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྟ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གངཾ་རཱནྣ་ཁྤྲ་པ་སུམ་བརྒྱནསྨྲ ཝཾ བུག: གནོད་བྱེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱམས་པ་གཉན་གྱིས་ 
བྱིས་པ་དྲགལྭ་ཟོགཿ རྒྱལ་ཁམས་མི་ཡིས་གླེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོད་མོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཉུ 
¦ མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདུན་ན་རྩང་བཞིན་འཛུགས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱབ་ན་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབ ་ མོ ཐོད 
དཱ ས་ས ལྷ ྲ བྷྱོབྷྱོསསྤང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟླུག་ཟློག་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཟློག༔ བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ བཿ མོག གོ་དོང་ཝ་ 
ཙག ་ ༢༥ ཧཧ ོ་སད་འབྲག ཉངལྡིར། སྐུ་སྟོད 
བོང་བུ་ཆིབས་ནས་ནད་རྐྱལ་མཚོན་གྲུ་བཀལ༔ རིན་ཆེན་མཁར་བུ ་རླུང་ནག་འཚུབ་དཀྱིལ་བཞུགས༔ ཡང་འཁོར་མ་མོ་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡས་ 





དད རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མི་ནད་ཡམས་ནད་ཟློག༔ འགྱུར་བུ་འདར་ཐུ་མི་ 
སྔུག་ནད་རྣམས་ཟློགཿ ནོར་ནད་རྟ་ནད་ལོ་ཡི་ནད་རྣམས་ཟློག༔ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་མཿ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་ནུ་གཅིག་སྐུ་མདོག་སྔོཿ ཕྱག་གཡས་ 
འཛུག གླས་ནྡྲུར་ིདགུག་ཐོནཿ སྐུ་ྟཞང་གཡངསྐུསྨད གཟིག་ལྕགས་བརྒྱནཿ _ བོང་བུ་སྨྲུག་ནག་ལ་ཆིབས་མེ་རླུང་དབུས༔ འཇའ་ཐན་རྟཐས་ཚུང ལུ་ཆ་མང་ཐཾས་ 
བསྐོར༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀུཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མི་ནད་ཡམས་ནད་ཟློག༔ འགྱུར་བུ་འདར་བུ་ 
མི་སྡུག་ནད་རྣམས་ཟློག༔ ནོར་ནད་རྟ་ནད་ལོ་ཡི་ནད་རྣམས་བློག༔ བྩོཿབྷོཿབོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ་མདོག་མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན༔ 

ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འབྲུག་ལ་ཆེབས་ནས་བསྟན་པའེ་བྱ་ར་མཛདཿ བྲན་དང་འཁོར་གཡོག་མང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་ཅག་དང་བས་ཁྱོད་ལ་ 


བསྐོར༔ མ་གཅི ག་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོདཿ 
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6ཾཿ ༔ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྩོཿ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྡེ་ཡ་མ་སྐྱོངས༔ སྐུ་མདོག་མུན་ནག་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ༢ 
ང་ལ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛདཿ ཤང་འཐན་གཡོག་མ་ངེའཆོགས་བཅསའ༔ བདག་ཅག་དང་བས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཾད༔ ༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ སངགེ་ཆིབས་ནས་བསྟནཔའྱ་བ་ར་ནཛད། ་ 
ཡོག་མང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་ཅག་དང་བས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ དད ་ 
, ཅནཿ རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དེལ་རྟ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛདཿ བྲདཾ་ཐྭདྔཞྲཿ ནཁ་ཡག་རྨན་པའཚེ ་ཐཅན་ཞཿ བདག་ཅག་དང་བ 

ད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ༔ འཇོ་བའི་ཟོ་བ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ། 
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བྲས་ནསབཏན ་པའི་བྱ་ར་ ;་མཛདཿ ཐཾན་དོངཧྲཿ ར་གཡོ ག་མང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལཿ བདག་ཅག་དང་བས་ཁྱོད་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ བཐཿཿ པོབ ཁམས་སྐྱོང་བའི་ འ་བརྟན་ 
རི གཉིས་ ཀྱུང་༔ མ་མོ་ མཐན ་མ་ལུས་པའི༔ འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བ་ནི༔ འབུམ ཕྲག ཡངས་པའི ཐང ་མ༔ ཚངས་པའི་བུ་མོ་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག༔ 

: ཆེན་མོ་འབུམ ཕྲག་ ་གཅིག༔ དང་སྲོང་ཆེན་ ལོ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིགཿ གྲུལ་བུམ རྣན ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིགཿ ཀླ་མོ་ ཆེན་མོ་ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག༔ རླུང་ལྷ་ ཆེན་ཊ མོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག༔ དབང་ ལྡུན ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག༔ ས་ཐདག་ཆེན་མེ་འབུམ་ཕྲུག་ གཅིགཿ སྨན་མོ་ ཆཾན་རྨེ་ཞཐུམ་ཕྲག་ གཅིག༔ ཤ་ཟ་ 
ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག༔ བདུད་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ གཅག༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ ལ་ལ་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས༔ ལ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ གནསཿ ལ་ལ་ 


གྲིང་ཆེ ལ་ལ་གླིང ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གནསཿ༔ ལ་ལ་གངས་དཀར་རྩེ་ མགཐནས༔ ལ་ལ་ས་གཞེའི་འོག་ཏུ་གནས༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས༔ (ལྭ་ 
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གྲང་ཆན་ བཞེ ༥ལ ཤགནས༔ 
















ཨཾ ྦ ཤྲ ་ ལ་ལྭ་རིག་པ་ཁ་བྲག་ཞོན༔ _ ལ་ལ་རྨིག་པ་ཁ་ཟླམ་ཞོན༔ སེམ ་ ༩ ལྲ6བ་ཉགས་ུ་ཁཇའ རུ 

ལ་ལ་རླང་དང་སྐི་སེར་ཞོན༔ ལ་ལ་དག་ཚིགས་གཞང་ལ་ཞོནཿ༔ ལ་ལ་དས་བཞིའི་རང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ཉེ་མའི་ཟེར་ལ་ཞོནཿ༔ ལ་ལ་ཟླ་བའི་ཟེར་ལྭ་ཧ༔ ལ་ལ་མུན་པའི་ 
་ྐ 1 (༢༩༩ རེར མཉེ ཉིཿར་་ཡི་ཿསར་ ༩ ལར | ༣" འམ ཆའ ; ༧ 
| ལ་ལས་དར་དཀར་གཡབ་མོ་ཐོགས༔ ལ་ལས་རུད་ས་ཀྱུ་འུགན་བཟློབསཿ ལ་ལས་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས༔ ལ་ལས་བེ་ཅོན་འབར་བ་ཐོགས༔ ལ་ལས་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་ 

ཐོགས༔ ལ་ལས་མི་མགོའི་ཕོར་པ་ཐོགས༔ ལ་ལས་མི་སྟིང་རློན་པ་ཐོགས༔ ལ་ལས་མི་ལཱགས་གཡང་གཞེ་ཐོགས༔ ལ་ལས་རུ་མཚོན་ནག་པོ་ཐོགས༔ ལ་ལས་བདུད་ཀྱི་ 
་ུ ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ལ་ལས་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས༔ ལ་ལས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ ལ་ལས་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཐོགས༔ ལ་ལས་བྱང་དམར་བམ་རོ་ཐོགས༔ ལ་ལས་ཏྲེ་ 











ཡཿ 35དཏཱ་ཝིཛཐྲ བླག ཀ་གཟེར་ཐམ་ནན་ དྲུག་ལ་ ཟྒག༔ - བུགྲཟིར་བྲམ་ཆུན་ དྲག་ལ་ཟློག༔ གློ་སྙིང་རིམས་གཟེར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཚོན་འཁྲུག་སྣ་ 
བདུན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁ༔ ག་ཐུག་འགྲ་ལ་ཀློག། སྒྱོགས་དང་འུར་རྡོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཚོན་འཁྲུག་བསྐལ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མི་ནད་སྣ་ 
དགུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྐག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདཏུ་ཆཿཿཏ་ཝ་ཟུན། ཀཿ སུམ་ཁྲི དཱགྲ་མླཟཐཾ། བར་ཆད་གློ་ བུརྲ་དྲྲ་ཞླ་ཟླབ། ;ུས་ཞུ མཆོ 
ངན་དྲག་ལ་ཟླུག༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཅའ་སད་སེར་གསུམ་དྲག་ལ་ཟློག༔  འནད་ཌཱསགྲའ་བྡཊ རྟ་ནད་མཚེར་རྩུབ་ དགྲུ་ལ ཟླག དེལ་ ཞདཱ་ཐོཇ་ 
ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནོར་ནད་གློ་ གར་རྟཌ་གྲསུམརགྲ་ ལ་ཟློག༔ ར་ནད་ལུག་ ཐཿཐ་བྨ།། (ཨ.ཨའ་གྒྱར་ ¥ ་འཞད་རྙདན་དུའ་ ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ཏ བརྒྱད་ ཅུའི་བགེགས་ 
' རྣམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཏད་ཁྲམ་ལྟས་ངན་རྔོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགྲ་འདེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བརྟན་སྐྱོང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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༦༦ ༦ ®$ི༦་༦་ཅེཅེ 
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ཤཿ 











¦ ཨཾ ༔མ་མོ་རྣམས༔ དབང་ ཕྱུག་ གཙོ་ ་མོ་སྲིན་མོ་གཡག ཐང སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག་རྡོ་ རྗེ བྷན་བསྣམས༔ ཟུ བ་ལཱང་ཞགྲྭ་ཞུང་ཆེན་ཕྲུག་ ལ་བཀལ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེར་ 
'མོ་དོམ་གདོང་རྒྱུ་ཞགས་ བསྣམས༔ གསོད་བྱེད་ལྡང་ནག་སྨྱང་གདོང་བ་ དན་འཕྱར༔ གཙོ་མོ མོ་རྣམ་བཞི་ཞིང་ཆེན་གདན་ ལཾ འགྱིང་ ྷ གཙོ་མོ་ ་མ་བཞིའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་( འཚལ་བསྟོད༔ 
། རར དྲག་ལ་ཟློག༔ ཤཿ ༔་ གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧིང པའི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ 


རྡེས ཡེར ཐྭ་ཏྐ བྱེད་ ངའབྱང་ཁཐ་ཐྲས ཟློག༔ ཊཾ ཡས ནས་ཞི་ བའི་ ལས་ བྱེད་ ཐླུཿ པར་ ཆད་ 
ཤི རཿ གདོན བགེགས སད་ སེར་དང་༔ ཤར ཕྱོགས ཅན །བ་ མོ ་པར་ མཛོད༔ ཧྱེབྷྱཧྷཧྷ་ཧྷྱ་ཧྷཱཿ ལྡོ རྷ་རུ་རྒྱས བའི་ལས་བྱེད་དྲུག༔ ཆེ ་བསོད་ དཔལ ་འབྲོར་ རྒྱས་ པ་ ནང ལྟོ་ཕྱོགས་ 


༄ྩ༦༦༦༦༅༦ 


ཤཿ 



























༢༩ 


་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྱ་ཧྷུ བྱ་བྷུ་ཧྱུ བྷྱཿ ནུབ་ནས་དབང་གི་ལས་བྱེད་དྲུག༔ སྣང་སྲི ནད་ད་ཐད་དུ་འདུ་བདར་༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྩོ 


བྷྱོ་བྷོཿ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་དྲུག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྷོབྷོ་བྩོ་བྩོ་བྷྱོ་བྩོཿ བརྟན་མ་བཀའ་ཕཾ 
འཁོར་འབངས་ནས༔ཿ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་བདག༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཁན༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་གཏེར་སྲུང་ 
མཿ སྐྱོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ བོད་དུ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི༔ ཆོས་ལོག་མི་བཏང་ཁྱེད་རྣམས་སྲུངས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བར་ཆད་མ་ 
བཏང་ཁྱེད་རྣམས་སྲུངས༔ གནས་ཆེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏེར༔ མ་ཉམས་སྨོན་ལམ་བཙན་པར་གྱིས༔ དམག་དང་འཁྲུག་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་དང་མུ་གེ་མ་བཏང་ 
ཞིག༔ སད་སེར་བཙའ་དང་འབྲུ་སྲིན་སྲུངས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་པའི་རྫས༔ དབེན་པའི་གནས་དང་སྒྲབ་པ་པོ༔ མ་ལུས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ 






བྱད་ཁ 
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ཌེ ཿཤི་ཡཿ ་ོོ་ ས་ཡ་སི་ཨ་ཡ་མ་དུ་ རུ་ཙ་ ཤ་ན་དུ་ཏེ༔ 3 ཧྭ དྷ ་ལྲ་ སིདྡྷི་ནཾ ་ཧྭ ཐོ ཞེས་བཟླའོ༔ འདིའི་མ ཇུག་ཏུ་མི་སྐག་ནོར་སྐག་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ ལོ་སྐག་ ཐན་ལྟས་ 
།ཁ་རྣམས་ ཀི་བཟློག་སྔགས་བྱའོ ༈ མི་སྐག་ ཟློག་ན། སྤར་ཁ་ལ་ ཡཀྟ་རྦད༔ ཁ་ཏྱ་ཏཱ་པ་ཡ་ ཀག་ ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་བྷོ་ཟློག༔ རྟ་ནོར་གོད་ཆེ་ན༔ ཨོ་ས་ར་ས་རྭ་པྲ་ས་ར་མ་ར་ནཱ་ག་སེ་ 
ར་ནད་རིལ་སྲིགློ་གོར་ཧོན་གསུམ་རྣམས་ བྷོ་ཟློག༔ ཤཀ ་ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ ཡུཿཕུྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ན་ཁྲ་ལོ་ ད་ཡཡ་དུ་ 
ཏགནོད་ པ་འབུག་པ་ བོ བློ བྩོ་ཟློག༔ སྨེ་བ་དང་ལོ་རྩུབ་ན༔ ཤ ་ (ཤ་ སང་ཁ་ལ་ར་ཡ་བྷོ་ཟློག༔ དེ་ནས་ས་ བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཡིན་ན༔ ཨོཾ་ ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ 
] ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མནྣ་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དེ་ནས་ལོ་ལེགས་ཕྱིར་ཡིན་ན༔ ཨོ་སྟི་ཧི་རཱ་་པྲི་ཐིདྷེ་ཝྭི་སརྦ་སིངྡཾ་སྭཱ་ཧཱ ས་བ ཨོཾ།ཁཏ་ཁཊྭ་ཧག་ཧུག་ར་སྒྱ་ཐ་ན་ཡཾ་ག་མ་ཏཱ་ཏཱཾ 
རྲེ ཆ་ཁ ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག༔ མི་ཁ་བཟློག་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་ཁང་ཐ་ན་པྲ་ལཝ་མི་ཁ་ཐུཾ་ཊཾ་སརྦ་ན་མ་ཡ་ཧ་ཤྱེ་མི་ཁ་ཤིག་ཤིག༔ སྤར་ཛཱ་ར་ན་མེ་གང་ག་ན་ཡན་མི་ཁ་རྡ་ 
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ཐ་པ་ར་ར་ཡ ་ཧ་ར་ཧ་ར་མ་ཏི་ཏཱ་མ་ནི་མི་ཁ་ བྱོཿཟློག༔ ཅེས་གོང་ལྟར་གལ་དུ་ཆེ་ལ་འབུང་ངོ་༔ ཞེས་སོ༔ ཉིན་རྫོགས་སྲོལ་ལ་མི་གད འ་འོ༔ དེ་ཡན་ ཟློག་པ འི་གཞུང་ ཞུང་དེ་ཉིད ཞག་ལྔ་ བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ལཿ ཉིན་པར་དུས་གསུམ་ཚར་གསུམ་འདོན༔ ཉིན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཚར་གྱི་གྲངས༔ གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ༔ འབྲུ་སྣ་གཙང་མས་ རྫེངས་འདེབས་བྱ༔ ཅ་ཾ་ 
་ ཁ བོན་བུ མང་བས ར་ པ་གཞན་ ཨཿ དེ་ནས་རྫོ རྫོངས་ བཏབ་ཅིང་གྱེར་བ་ནི ཟིས ༣ སྙན ་པོས༔ བྩོཿ རྒ ་གཅིག་ (ན!་ ཕྱི་ 
1 ་ དྲ འའ མ་ ལིས མ།བའ་ འགྲོའ འེ་རྫོངས་ཤིག་ འདེབས༔ བསི དངུལ ཟངས་ རུགས ལ་ ཐ་སབས་ པའིཿ རིན་ ཆེན་ རྱི ཚོགས་ རྫོངས་ སུ་ ་ 
འདེབས༔ བྲོ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྣ ཚོགས་ སྩོལ༔ བད སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ ཅུ་གཉིས་( ལཿ ཡང འན ཟང་ ཉི་ཤུ་དང་༔ སྐྲོུང་མ་ཿ ཡམ ༥ བཅས་ལ༔ ནས་གྲོ་ བནམ་ 

ལ་ སོགས་ པའིཿ འབྲུ་ཡི ་རིགས་ རྣམས རྫོངས་ སུ་འདེབས༔ རྟག་ ཏུ་ལོ་ རྩུགས་ ལེགས་ པར་ མཛོཿ གསེར་ ནུས མུ་མེན་ འི རུ་སོགས༔ རིན་ ཆེན་ ཅྱི ཚོགས་རྫོཿ རྗངས་ སྲ་ 
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ཨཾཿ ༔འདེབས༔ མངའ ཐར་བསཾད་ཏན ་ལོངས་ སྭ་སྤྱོད་ རྒྱས་པར་ མཛུདཿ དད་དེ ་འོག་བེར་ལ་སོགས༔ གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྫོངས་ མླཆྲཾར། ་ གཟི་ 
་གེེཾངཾཾགགཾཔཾིཾསག༽ཾཾ༽ཾ ྣ།། ་ 
གནོད་བྱེད་ཟློག་ལ་རིམས་ཁ་ཆོད༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཟློག་པར་མཛོད༔ མར་ཐུད་ཆུར་བ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀར་ 

གསུམ་ ས་སུ ཟོ སུ་འདེབས༔ དཀར་ ཕྱོགས་ལྟ ལྷ་ངོ་མཉེས་ གྱུར་ ཅཾག༔ ར་ སྒོག་པ་ རྫོངས་ ༢ འདི་བས མི་ཁ་བྲ་ བ་མཆུ་མེད་ པར་མཛོད༔ ཐཱཊ་ཐུས་བྲན8ཾས་ 
རྫོ ཐན་ལྟས་ངན་ པཏླགྲ་ལྭཏྦཾཿ ,ཞཉོསྐ་བུཝ དད བདག་ཞིང་གི རང བྲེ ཆིསྲོགཆ་ སྟེ་མ་ཏ འེ སྡོང་ཐུ་ ཞེང་ས་རྩམ་པ་དང་༔ ཞིང་ཀླུད་སྣ་ཚོགས་ 
འི་ཁམས སད་སེར་བཅཙའ་དང་འབྲུ་སྲིན་ཟློག༔ ལོ་ལེགས་ཆར་འབབ་ལོ་འབྱུང་ཤོག༔ རྟ་བོང་མཛོ་ནོར་དྲེལ་ལ་སོགས༔ རང་རང་གཟུགས་དང་ངར་གླད་ སོགས༔ 
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གཤེགས༔ ཀླུ རྒྱལ པི རྒྱལ་ནུ་ ནབ་ ཁབ ཅ་པཿ གནོད་ ྦྱིན་ཌ རྒྱལ་པོ་ རྱད་ནུགབླཾ།ཿ རང་རང་འཁོར་ ཆོག དང་བཅས་ བཤིོས༔ ཧ་ཧ་ ད་ སྒྲ དི་ རེ་ གཤིགས༔ མི་ 
་( ལྤགས་ གཞི་ལ ལྔ་བས་རཾེ ཐ ཀཿ ཆིབས་ 'རྟ་རྒྱུག་ གལ་ཁྲ་ལེ་ བཤེས གོ་ མཚོན་ རཿ དར་ཕྱར་རེ་ རེ་གྲ ཤྲིགས༔ ཀུ་སྒྲ་ བསྲོ ་སྨྲ ་ཏེ་རེ་ རི རང་རང་ཁེང་ལོག་ 
ཊཱ སེལ་ ༢ བཤིགས དང་པོ་ལན་ གཅིག་ མི་ འབྱོན་ རྒྱུ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཚིག་གཉན་ལ་དགོངས༔ པཾ རང་ རང སུས གཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ གུབ པར་ 
, མཛོད༔ ཡུལ་ལྷ་ ལྷ་གནས་ ཐྲ ཆུ་ཡཾ ་བདག༔ གཉན་ཆེན་སྡེ་ བཞི་ འཁོར་ ནང བཅྲས༔ ར་ བཏག ཇེ ཆེན་ འཁོར་དང་བཅས༔ སོ་སོ་རང་རང་ གནྭས་ ཅབ 

བྱམས་པའི་སེམས་ པི ཏེ་གཤེགས༔ ་ དམལམ་ཞའ རགཤིགསཿ དང་པོ་ལན གཅིག་ མི ་འབྱོན་རྒྱུ༔ རྣལ འབྱོར་ ༥དམ་ ཚིག་གཉན་ལ་དགོངསཿ དཾ རང་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ བཿ ནད་ཡམས་ རིམས་ གསུམ་བདག ཁི ་སྟེ༔ སད་སེར་བཅའ་དང་ནད་ ཀ་ བདགཿ འབྱུང་བཞིའི་མ་ མོ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རང་ མཚོན་ རང་ གིས་ 





















བཤོལ་ ལ་ཐུག་ པའི་ཚེ༔ སྨོབ དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་དྲོད་ཆང་བཙལ་ནས་ནི༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན ་གསེར་ཕྱེ ་བཏབ༔ བོད་ སྐྱོང་ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ དཿ 
 དབང་ཕྱུག་སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་ལོག་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ་འདྲེ་ས་བདག་ཀླ༔ ཐམས་ཅད་བཅོས་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམ༔ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ ཁས་ཀྱིས་ བླངས༔ དབང་ཕུག་མ་མོའི་ 
› བར་ཆད་ཞེ༔ ལྷ་སྲིན སྡེ་བརྒྱད ཁེང་ལོག་ བསལ༔ མ་མོ་ ཐོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ཟློག༔ ཡུལ་ལྷ་ ཟོ་ ཟི གདུག་ ཙྩུབ་ཞིཿ སྔོན་ དུས་ སྲིད་པ་དེ་ དེ་བཞིན་ དུཿ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་ 
¡ བདག་ཅག་གིས༔ མེད་པ་དེ་ནི་མི་ལས་བཙལ༔ སྲ་བ་ དེ་ནི བྲག་ལས་བརྐོ རྐོས༔ བདུད་རྩི ་གསེར་ སྐྱེམས་ ༩ བཤུས ལ༔ མྲབོ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ཡར་སྐུམས༔ དམའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མར་ཁུག༔ བར་མ ་རྣམས་ཀྱང་ སྒུ་གཟུར་ཅིག༔ གལ་ ཏེ་མདོས་ ཟོར་ཟོར་ ཡིན ནཿ ང་ནི་མ མ་ཉེས་མ་ལན་ ནོཿ ཉེས་ ལན་དགྲག་བོའི་ སྟང དུ་ཕོབ༔ བེ 
ཞག་དུས་ས་བདག་དང་༔ ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་གཉན་པོ་དང་༔ ཁྱད་པར་ མདོས་གཏོར་འཕེན་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ 





བ ཨ་དུ་ཡྲོད་པ་གྲཝ་ཨུ་གྲེཆུ་ན༔ གཡན་དུ་ཡོད་ཁྲ་ཐཡཉཱ་ཇུ་གྒ་ཛུནཿ ་བང་ནང་གོ་སཱཾ་ཆེད་ ཅི་རེ་ལྟ་བའི་སྤྱན་རྣམས་གཡོར༔ གལ་ 
° རགཔ ཐཱ ་ཆ་སྔ་གག་ ¡ དཿ སཔ 


་་ དེ་ནས་ གླད་ཁྱེར༔ དེ་ནས་ མདོས་ཁྱེ ཁྱེར༔ དེ་རྗེས་ཆད་བརྟན་ དང་བཀའ ་སུང་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར ། དེ་རྗེས་ཧོ་ རུག ་དང་ནནྐའ་ད་ཆ་ 
དེ་རྗེས་སྔ མགས ་འཆང་རང་ཤི ལ་དང་དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་འགྲོ ཨཿ ` ལོ་རི་སྨ་ ཡིན ་ན་ངར་གླད་ཁ་ཁ་ན་ ཡོད་པ་དེ་དང་༔ ཡུལ་ མི་གཏོགས་ ཆད་ ཀྱིས་ ཀི་ བསོ་ དང་བཅས་ནས་ ཝོ་ 


ལོལལེ་ཾ མོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བ ལ་རྡེབ ་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ ར་ཡ ་ ས་པ་དང་ལྷ ལའི ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ ཕོས་འཆམས་སྟབས་ དང་དར་ མཐེང་ནག་ གིས་གཡབ་ ནས་འགྲོ༔ དེ་ནས་ཕུལ་སར་ ཕྱིན་པ་ དང་ མདོས་བཏེག་ལ་ 


༨༩ 


£, སུན་ཟློག་ལྟར་བརྟན་མའི་ཟློག་པ་དང༔ ཧྷོཿ མདོས་ཟོར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིས༔ སོགས་བརྡོད་ནས་མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་བླངས་ཏེ་བཞག༔ གཏོར་མ་དང་ལིངྒ་མེ་ལ་སྦར༔ དེ་ནས་མདོས་སྒབ་ཟོར་གྱིས་ 





བཅད་ ཕྱིར་ཟོ བོར་འཕང་ *ཏ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རེ་རེ་བཞིན་ལིདྒ་འམ་ལིངྒ་མེད་ན་གཏོར་གཞོང་ཐོག་ཏུ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ལ་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ བཀུག་གཞུག་བྱས་ལ་རྟ་བྲོ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ལྷ རྒྱལ་ལོ་ 
¬. རེ ༩ རར་རོ =~. ༣" ༨འོབ།་ཀང་ད་རཚོབ།ར།བརང་རར་རར་བཙ ༢» ར།རརེམར་ 2 རརེ་ར་རེ བར་འ་རར་ངི་འབ ལོ་རེ = === 4ྲི། ༡༩ ད་བང་ཀཀོག རི ག་ངོ ལ་ཁང & ོ 
2 ཞེས་བརྗོད་ལ་ ནང་དུ་ལོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་འགུགས་སོགས་རྒྱས པར་ཏྱ༔ ཟར་རྣམས པངཝལ ཕྱུང་ན་ཆགས་བསྐང་རྒྱས པར་ཧྱ༔ ད་ནས རྡས་ཆག རྒྱས པར བྱས ཞས་ན་ནཆ་གས པའ་ངང་ དུ་དམགས་པ་ཐུན་གཅག བསྐྱང་༔ ཁཆར་ 


༨༩ 


3 འབོད་ཡིན་ན་དེ་ནུབ་ལུས་སྦྱིན་བྱ༔ རྫས ་སྣ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་གཞན་ དུ་གསལ༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟར་བརྟན་མའི་མདོས་ཆེན་རྒྱས་པ་འདི༔ ཉེ་བར་མཁོ་ཞེང་གལ་ཆེ་ཡང་༔ ཕྱོགས་འདིར་དར་སྲོལ་ཆུང་བ་ཡིས༔ ཕྱག་ལེན་ཤེས་ 


མཁན་དཀོན་པར་སྣང་༔ ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་གཉེར་མ་དང་༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གཏེར་མ་རྣམས༔ ཧ་ཅང་རྒྱས་དྲག་བཅའ་འདོན་དཀའ༔ དབང་ལུང་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ཆད༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་དར་སྲོལ་ནུབ༔ མངའ་བདག་ཉང་རལ་ 
གཏེར་མ་ལཿ ཅུང་ཟད་མ་ཚང་ཁ་བཀང་བྱས༔ ཟིན་བྲིས་ཡིག་ཆུང་གསལ་བར་བྱས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ༧ གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས༔ ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ 
ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ནས༔ ནད་ཞི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཞི༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག༔ འདིའི་འདབས་ན་ད་རུང་ གསལ་ 
















ཐཾ། ར་མ་ཟླུམ་པོ་རྩེ་གསུམ་ཟུར་གསུམ་ཧུང་ཟད་དགུ་བ༔ ཞལ་བཟང་མ་ལ་ཟླུམ་ལྡེམ༔ བློ་བཟང་མ་ལ་འབྲང་རྒྱས༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ལ་བོང་ 
ངྲི 


བུའྱི་རིག་པ་ལྟ་བུ༔ གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟ ང་མ་བྱ་མཆུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ༔ | བསྒྲིག་ལུགས་ནི༔ དབུས་སུ་ཆེ་ ང་མ དེའི་གཡ ས་སུ་དུད་སོལ་མ༔ གཡོན་དུ་སྔགས་ སྲུང་མ༔ མདུན་དུ་ཀོང་བརུན་དེ་མོ༔ གཡོན་ཟུར་དུ་ 
' འ༽ ༨ ༨༨ ༩ ༩ ༨༤ ༨༨ “~~ རི ཞེ ༨ ༨༩ ༨ ༨༧. ༣ ༨༤ ༨༩ ༨༩ 
གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ༔ རྐྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ཤར་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ དེའི་གཡས་སུ་བཙན་ལ་རོལ་པ་མཿ གཡོན་དུ་གཡུའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ༔ ཁ; མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ༔ ལྷོར་མི་གཡོ 'བློ་བཟང་ 


༡ 


¦ མཿ དེའི་གཡས་སུ་ཁ་རག་ཁྱུང་བཅུན༔ གཡོན་དུ་གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡང་༔ མདུན་དུ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས༔ ནུབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མཿ དེའི་གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གཡོན་དུ་གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 


ཀུན་བཟང་མཿ མདུན་དུ་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས་སོ༔ ང་དུ་གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟང་མཿ དེའེ་གཡས་སྲུ་སྲིན་མོ་གཡག་གདོང་མཿ གཡོན་དུ་དོམ་གདོང་མ༔ མདུན་དུ་ཟ་བ་བྱ་རྒོད་གདོང་༔ རྒྱབ་ཏུ་གསོད་བྱེད་སྐྱང་གདོང་མ་རྣམས་ 


ཤེཀཿ *༼༈{ ༡༤༠ པ  ག ༡༤༠ ༡༤༠ བ *”{ =" ་མོཿ ༢ ༩་༡༽ཟེ་་གཤེ་ ༩༡༤ ༡༤ ༧ ོ་ཆོཿ ཛཱ རེ ཀ་ལ་ཤ ༡" དེ ༡པ་། ཀ༧ ༡ ས་། ༡༤ ། གང རོ་བ ང་ར རོ་རྲ་ཚོ "༡ ༡༤ * ཿ ཤ་རི ཡིག ༢ ། ༡༤༠༧༩ཀ༥ © 
པཿ ཏྟ༔ ཐག ཡང་ཐམས་ཅད་རང་གཞུང་ལྟར་ངུས་པས་འཐུསས༔། ལཅཅདང། ་ མངདན་རྟགས་བསྙམ ཚུལ་ུངམ་མཆུངས་དའ་འདུག་པས་ཞད་ན་མཇན་ཏགས་དང་མ བུན་པར་ཞའནདྲ་ རུལ བྲས་པ་འཿ སྤར་མངྒ་ལ༔ 




















རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ཏིངས རོ ལེའ སྦྱངས་བཀྲུས༔ 
་ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ཿ. མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ རན་སུལ་རྒྱམ་ཚ་ནའ ལ་མོ་དང སེ ཆོཾ 
། པའི་ཚོགས ལྭ ཐབ ༦ དམ་ ཆོག་ དཀྱིལ་( འབོར་ པཏས་ འདིར བཞུགས༔ བདག་ གིས་ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ མཛེས་སྟན་དྲཾ་ཞེམ་རོ་ 
མངར་ རྔ ྷ ¡ོ བོ གླྭ་གར་ཆོས་ཡིད་ཚིམ༔ འདོད་ ཡན ལུ མཆོད་ པ་ ༨ བཤས མཆོད་པ་ནི༔ སྨ སྷཱ་མེད་མཆོག་གི་མ ད་སྐྱར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
# འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་འབུལ༔ དམ་བསྐང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་པི་ཤཱ་སོགས། ་རཱ་ “ཤིས་ཆེ་ 








ངེ 


¦| 


༔བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ 


ཆོ་ག་ལྷག ་ཆད་རྫོགས་ གྱུར་ཅིག༔ རྩི བསྐངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ ཟློག༔ དམིགས་ རོ ཧྭ བོ་མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ 


འགྲུབ་ མན་ མཛོད༔ རྣལ ་འབྱོར་ ི་ ཆག་ བསྐང་ བར ་མཛོདཿ དེ་ནས་ དུག་པ་ མདོས་ བསྔོའོ༔ 
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་ྲ དི ི།་ བ་མ་བརྟེན་སྦྱོར་བརྟན་མའི་སུན་ཟློག་བ ཞུགས༔ སོ དཔོན་ ་སྤྲལ་ ར། འི་ སྐུ ༩ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ མཁའ་ འགྲོའི་སུན་ཟློག་འདི་ལ ༔ རབ་ལུས་ 
' རེམས་འཆི་བས་བལ༔ ་ འགྲོ་ , ་བས་བར་ བྱེད་ པ༔ བྲམ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ཐཅཿ ལེན་ཞི 1 དེ་དག་ ཟབ འདི་ཡིས་བཟློག་པར་གྱུར་པ༔ སུན་ ཟློག་ཐ ་མ་ལས་ བྱོ 

„ མས་ཟབློག་པར་བྱེད་དེ༔ 3 ་མ།ཁའ་ གཡུ་ཡི ་ལྡིང་ཁང་ན༔ ཉི ་འོད་ འབར་བའི་ སྨན་ གཅིག་ མཿ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ ཤིག་ དཔྱིངས་ ཟི བཤཿ བསྐུལ་ ལོ་ བསྐུལ་ ལོ་ 
ཆཾ ་ དམ་ བསླལ༔ འགོངས་ ཤིག་ དགོངས་ ཤིག་ བརྟག ལ་ དགོངས 8 ལའི་ འགྲོ་ སཔ་ གངས་ མང་ཡང་ང ཧ་ཅང ཐྲ བ་མ་ སྐྱེད ཅིག༔ བོས་ པན ཐུགས་ཡག་ར་ མཛུན་ 


= 


བབཐེསི་་མང་ག ལས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྩོཿ ¿ ཀླསྡེབ་རྒྱུང་ཝྲ་སགས་ཐའཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་སུན་མ་ཟློག༔ བཏན་མཡཅས་ 


ངོ ༨ 


རྨ གོམས དམག་གེ་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ 




















ཤཱ 6 ཟློག༔ མཚོན་ཆ་དུས་ཀྱི་རྣོ་ངར་ཟློག༔ སྤར་ཁའི་སྐྱ་མདའ་ཟུག་པ་ཟློག༔ སྨེ་བ་དུར་དུ་ཚུད་པ་ཟློག༔ ས་བདག་ཀོ་ལོང་གདུག་ྩུབ་ཟློག༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་ 
'གཤེད་འཐབ་པ་ཟློག༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ངན་པ་ཟློག༔ ལོ་ཟྷཱ་ཤག་དུས་བབ་པ་ཟློག༔ ཁྲམ་དང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག༔ ཧོམ་དང་པར་ཐུ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ ད་རིན 

༣ རཿ པཔ ཅུ་འནཐ་ཐཿཿ ལྟས་ངན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆབ རར ནང་ཐཤ༔་ཏུ་བླགཾ། 9 

= བསྒུགས་ཕྱི་ནས་དེད་པ་ཟློག༔ _ དགྲ་སྣ་ཡུང་སྣུ་གྱོད་སྣ་ཟློག༔ ནད་སྣ་རིམས་སྣ་ཡམས་སྣ་ཟློག༔ དྲག་སྲི་རྨི་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒན་སྲི་སློག༔ གཞོན་སྲི་ 

„ དར་སྲི་གོད་སྲི་ཟློག༔ དགྲ་སྲི་མཚོན་སྲི་ནད་སྲི་ཟློག༔ མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཆག་སྒོ་དང་༔ བདོག་ལ་གནོད་ཐའ་ནགྲ་བགེགས་རྣམྨན༔ ཅང་བྱཾད་དགླ་ཐཾའིརྟཇནུ 

‹ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བར་ཆད་བཀེགས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་བྷྱོཿ ཟ་འདེ་ཡུང་འདྲེའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟོར༔ 
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རཀ ཅབ ད་རྤན། ནན གྲ་ཐཐྲ། © ཐང་ཊུང་རྨནར་ཞེསཀུཏྤཐཱ།  རཇ་ཁྲྱཾཿསཾཁྤདྲསྤེར་གྱ 


བྱ། མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ་མོའི་ནད་རིམས་བཟློག་མདོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཚིག་ཞུང་ཁྱེར་བདེ་བ་ཡོད།། 





བས་ལཛུག་ཚན་ ་ལོ། །རི་རབ་བརྩེགས་མདོས་མ་མོ་ འི་ཁྲག་མདོས་དང་། ། 
རིམས་ནད་བཟློག་ པའི་མ མདོས་ཿ ་ཆོག་གསལ་ འད རཔ འཁ་ བ་ཡི ་གནང་བ་ སྩོལ། །འདེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས། །བཅའ་ 
ཚུལ་ཁྱད་ ཡིན ་འདོན ཙའི ་གཞུང་: ནི་གཅིག ། །མདོས་གདན ་ཤིང ང་ངམ་གང་ཡང་ །རི ་རབ་བང་རིམ་ བཞི ་ར ་ཕྱོགས་ མདོག་ སྟེང་ | །ཟན་ནམ་ས་ལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ནག་པོ། ། གྲི་ 


ཐོད་ འཛིན ་ནམ་ཡང་ན་ཐལ་ བརྡེབ་ ཚུལ། །རི་རབ་ རྩེ་རུ་ཀྱམས་འདྲ འདུག་བྱས་པ གྲུ་ཁུག་གཡས་སུ་བྱང་དམར་ ཡེ་ གི ་ཅན། །གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་བཙུགས། ། 


ཙཾ, མོན་། ལ་ མངང་ད 
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།གཡས་སུ་མདའ་བཀྲ་གཡོན་དུ་འཕང་བཀྲ་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཁྲ་བོ་ཤིང་རིས་བཅུགས། །མཆན་ཞབས་གཡོན་དུ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པའི་གཟུགས། །པང་དུ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ 


ལྔའི་གྲུ་གུ་བཞག །བང་ རམ གཉིས་པར་བསྐ བསང་པར་ ཐབ བྱ་ སྟེ །དབུས མདུན ་རྐང་བའི་བར་ དུ་འཁོར་ལོ་ ནྐང་། །ཤུར་ དུ་རྡོ་རྗེ ཿ རསྷ་རུ་རན་ པཾ ཆ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་བྱང་དུ་རལ་གྲི་དང་། 


ནག་བྱང་གསུམ་གཙོ རྭ་བྱས་འདབ་ཆགས ་ཚོགས། །བང་ རིམ་ གསུམ་པར་ལུག་ནག ་བཅུ་གསུམ་གྱི། །གཅོར་ བྱས་བསྐང་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བཅུགས། །བང་རིམ་བཞི་པ ར་རྩང་ནི་ དྲུག་ 
ཅུ་བཞི། །སྲིན་མོ་འགྲོས་བཙུགས་རི་རབ་རྩ་བ་རུ། །གཡས་སུ་ཟན་ལ་བྱ་མོ་ནག་མོའི་གཟུགས། །མགྲིན་པར་དུང་ཕྲེང་ཟེ་བ་མཆུ་ནི་དམར། །གཡོན་དུ་ཡུག་ནག་སྤྱི་བོ་དཀར་པོ་ཅན། 





མདུན་དུ་ཟན་ནང་ཚྭ་བཏུམ་སྒོ་ངའི་གཟུགས། །རྐྱབ་ཏུ་སྨན་ཏིང་བརྩེགས་མ་རྩེ་མོ་དཀར། །བར་མཚམས་མཐེབ་སྐུ་ཤ་དུམ་འཁོར་བར་བསྐོར། །སྣོད་གཞན་ནང་དུ་ རའ ་གཅིག་གི་མདུན། །མར་མེ་གསུམ་བཞག་ཐ་མ་དྲི་གླད་ 
བསྟར ` །མདཾ་སརྟེནྟ་ཅུང་ཞིག་ཐཏེགས་ཞཾས་མཐོ་བརོ་ཐཞརྐ *ཤདེ་ཡི་གྲས་ཡོཉ་རྐན་བ་རུན་མེ་ནར། །ཛུཧཱ་དེ་རྫཆས་ལྕགས་ཉཱ རྟ་ཉེ་གྭཛ་མརྔ་བྲཤརྒ དེ་མདན་ཡོད་ན ཡུ ཌ།ཟླགྲས་ཝཐཏི།། ; ཏ་ཏདུ་སྲ་ཚེན་རྙམུ་ཞུ 
༧ ནག་ལ་ སོགས་ཀྱི། །ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་བྲིས་པའི་དབུས་དང་ཟུར། །ཕོར་པ་གཙང་མ་ཆག་གས་མེད་པ་བདུན། །ཁ་དང་མཐིལ་ནི་མར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །གཞི་ཡི་གཡས་གཡོན་འཇིམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ གཉིས། །ལྷ་གཟུགས་ 
དཀར་པོ་དགྱེ་ཞིང་དར་དཀར་ཕྱར། ར་ཁ བཅ །རྡེའུ་དཀར་པོ་ བཅུགསུམ་བཞག་ པར་ ། །གཡོན་དུ་འདྲེ་གཟུགས་ནག་པོ་མགོ་བཀུག་པ། །ལག་ཏུ་དར་ནག་དྲིལ་ནས་ཐུར་དུ་བཟུང་། །དེ་དྲུང་ཤྭ་ནག་ 
ལྔ་བྲིསརྡེལ་ནག་དགུ། །བར་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་གཅིག །དེ་སྟེང་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འདབ་གཅིག་བཀབ། །ཁླག་དང་ཆུ་བསྲེས་ཟོ་བ་གང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཆང་ཕུད་གསེར་ཕྱེ་བདར་བ་དང་། །གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་ 
སྙིང་འདྲ་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །ཤ་དུམ་མཐེབ་སྒུ་ལིང་ཆུང་དེ་ཡི་གྲངས། །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཁྲག་མདོས་ལུགས། ༈ །འབྲིང་བ་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྱ་ནག་ལུག་ནག་ལས། །བསྐང་ 
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$ ༄༅། །འབྲས་གཞན་རྣམས་བཅུགས་ནི་མི་དགོས་སོ། །རྩང་ཡ ང་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་བཅུགས་པས་འཐུས། །གཞི་ནག་ཕོར་པ་བདུན་དང་ལྷ་བདུད་གཟུགས། །འབྲང་རྒྱས་བལ་ཚོན་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། 


། །ཐསྡུས་མ་ 
ཀ་ཏོ་རའམ་སྡེར་ཆེན་ནང་། །འཇིམ་པ་གྲུ་བཞི་རྩ་བ་ཕྲ་བར་བྱ། ཌེ ་ལ་ ཟན་ ནག་ལྷ ལཱ" མོའི་གཟུགས་ དེ ་བཞག །མདའ་འཕ ང་ཁྲམ་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་བརྡ་ཚོན་ཁུད་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །རེགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 


ཤ བག ནཧདང་ཧཾ། །ཝུགནག་བདུན་ནི་བཙུགས་པས་བསྐང་འབྲས་ཚང་།་ །ཕྱ་ཚོ་ལུག་ནག ་སྨན་ཏིང་སྒོང་བཅས། ༈ །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི། །དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་བྱ་མོ་ལུག་ནག་དང་། །སྨན་ཏིང་ 
ཱཾ སྒོ་ང་བཞིས་བསྐོར་སྡེར་ནང་བཞག །རེ་རུ་ཙཀླི་གཅིག་ནི་བཙུགས་པའི་ནང་། །ལྷ་མོ་རི་རབ་རྩེ་རུ་བྱམས་བཞུགས་བྱས། །བྱང་དམར་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ཚོན་གྲུ་ཅན། །རྐྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་བྲིས། །དེ་ལྟར་ 
བཅའ་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གང་འདོད་རུང་བ་ལྟར། །གཏོར་ཆུང་རཀྟ་ལ་སོགས་འབུལ་བའི་གྲངས། །རབ་ནི་བརྒྱའམ་ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །འབྲིང་དུ་ལོ་གྲངས་སམ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཐ་མ་བཅུ་གསུམ་ 
¦ མམ་ནེ་དགུ་ཡིས་འཐུས། །ཡི་དམ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དམ་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་གྱེར་སྒོམ་སྦྲགས། །གླ་དང་དབྱངས་ལ་ལྷ་མོ་དགྱེས་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ 













, ཧཿ  ཤྟ་ཨུ། ས་ལུས་ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས། འགྲ བཤིད དསྤུབྤྲ་ལནས། རར ་ །མ་དང་ཟྲ སཱིང་ལྟར་ བསྲབཔ་བཅྩ། 
| རྨཿཐར་དུངཐཅས་ཐཾཏ། །དམ་རྫས་མཆོད་ ཌས་ཤུཿ་དོར་ བརྐང བགས་དང་འཝ་ཐ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །བདག ཤུག དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ད 

ཡམས་ནད་རིམས་ ཞུད་ཊ་བདྲང་ །འབྲུ་དང་རྐང་འགྲོ་ ་འཕེལ་ ྒི མཛོད། །འདོད་ རྒུ་ཐམས་ ཅད་ (དབང་དུ་སྡུས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོ་ སྒྲོལ། །མ་ གཡེལ་ 
3 མུར་དུ་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་ བའི ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད །ལྷ་ མོའི་ ཐུགས་ ཀར་ཉི ་མའི་ སྟེང་། །བྩྱོ་ལས་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར། །དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ 


























རྨ སའ །ཟངས་ཐེབ་བམ་ཐོད་ཏིང་ནང་དུ་གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་སྟིང་འདྲ་བའི་རྩེར་མར་རྒྱན་བྱུག་པ་རེ་དང་། མཐེབ་སྐྱུ་ཤ་དུམ་བྲན་ལ། མཆོད་གཡོག་པ་ཡོད་ན་བཟུང་བཅོལ། བཿ གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཟླ་གམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་གལ་གྱི་མཐུན་གཉིས་མཐུན་བསྡེབས་ཏེ། །དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི །འབུལ་ནི་ 
ལྷ་མོ་དཔོན་གཡེ ག་རྣམས་འབུལ། །བསྐང་ནི་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནད་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་ཀྱུར་ཅག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདེ་ན་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
འ་ཞ འདར ཁའ  ར༣རོི་་ཡི | ཆཅཆ །  །ྲ།ཐཅྲབ། ིཔྲཔ་ 
གཡོག་པས་བུམ་པའམ། གཏོར་མགུའམ། སྐྱོགས་ཆུང་གིས་ཕོར་པ་བདུན་པོའི་ནང་དུ་རིམ་པར་ཁྲག་ཆུ་ཕྱར་ཞིང་། བཿ རྭཀྭ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལི་ 
ཌེ ལི། །མཁའ་དབྱིངས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་དང་། །འཕགས་མ་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནད་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ལ་ 















༢ རྨང གསོལ། །འབུམ་བུ་འཛུམ་དང་བརྡཏེ། ,ཚུའ་བུམ་ནནུ་རིམས་ཊ་ཐན་མཛོད་_ ` གླུ་བཟེར་ཞྲས་བཟེར་གདུག་པ་ཅན། , །མེ་མཐུཉ་ནད་རྣམས 
བཟློུག་ཏུ་གསོལ། །མིག་སེར་གྲེ་འབྱར་གྲེ་ཐོར་སོགས། །མདའ་བརྒྱབ་ནད་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །དཀར་ཁྲ་མ་རྨོས་བདུད་ཀྱི་གླང་། །མགོ་སྐོར་བྱེད་པའི་ནད་ཀུན་ཟློག 

ྦ གཟེར་ཐུང་མིད་དཀྱུས་དབུགས་འཐུམས་སོགས། །བསྡོངས་ཡའི ་ནད་ གུན་ཞི་བར་མཛོད། | ་རབ་ ་སྱེན་གླང་སོགས། །སྐད་ཅིག་ནད་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། ། 
་ ཐུ་ཤསསས་  ནུ།ར་ཀུ།། རང་ང་ཉ་མེན་་རོགོས་ འདན 2 ང་རྲད་དབཞོན་ནད་ནོན་ནུབ བ་རང 

ཟར ་ལ༈ི རི བིབ ༡" || རའ འ་ཡ་ིག་ཟ་ ་བ་མམ་ས་ བ་བསམ 

¡ ཀླིག ཐམ་དགུ་ལམ་བཅུ་གྲམད་ཇུག  བརྡུས་དཌ་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ལ། .།ཐཏར་ཆུངག་སནི་མདོས་གསོ་ཞིང། ཤཞླགྲ་ཐིགས་བྱུག་ཅིབ་ཁདུདཱ་རྩིས་བྲན། ,དེ་ཡན་རྒྱས་བསྡུས་རེམ་བཞོ། ` ; སླར་ཡང་མཐེཐ་ཞུསྔ་གྲས 
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ངོ ༦ ཆང ་ ཆེ ་ ་འཆི་བ་ ཐབ་དེ། །བསྐང་བའི་གནས་ལྔ་ འདྷི་རྣམས་སོ། །ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ བམས ཅད་ ཡུམ་ གྱི་ བྷ དྷ སྟེ། 


སུ རྦ ལ་ ་ པའི་ ར་མ པཾ ` 0 བཾ 


འལ ཀྱི་ དབྱངས རྱུག་ མི ཕྱེད་ མ། །བསྐང་ངོ་བསྐ བསྐལ་ པའི་ བཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། 


།ཡུམ་ གྱི་མ་མོ་ ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། 


།བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ ཤྷ་ བུགས་ ནྒམ་ བསྐང་། 


ཧཿ 


།དབྱིངས་ ཀྱི་མ་ མཆོ བརྒྱུད ནརྣམས་ ཀྱང་ ། 
རི་རབ གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་ ཉྷ། 


ཅི ཝབ བདེ བ་ ཡུམ་གྱི་ 


།བསྐང་ངོ་ 
།འཇིག་རྟེན་ 





ཉ ༄༅། །མོ་ ནག་ མོའི་སྒོ་ རོ ང་འདི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསམ་ འཕེལ་འདྲ། །དཔལ་ རུ ༧ རཔ དཔོན་ གཡོག་༔ གི །ཐུགས་ ལ་ གཅེས་ཤིང་ཁམས་ ལ་ཟན། །ཆ ཡི་ 
མདུན་དུ་བུ་སྡུག་ འདྲ། །མ་ ་ འཁོན བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ལ་ རྐྱེན་ངན་ ཟློག །བྩོཿ རྨ་མོ ་བདུད་ མོའི་ཚོཿ ཚོགས་ རྣམས་ ལ། །མཐུན་རྫས་ རིན་ ཆེན་ 
ྐ སྨན ་ལེབ་ འབུལ། །སྨན་ལེབ་ བ་ཟླུམ་པོ་ སྤྲོས་ད ་ །སྨན་ལེབ་བརྙེགས་མ་ཐབས་ཤེས་ཚུལ། །དབུས་མ་ འབུར་བས་ཡོན་ཏན་ རྒྱས། །རྩེ་མོ་ཟུར་ གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། ! ¬ 
 འོད་འབར་ནད་ཞི་སྡུག་བསྡུལ་སེལ། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག །བྷོཿ མ་གཅིག་ལྷྭ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐུགས་ནི་སྣང་ ° 
ཟེ སྲིད་ ཀུན་ལ་གསལ། །ཕྲིན་ ལས་རྣལ་ འབྱོར་ དོན ་འ ་དགོངས། །སྐུ་མདོག་ མ་ ངེས་སྣ ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། སྟོན། །མ་ལ་ཊ ནམ ་མཁའ་ཁྲ་བོ་ འདི ་ལུལ་བས། །མ་ གཅིག་ ཐུགས་དམ་ 
ཧྲ དབྱིངས་ ° ཧེ རསྐ་ང་ཁགྱུང་ ཅིག །འཕྲུལ་ གྱི་མདའ་ ར་ སྒྲོ བསྒྲོན ་མདེལ་ གྱིས་ མཐུདྲ། > །ཏིའ་ ཚོན་ རྒྱ ཁུན སྐྱེས་པ་ ལོ་ཡི་ ལླད། ༈སཝ་ཞཝལ ཡ་རའ་ཝར བྱིན་ ཆི 











༢ ༦༨༽ ༨ 


ལྤ །གཅིག་ལས་བརྒྱུ་སྟོང་དུ་མའི་སྦྲུལ་པ་འཕྲོ། །མ་མོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་སྡེའི་གྲོགས་སུ་འབུལ། [ ཐཏུདཾ་ཏྐཝ ཏཐརྨས་རྟ་རྒཊསུ་ཧུ རླུར །འཕྲུལ་གྱི་འཕང་བཀྲ་རིན་ 
ཆེན་མོ་ལུས་བརྒྱན། །ཚོན་སྐུད་ལྔ་དཀྲིས་ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད། །མོ་བཙུན་མཛེས་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། །གཅིག་ལས་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲོ། །མ་མོ་རྣམས་ལ་ 
མཐུན་རྫས་བྲན་དུ་འཐུལ། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་སྣུར། །བྩོཿ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲབ་བམ་བསྣམས། །སྲོག་དབུགས་ 
ཇི ར །སང་ཕོད་དུས་སུ་སུ་འཆི་བ། །ད་ལོ་ཁོད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །དཔྱིད་ཀྱི་རོལ་པོ་ཁ་ནག་དང་། །དབྱར་གྱི་ཤིང་ལོ་ལྷ ༢ །སྟོན་ 
གྱི་སྣང་པོ་ཁ་སེར་དང་། །དགུན་གྱི་འབྱག་པ་ཆལ་ཆོལ་ཏེ། །མེ་ཡི་བདུད་གཅོད་དུས་བཞི་ལ། །བདག་དང་བསྒུང་བྱ་ཡོན་བདག་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་སྲིད་ན། ། 
མདོས་གླད་ཁྲམ་ཤིང་འདི་བཞེས་ལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ད་ཕྱེས་ཤིག །མ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་ན། །རྩིས་ཀྱི་བྱང་བུ་དམར་པོ་འཛིན། །སང་ཕོད་ད་ཚོད་སུ་འཆི་བ། ། 
















ཀག 






ཧཿ ༡ 














༡ ༄༅། །ད་ལོ་བྱང་དམར་ངོས་ལ་བྲི། །བདག་དང་རྒྱུ ་སྦྱོར་ཡོན་ སིའིས་ འདི། །རྩིས་ སྟ་བྱགྲ་ན་ རྩིས་ལས་ ཕྱུངས། །བྱུང་དམར་ ངོས་ལ་བྲིས་པ་ ་པ་ཁྲུས། །ཞེང་བཅུ་ 
བསྟན་པའི་སྒྱི སྤི་དགྲ རྣམས། །ཁྲམ་ལ་ ཐོབ་ལ་བྱང་བུར་ བྲིས། །མཉམ་ གཉི་ས་རྗེ རྡེས་ལ་མཚུངས་ གཉིས་ པོ གཅིག་ཌཱ ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་དུ། །ཚོན་ གྱ་གྲུ་གུ་ཁྲ་གསུམ་ 
བསྣམས །གང་ལ་བཏབ་པ་ཤོར་མི་སྲིད། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། ཆོན་གྲུ་བརྐྱང་པ་མི་སྲིད་ཀྱི། །གལ་ཏེ་ཚོན་གླུ་བརྐྱངས་ན་ཡང་། །མདོས་གླད་ཚོན་གྲུ་འདི་ 
བཞེས་ལ། ཆོན ་གྱི གྲུ་གུ་མྱུར་དུ་སྡུས། །བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ས་དགོངས་ པར་མཛོད། །བྩོཿ ཅངས ཆེན་རི་རབ་ གླིང་བཞིའི་གཟུགས། །རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་ མཚན་བརྒྱན་ 
པ་འདི། ° མ་མོ་ 31 པའི་ རྫས། །བྱ་ནག་མང་ པོས་ གཙོན་ བྱས་ པུ ་་ པོའཾ གཟུགས་བརྙན ཟབ ་ །ལས་ཀྱི་མ་མོ་མཉེས་པའི་ རྫས། །ཡུག་ 
( ནག་མང་པོས་གཙོར་བྱས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོ་ ་སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་བཀོད་པ། །འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ ་མཉེས་ པའི་རྫས། །རི་རབ་བང་རིམ་ཐ་མ་ལ། །རྕང་དམར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་ 








| བཀོད། །སྲིན་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཉེས་པའེ་རྫས། །མཉེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྷྱོཿ 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀེ ་ཐ་མ་ལ། དངར ཟས ཀུང་ རེ ཚེག་ | །ཕལ ་ཆེར་ ནག་ པོའ འེ་ཕྱོགས ་ལ་ སྤྱོད། །དེ་ ཆེ་ ལྷ་ མོ 'དཔོན་ བ་ཡིག འཁྲུག །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཅི་ཡང་ 
འབྱུང་། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱུར་ཡོན་བདག་གི །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ „ 
ལྔ། །ལོག་ པ་ ཟར དང་ཉི ་བ་ བཞི། །གང་ བྱགིས་ཐམས ་ཅད་མཐོལ་ལོ་ བྲ་་ །བཅས་ པའེ ཁཉརྨ་བྲ རཾ སོར་ཐར་ ཏུ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །རེག་འཛིན་སྔགས་ བོ 
ཀྱི་ དམ་ ཆིག་ ལ། རོ །ལྟུང་ ཉམས་ ཡེས་ གང་བྱུང་བཤགས། །བོང་བུ ང་བུར་མ་བྱམས་ སྐྱོན ་བཏགས་ མདུན །མེ ་དང་ ཞེའུ་ལེར་ མ ་བསྟོད་ སྨད། །ཞེང་ལྤགས་རྨ་བྱའི་མདོངས་མ་ 
«ཁང་། །ེ །འཚུབ་ མའི་སྐེད་ བཅས་ རྒྱབ་ རྟེན སྨད། །སུགས་༣ སར་ ཆགས་ པ་མ་ ཡི སོགས། །རྗེ ་མོ ཐུགས ནང གང་ རཆ བཤགས། །ནལ་ མ་ནལ་ཕྲུག་མ་བྱམས་སྡང་། ད 
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--3 
རླབ 


¡ྫ རྨཿ ། 


་ 


1 བྷྱོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལཾ་ཧཱུཾ་བྷྱོ། 
འབྱུང་པོ་ ་དྲེགས་ཿ པའི་ འི་ཚོགས། 


།ངག་ནི་སྟོང་པ་ བྲག་ཅ་ 6 


།ཤིང་ལོ་ རླུང་ཁྱིར་མ་ བཟུང་དང་། 
མདོར་ ཟོ ་མ་ རིགས ་འཁྲུལ་དབང་ ང་གིས། 








བུགས ནར རར བར་ན རཾ པ་ སྟེ། 


།ཐམས་ ཅུ བཞུག ལ་ཚུར་ གསན་ སྦེའི ། 


།ཡིད་ནི་འཁྲུལ་པ་སྨིག་སྒུ་བཞིན། 


རྡ སོལ་ རྙེད་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། 








།བ་ ཡ་ བསྲེས་དང་ཕྲེང་བར་ རེག 


།བསྟེན ་པར་ ན་འ ཕྱིར་ བསྟེན་ རྟར མ། 
ན་སྒྲ་ཕྱིར་བཅོས་སླ་མ། །མ་མོ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུག་པ་བཅོས། །བསྐང་ན་བསྐང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསྐང་འགྱུར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ས་པ ཨཉས་མ་ 


བརྲ་ ས་སྣ ཆང ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ངར་ གླད་མར་མེ་གསུམ་བཅས་ བླའ 


།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི 
།ཁོག་རྟེད་རྩབ་ཡུང་ཚུ་སེམ་རྣག 











བརྟིཿཇཀན༣ཉ་ནནད་ད་ཞགལ་ (ཐན 





།བོལ་ མོའི ཐུགས་ ནྲ ཡཿ པཿ ཐཤགུཝམ་ ། 


།བཅོས་ 


ལཿ -དད་དའ་རྱོམམོ་དབོན་གྲ། ག་ཚ . ཆང་འགྐུ་ 
།གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་རྡོལ་དང་འདྲ། །རུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་ 
།བོག་སྨད་གཅིན་སྟུག་དྲི་ཆུས་གང་། །སྲིན་འབུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 













ཅུ་གནས། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་སྒྲུག་རེ་བྲོ། །རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་ ་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེ ༦ མནུ 
- སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབ་པའི། བུཿ་ཆཿ ངར་གྱི་མི་བོ་ ཆེ། ཁུང ཐན སྐྱེ མཆོ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །མི་བས་ གླུད་བཟང་ལྷ་ཕུག་འདྲ། །གཅིག་ ལས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
ར་འ རོ་གྲོ་མོན་ཉུག་ཞ་ གི །འཁོར་དང་ཡང་གཡོག་བྲན་གྱི་ཚུལ། །བགེགས་རྒྱལ ལ་ཁམས་གསུམ ་བདག་པོ་དང་། །སྤྲིན་གྱི་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ། །བྱི་ན་ 
 ཡ་ཀས་གཙོར་བྱས་པའི། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བདུད་དང་བཙན་དང་དམུ་ལ་སོགས། །ལྟ་སྲིན་ནད་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་བདག་ 
།མཐུན་རྫས་ངར་གྱི་མི་ཆེན་འབུལ། །བཅོམ ¡ཇི ཀྱིས་ བྱིན་རླ ་རླབས ཐ་ །ཟན་ཊ གྱི་ཆངས་བུ་སོར་རྗེས་ཅན། །སྐང་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན། 
གོ་ །འབུར་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ནི། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་གླད། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགའ་མགུ་ 











--~-༨༤༠༤པ༠:ཿའི། 





ར༧-༤༽. ༽. 


. །ཡི་རང་ལྡན་ འའ ༩ ཅང ས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་ ཏབ ་མ་ཝྦཝ་ ཀ་ཏ་ ས་རས ར་ཧཱུཾ། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཟླ་གསུང་ 
ཐུགང་ཝ་མཆ་ཝ་གསུམ། །སྤྲ་ཝ ་མར་མེ་འོད་ཟེར་ ང་འཕྲོ། །གསུང་གཾ ་མར་མེ ཆུཿསདརྦ་ཤཱ། བས ཀྱི་མར་མེ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །བརག་དང་བླུ་ སྦྱོར་ ཡོན་བདག་གི ཿ‡ 
དྲ ་ ཡིད་གསུམ ཅར ཾ་ལོནའ་ མགྲོན་ དུཧུར་རྣམས་ ཀྱི། ཱིཿ ་རིག་མུན་པ་སངས ས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཤཱ་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལྷ་གཟུགས་འདྲེ 1 བྲན་ལ། བྷྱོཿ 

དཱུ སྲིད་ བཡསའ་གུཅཿ ་ཡི། །ལྟ་ཐང་ལྷ་མཁར་ ཇང ཙ་ ལོའི་རྩེར། ལྨ་ གཅིག་ བཏ སྐྱེས་ལྷ། །ལྷ་ཕྲན་མང་ པོའི་འཁོར་གྱི ཧུས བསྐོར། །འབྲང་ རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ལྷ་ཡི་ཁ་འཛིན་མ་ཆུང་ཞིག །ལྷ་འདཱེའི་འདུན་ས་ད་ཤིག་ཅིག །འདྲེ་ཐང་འདྲེ་མཁར་ནག་པོའི་རྩེར། །འདྲེ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེ། །འདྲེ་ཕྲན་མང་པོའི་ 
ཤཱ ༡ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །འབྲང་རྒྱས་ ཕྱེད་ ནག་ འདེ 'བཞེས་ ལ། །འདྲེ་ཡི ་གདུག་པ་མ་ སྟོན ་ཅིག །ལྷ་ འདྲེའི་ འདུན་ ས་ད་ཤིག་ ཅིག །ཨ་ ཏྲེ་པྲ ཝཾ ཤཿཡ་ཁཇཛུ འབྲང་རྒྱས་བགོས་ལ་ 
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རོ 


།རུ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ་ རོལ་མོ་དང་བཅས་ ཀུན་ གྱིས་ལཱ་ རྷ་རྒྱལ་ ལོ། །ཞེས་བརྗོད། བྷྱཿ _སྣང་སྲིད་ འཇིག་ ཏེན་ །ཁམས་ འདི ན། པའ ཆེན ་འདོད་ ཁམས་དབང་རྱུག་ 


།ཁྱེད་ཅག་མཉེས་པས་ཤཱ་ཕམ་ཞིང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་རྒྱལ་ལ་གཟིགས། །རྒྱན་གཞི་བཏིང་བ་ད་སྡུས་ལ། །ཞྦམ་ལ་ 
_ །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། [བསྔམས པ་ གློད་ ལ་མནན་པ ཁྱོག ཚན་ པ་མཐུད་ལ་ ཡོ་བ་ སྲོངས། །ྱེད་ ཡང ལག ཉེས་ ོེ་ འཛིན་ 


རའ 


།དེ་ཕྱིར་བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྡེལ་ནག་རྣམས་ནི་ཡོན་བདག་གིས། །ཞླག་ཕོར་ནང་དུ་ 
¡ འཡེན་ཧུ་བཅུག ད་ འབྲང འི ་ །ཁང་པའི སྟེང ནུ་བཞག་ ་ ཤུ ར།ར།་ ཟི རི་བཟང་རར་ ཨར་བསྐྱལ། 39༦ | །འདྲེ་ལྔ་ 
།བདུད་རྩིས་ 



























བྲན་ཏེ་བཞག་པར་བྱ། །ཁྲག་ལུང་ཁྲག་གི་འཕྱོང་འདི་འདོན། བྷྱོཿ སྔོན་ གྱེ ་བསྐལ ་པའི ས་ ༢ །འཛམ ཤླིང་ལྷོ་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ན། །ལྷ་ ཆེན་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དེས། །དང་ སྲོང་ཆེན་ པོའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ མཛད། །ཤང་དཀྭར ་བདི་ དྲེ་བྱེད་ཅེས་ སུ་གྲགས། །ལྷ་ ཡེ སམ པོ བརྒྱ་ བྱིན ན་གྱིས། །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ གཡིག་ཏུ་མངགས། དཀའ ཐུབ་ བཟློག་ ཕྱིར་ བཀའ་བཟློག་ མ། ། 
བུ་ཚ་བུ་མོ་ གཉིས་ བྱུང་བ། །མིང་པོ་ ལེགས ་ལྡན་ ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲིང་མོ་ལྷ 'ལཱ་མོ་ 'མོ་དུང་སྐ སྐྱོང་མ། །ཤ །ཁྲག་རྐན་མར་བྱིན་ནས་གསོས། _།དི་ ཕྱིར་ལྷ ལྷ་མོ་ཁྲག་ལ་ ་དགྱེས། ༢ 
ཆེན་ཁྲག་ གི་དྲ་ཚ དི་ཚོར་ ནས། །མཚན་ མོ་གཅིག་ལ་དཔག ཚད་ཡང་། །བརྒྱད་ ཁྲི བཞེ སྟོང་ཁྱབ་ པར་རྒྱུག །ནུ་མའི ་གཡབ་ མོ་རྡེབ་ཅིང་འགྲོ། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྲག་ ཟུམ མ། 

ཁྲག་ དགའམ་ ཁྱོད་ ཁྲག་ གིས་ ་མཆོད། །སྔགས ཞཆཇ་དགོསཿ པའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབས། །དེ རྩེ་ རབ་རི་ཡཾ ཅེ། །དཔག་ བསར “ཤིང་གི ་འབྲས་ བུ་ལ། །ལྟ་དང་ལྷ་ མིན་༩ འབ 
པའི་ཚེ། །ལྟ་ མིན 'བྲག་ གི ་ཐིགར ་རེ་ལ། །དམག་ ཚོགས་ཁྲི ་ཕྲག་ཡར་ལ་འཕེལ། །ལྟ་ ཡི་ ཁྲག་ལ་ནུས་པ་མེད། །དེ་ ཕྱིར་ལྷ ལྔ་ཕཌ།་ལ་ ལྟ་མིན་ རྒྱལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང་ 










ཀཀ 











པོ 
ཧཾ ༄། 





།བཟང་ཡང་། ར་འ འལང་ །དེ་ཆེ་ལྟ་ཡེ ཏི འིས ་དཔོན་ལ། །མ་མགོན རྦཾཿ དྭལ་ གཉིས་པོ་བསྐོས། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོའི་ཕྱག་ གསུན ། 
ྦ རལ་གྲི་མེ་ཡཾ མེ་ཡི་ཕྲེང ད་ཆ །ཧེ་ར་ཀེ དུའི་མགོ་ ་བོ་ བཅད། །ཕྱག ་གཡོན སྲིན་ ངབ རཾ བཅུམས །ལྷ་ སྟ་མིན་ ཁྲག་རྣམས་ བཅུས་ཤིང་གསོལ། །བྲག་ རྣམས་ སྐམ་ པའི་ ཁྲག་ 
¿ རཿ །བྲག་སྐམ་ལྷ་ མིན ་ ཞཿཿ། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ མིན པའ ངོ་ཟློག ངཿ ་ལྟ་ཡི ཕེ ་སྲིད་དར། ཙམ བསམ་ཤིང་གི པཡར་ མོར་བསྐོས། །སྔོན་ ་ 
ཅད དྲ ཐཾ ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ལ། །དམིགས་པའི་དམར་ ཧི ཁྲག་མཆོད་ རྫིས སྦྱོར་ རྤ ་ །གནོད་ པན གདོན་ 
ཤཱ གཡུལང་ཟླག །ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །དཔལ་ ལྡན མོ་ཁྲག་ལ་ དགྱེས། །བྲུག་ གིདྲི་མ་ བསྣམས་ཤིང་བྱོན། །སྲིན་པོ་ 1 པའི་ཕུག་པ་ན། །སྲིན་ རྒན་ 
ཾཿ དྷ་ཤ་གྷི་ཝ་དེས། །ཁྲག་རུལ་ཟངས་གང་ཁྲག་ཆང་ བཀོལ། །ལྷ་ མོས་ ཁྲག་ཆང་ གསོལ་ བས་ མྱོས། །རྟག་ཏུ་སྤྱན་རྩ་དམར་ ལོར གྱུར། །གཟི གས་པས་འབྱུང་ ལོ ཀུན་ཀྱང་ 
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།པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐུགས་དམ་བསྐང ང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒུར། 

 ཟྦམ་ཁ་ཕྱེས་ལ་ཤཱ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། བྷཾ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་དུས། །གསར་སྔགས་བནདུ་ཀིར་བའི་ 
3 དས། །རྣལ་འབྱོར་གྲོང་བསྟེན་བྱེད་པའི་དུས། །སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད་པའེ་དུས། ཟམ ལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་དུས། །སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་དུས། ། 
“ˆ གུ ག་ལག་ཆོས་འཁོར་བཤིགས་པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཆཾ་རབརྩཾལ་བཏིགས་བྱས་ནྭས། །བར་སྣང་ཁམས་ 
སུ་ཐལ་མོ་བརྡབ། །ནད་ཀྱི་ཁ་རངས་ལྗང་ཁུ་བཏང་། །བུད་མེད་ལྗང་ཁུས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་ལྡང་ཁུ་འཁྲིགས། །དེ་ཆེ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དར། །ཤུ་བ་ 


ཧྲ དང་ནེ ་གཡེམ་ པ་དང་། །བས་ལྡག་དང་ནེ་སྐྱ་ཡམས་དང་། །རླུང་ནད་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས འབྱུང་། །ནད་ཀྱང་མ་ མོ་ ཁྱོད་ ཀྱི ནད། །རིམས་ ཀྱུང་མ་མོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ རིམས། །བྲག་ 































།ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ནང འཆཅ་ཨ་འང་འནའ་ཐ་གོ དལ་གསཆ་ཆུ། 
འཉཾཇཏང། ྲ་ །ཕྱོགས་ར 1 ་ བཤུ་ཚུལ་བྱ། ནད་ཀྱི་ཚོན་ སྤྲིན་སྔོ་དམར་ འདི། །བྱུང་ཡང་མ་ མོ་ཁོད་འ ལས་བྱུང་། །བསྟིམ་ ཡང་མ་མོ་ ཁྱོད་ ལ་ 
¦ བསྟིམ། །ནད་ ཀྱི་ཚོན་སྒྲི ན་སྤྲིན ་སྔོ་ ་དམར་ འདི། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ རྟེན གྱི། །བྱུང་ཡང་མ་ མོ་རྣམས་ ་ལས་བྱུང་། །བསྟིམ་ཡང་མ་མོ་རྣམས་ལ་ བསྟུམ། །ནད་ ཀྱི་ཚོན་སྤྲི སྤྲིན 
མར་འདི། །མ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་དབང་ པོའིསྐོ། །བུ་ག་རྣམས་ནས་བྱུང་བ་ ཡིན། །བསྟེམ ་ཡང་མ་མོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི། བཟང བུ་ག་རྣམས་ལ་བསྟེམ། །ནད་ ཀྱི་ཚོན་སྨྲ སྤྲིན་ 
'དམར་འདི། །བྱུང་ཡང་མ ་མོ་ ཐམས་ཅད དཀྱི། །དབུགས་དང་ དྲོད་ དང་མཆན་ལས་བྱུང་། །བསྟེམ་ ཡང་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི །དབུགས་དང་ དྲོད་དང་ མཆན་ལ་ བསྟེམ། ། 
དོས་གླུད་རཀྟ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་ཀྱི་ཚོན་ སྤྲིན་ད་སྡུས་ཤིག །ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ད་སྡོགས་ཤིག །བྱད་དང་ཁྲམ་ཁ་ད་ སྒྱུར་ཅིག ། ¡བོའ་བུ་ཅ་ ( 
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རི 













ཤཿ 















།དེ། 


གིས་ ཟྙཐ ཐོབ་ཅིག 


_ ཤྲཾ འཀའཏང། 








།གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་མན་ཆད་ནས། 





མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་ཅི་ བྲོས་ཀྱང་ 


སྙོབས། །ཐུམ་པ་འདི་ལ་བླ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་སྦྱིལ། །ཉྱི། 
རཿ བྐན ར་ཞང་བསྐ པི་པི ང་ 
 རམ། །བྷར་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེར་བ་ན། 


།ཞོག་གདོན་ལུག་ ནས་མི་བླ་བསླུས། 





།རྐྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆད་ ཀྱི། 


།ཀྱོད་ ཀེ་ ཙུ གིས་ ཐཐ ཐོབ་ ཅིག །སྟེང་གདོན་ ཏ་ བི མི རྫ གུས 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་ ཆད་ནས། །དམྱལ་སྲུང་ཤན་པ་གཏུམ་ པོ་ ་ཡན། ། འོག་གི་འཆི་བདག་ཐམས་ ཅད་ཊཾ ཀྱིས། 
།ཧྷ རཾ མོས་དི་ལ་སྤྱན མེ ་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་ སྟོན། ཐ་ 3 ྒྱུ་སྦྱར་ཊ ཡོན་བདག་གི །བླ་ཚེ་འོག་ གདན མ་ཁྱེར་ 
21 ±: འདི་ ཐས་ 1 འའ གནོད་བྱེད་ དེ། ཐིའི ཅེ བྲོས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ 


ཁག གདོན་ལག་ ཉུ ཚེ་གཡང་ སྐྱོབས། ཁུམ་པའདིལྭ་བ་ཚེ་གསུང་ད དུང་སྐྱེལ། 
།སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། 











༈ ང་ཐ འགཿསཾཆོགཙན 


([ /རྔན་རྤཿཏྷཱནྔྫཾ 


།བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་། །ལྟ་ 

















་. །ཡིས་མ་ཁྱེར་རམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེར་བ་ན། །མདོས་དང་གཏོར་མ་འདི་ པཾ ལ། ཁུད ་ཅག་ ༈་རྣམས་ལ་གནོད་ བྱེད་ ལྩོ ཟུར རྣད སུ་གར་ 
བྲོས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ གིས་ བུ ཐོབ་ཅིག གཟའ ་ ནས་མི་ བླ་ བསླུས། [རཞ ལུ ནས་ཆེ་གཡང་ སྐྱོབས། །ཐུམ་པ་འདི་ལ་བླ་ཚེ་གཡུང་ དུང་ སྐྱིལ། ད 
་ ༦ གཙོ་མོ་ ་ཡུམ་དྲུག་མན ཆོནནྣྙས། །འཇིག་རྟེན་དམན་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། རྨ་ཐའ༩གྲ བཐས་འགྲམ ལུས་ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ ཞེང་ཕྱག་ བྱས་ཀྱང་། །ལྟ་ མེས་དེ་ལ་སྨྱན་ 
གཐར་ རས ཝ་ཿ་་བ་འ་ཁྱུང་ ཞྒ་་འརུ་་བ་གོབ་ བླེོིསིཁ་ས་པམ་ར་ཀ ༼ འགོལ་ ཊན་ཐན་ འཇང་ག་ང 
| མ་འ༨བཤེསལ། །དག་ཅགཿམས་ལ་ཊནོད་ཕྱིད་དེ། ཇུང་འད་བརྒྱད་དུ་བྲས་ཞས་ཀྱང། །ཏུད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཐབཐོབ་ཅིག །མཐའ་འགྲོའ་ལག་དསེའི་བླ་བཟླུབ། ། 
་ མཁའ་འགྲོའི་ལག་ནས་ཆེ་གཡང་སྐྱོབས། །བུམ་པ་འདི་ལ་བླ་ཆེ་གཡུང་ དྲང་སྐྱིལ། །མ་བདུད་ རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། །གྲོང་རྒྱུག་ འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ ཀྱི། །མ་མོ་མ་ལུས་ཐམས་ 


















ཅད་ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་ བྱས་ཀྱང་། །ལྷ་ མདིལ སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་ སྟོན། །བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོ བདག་གི །བླ་ཆེ་མ་ 
མོསར་ཁྱིར་རམ། །བཅྒྱ་མཐེཝ་ ཏེ་ཁྱིར་བ་ ན། མང དང་ རཿ ་བཞེས་ འལ །བདགཅགཾནམསཾ་ཝ་ གནོད བྱིད་ དེ། །རྒྱ་མཚོའི་ ་འགྲམ ཊུཐཾསྔཉན་ ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྟབ ཐོབ་ཅིག །མ་མོའེ ཐ་པ མི་ད བླ་བསླུས། །མ ་མོའི་ ༣ལྐག་ནས ཆེ་ གཡང་ སྐྱོབས། །གུམ་པ་འདི་ལ་བླ་ཚེ་གཡུང་དྲུ དྲང་ ་སྐྱིལ། །ཀོང་བཅུ ཙུན་དེ་མོ་མན་ཆད་ 
ནས། །འབྲོག་ཆེ ཆེན་འཁོར་འདུལ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི །སྐྱོང་མ ་མ་ཡམས་མ་ལུས་ ཀྱིས། །བསྐོར་ ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ཀྱང། །ལྟ་ །ྷ་མོས་དེ་ལ་སྨྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་ 
མི་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་ སྟོན། ཐིཿ དང་རྒྱུ་ནྱ་ར་ཡོན་ཿ བདག་གི །བླ་ ཅམཡཿསཝ་ ཁྱེར་ རམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེར་བ་ན། ༥ དང་གཏོར་མ་འདི་བཞིས་ལ། ` །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །རི་བོའི་རྩེ་རུ་བྲོས་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྟབ་ཐོབ་ཅིག །མ་ཡམས་ལག་ནས་ མི་བླ་ བསླས། །མ་ཡམས་ལག་ནས་ཚེ་གཡང་ 





























རྨ ༄༅།། 





།བསྒྱུར་ཿ པགས རེ ར་འ གོ་ ་སྲན་མ་ལ་ སོགས པའི། །འབྲུ་སྣའི་ རིགས་རྣམས་རྫོངས་ སུ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་ལོ་ ཕྱུགས་ ཤཿ པར་ མཛོད། ཕའི 
དངུ་ཅཅས་ ལྕགས་ ལ་སོགས་ པའི། །རིན ཆེན་ སྣ་ཚོགས རྡོངས་ སུ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ ་མཛོད། ་ ཟླབཟ ཡག ་ སོགས་ པའེ། །གོས་ ཀྱི་བྱ 
ཌྷཱ བྲག་རྫོངས་སུ་འདེབས། །དཔལ་དང གཟི ་ རྒྱས་ པར་མཛོད། །ཤཁྲག་ པོ རྣམ་ཇིངས་སུ་དི་བས་ །བཏོན་བྱིདཾདང་ བགོགས་ བཟློག་པར་མཛོད། །མར་ཐུད་ཕྱུམ་ 
„( ལ་ སྔགས ་པ་ཡི། །དཀར་ གསུམ་ཟས་སྣ་རྫོ ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། །དཀར ཕྱོགས་ལྷ་ ངོ་རྒྱལ ་ཁར་ ང་ ཆཱ་གཡིར་སྒོག་ པ་རྫོངས་ ཅུ་ཞེངས །མི་ཁ །ཁ་བྲ་མཆུ་མེད་པར་ མཛོད། ། 
ིིིི ཚོགས་རྫོ་ངས་སུ ཐཆཅསྭཾཿ །ཿ འདོད་ཐསམ་ཇ་ལྷུཿ་གྲུབ་ རྫང་ ད་ཞི ཐཤགས་སོགཉས་ནུ་ག་ཞིགས། དང་ལ ཐུ མི་འབྱོན རྒུ ་ འབྱོར་དམ་ 
‡' ཚིག་གཉེན་ལ་དགོངས། །ད་ནི་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་གི་རྩ་བར་གཤེགས། །མུ་ལེ་མཐིང་མཚོའི་ནང་དུ་ 
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ཟླ ༄༅། ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད། །ཚེ་རིལ་རོལ་ཞིང་ཚེ་ཆང་བཏུང་། །རྗེས་ཆོག་གཞན་ནི་མི་དགོས་སོ། །རིམས་ 
ཟློག་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་འདི། །ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་གལ་ཆེ་ཡང་། །ཕྱོགས་འདིར་དར་སྲོལ་ཆུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ལེན་ཤེས་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་། །ར་ཤཀ་གཏེར་སྟོན་གཏེར་ཁ་ལས། །ཞྲག་མདོས་རྒྱས་པ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་ 
#ཿ རྒྱས་དྲག་བཅའ་འདོན་དཀའ། །ཡལུག་ནག་བཤའ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་རྡེ་མ་མོ་མཁན་སོགས་ལ། །མི་ལ་རས་པས་བཀའ་སྐྱོན་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་ནུབ། །དགོངས་གཏེར་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །རྩ་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
ཛ གཞིར་བྱས་ནས། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དགོངས་པ་བླངས། །གསར་མའི་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི། །ནད་བཟློག་མདོས་ནི་སྟག་ལུང་པ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ནད་ 
བཟློག་མདོས། །གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པ་དང་། །རཀྟ་གཏེར་སྟོན་གཏེར་མ་ཡི། །མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་རྙིང་པ་དང་། །དུད་སོལ་རང་བྱུང་རེ་མ་ཏི། །ལྟ་མོའི་རྒྱུད་གཞུང་མང་པོ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་བྱས་ཏེ། ། 
ཏཱ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གི །དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ཐོབ། །བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་མཚན་ཐོབ་པ་ཡི། །སྔགས་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྒ་ངས། །དུས་ངན་བསྐལ་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དེས། །སྲིད་པའི་ 
















ད་འཁྲུག །དེ་ཆེ་ནད་ཀྱི་དུ་རུ་ཀ །གསོ་རིགས་གཞུང་ནས་མ་གྲགས་ཤིང་། །ནད་རྟགས་རྩ་ཆུ་གོ་ལོག་སྟོན། །སྨན་གྱི་མི་ཕན་དུག་ཏུ་འགྲོ། །མི་ཕྱེད་ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་དང་། །མི་ཐོག་ཡང་ཡང་འབུད་པ་ 
བྱུང་། །དེ་སྐད་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་རྗེའེ། །གཏེར་ཁ་རྣམས་ནས་ལུང་བསྟན་པ། །ད་ནི་རིམ་བཞིན་དུས་ལ་བབས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །འདི་སོགས་རྐྱེན་ཟློག་མང་དུ་བསྒྲིགས། །འདི་དག་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མི་ 
ཡཇ་། །དར་སྲལ་འགྲ་དན་འབྱུང་མ་འབྱུང་། །བརྟག་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་ བཏཐ་མས། །ཕན་ཐོགས་འགྲོ་དོན་མང་པོ་འོངས། །གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་ ལུང་བསྟན་ཐོབ། །བདག་གིས་རྐྱེན་ཟློག་ 
བསྒྲིགས་པ་ཀུན། །བདག་གི་ཤེས་རབ་རྩལ་མ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་གཏེར་ཕྲན་གཅིག་དང་མཉམ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་འཕེལ། །ཁྱད་པར་ཀཿཐོག་གོ་འཇོའི་ཕྱོགས། །རྩིས་ཆེ་ངོ་མཚར་ 
ཆེན་པོར་བརྩི། །དེ་དག་འབྱུང་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ། །བརྡ་ཡི་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་བདག་རང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་སོགས་མང་དུ་བརྩམས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་སྨྱན་མི་ལྡན་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཆ་མཆིས་ན། ། 


༨ 


མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་མ་འོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་གྱུར་ནས། །མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མ་མོ་ཀུན་གྱིས་སྒྲབས། ། 








མོ་བམས་ཅ 
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¦ ༄༅། །གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་དགོངས་གཏེར་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བྱེད་ཚུལ་བ ཞུགས་སོ། ། མོ ཀུ རུ་ཛཱ་ན ཧོ བི ཡི། ནད་རིམས་ཟློག་བྱེད་རི་རབ་བརྩེགས་མདོས་སམ་ 
4 ར་མོའི་ཁྲག་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བསྒྲབ་པ་ལ། ཟངས་ལྕ གས་སྣོད་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོའི་གཟུགས་ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་ལག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན - ཁུང་གཡས་སུ་ཁྲམ་ཤིང་དམར་པོ་ ་དང་གཡོན་དུ་ནད་རྐྱལ་བཅུག་པ། 
སླ པང་དུ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་གྲུ་གུ་བཞག་པ་རི་རབ་ལ་བྱམས་འདུག་བྱས་པའི་གཡས་གཡོན་མདའ་འཕང་། རྒྱབ་ཏུནམ་མཁའ་དང་ཤིང་རིས་བཙུགས། མཐའ་སྐོར་བྱ་ནག་ལུག་ནག་སྨན་ ཏིང་སྒོ་ངའི་གཟུགས་བཞག །དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ན་རི་ 
ཟི རབ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཅག་ལི་ལ་བྲི ས་པ་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་བཙུགས། བྱ་ལུག་སོགས་བཞེ་པོས་བསྐོར་ཡང་རུང་། གོ་ སད ཤཿ 
ཿ པའང་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམ་ཕྱག་རྡོར་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བསྒོམ་བྱ། སློབ མ་མདུན་དུ་བོས་ལ་ 8 ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་ཕུལ་ལ། རང་ ༈ ཡྲེ ་དམ་ལྟར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ 

ཀ་ནས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། མདོས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ་རཾ་བཾ འབྱུང་བ་ འིམ་ བརྩེགས་ 













ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ ་སུ་ལས། 





དྲ ` འའནང་ཐ་སའ་ཐའ། །འཁོར་བཅས་ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ཅིག ཀླ ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལི་ ཧཱུ ཊྩོ། ཨ་མྲི་ཏ་བ་འཾ ཕོ རྟཀ་ ཁཱ་ཧི། _ ཨ་ཛྱཾ་སོགས། བྷྱོ། ཆོས་ 

° སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ངང་ཉིད་ ལས། །འགྲོ་ ་བྲ༣ྲ དོན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ ནས། །འཇིག་ རྟེན འདས ་ཀུང་འཁོར་བའི་ ཚུལ། སྨ དང་སྲིང་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་ ་བརེ། །ལྟ་མོ་ འཁོར་ དང་བཅས འ ་བསྟོད། 

‡ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བ་དང་། 

འབུཿརཀོང་པ འའེའ་རྒྱུན་མཛ། ད་ག འཛུན་ཅདདུ་བོང་དྲུ་བསུས། ཀཾ འ༦ེ་བའ གླ་ཨེགས་བག མོང་འཡ་ཚུར བརར ོང 
བའེ 0 ་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ལྒུ མོའི་ ཐུགས ་ཀར་ཉེ ་མའི་སྟེང་། བྱོ ་ལ་སྔགས ཟྲིདཾགཡོན དུ་འཁོར། །དེ ་ལཱས་ ཡོ ཟེར་ ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས། །སྣང་སྲིད་ མ་མོ་ཐམས་ 

་ྐ །ནད་བདག་དྲེགས གྲ ཚོགས རྣམས་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བྲན་ དུ་བཀོལ། །བདག་དང་ལྷ་ མོའི་བཀའ་ཉན་ ཞིང་ ། །ཅི་ བཅོལ་ལར རྣམས་བསྒྲབ་པར་ 







༢༥༩ 


སྒྱ ཧཱུཾ་བྩོ། ཞེསསྙིང་པོ་བརྒྱ་ར ཙམ་བླམ། ག་ཏ་ཡ ག་ལ ཉེ་མོ་འདི་ལ་བརྩམ་ལགས་ ཀྱིས། །བསྲུངས་ ་ཤིང་བསྐྱབ་ པར་ མཛད ་དུ་གསོལ། པ 
དྷྱམ་ཧཱགཱ་ལཱ་ཧུ་ཧྷུ། ་ ཐིམ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི བནུ ཨག ག་ག ཧུྱ། གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་ གཡོག་ ཉུང །སྣང་སྲིད་: མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲའ་ཆགས། །ད ནི ཆང མི 'སུ་གཤེགས། བྱང་ཤྒན་ཐེས་དུ་ཇས་ཕེ བྲང་སོགས། །ཅང་འཇོ་སེ་སའ ་ སྲ་ ཿགཤེགས། བྷྱོ མ་ པར ཡ་ ལཱི བྷོ བློ ་བཛྲ་ 
མུཿ བྲར་ བྷཱ་ཏ་ག གྟ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ མདོས་གཏོར་བྱང་ཤར་དུ་ཕུལ་བས་གྲུབ་ བོ། །ཞེས་པའང་གཏོ་ བའ ལུང་རྒྱུན་དོན ་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་ཕན་ པའི་བསམ་ པས། པདྨ་གར་དབང་རྩལ་ 
གྱིས་ཆགས ་མེད་ གསུང མ་ ལས་ཁོལ་དུ་ རྱུང་བ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༦ 


།མི་ཁ་བྲ་མཆུའི་གཏོ་དང་གྱོད་གཏོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། ། 





ྦ །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཁ་བྲ་མཆུའི་ཡས་བསགས་ལ། མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་ལ། མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ནག་པོ་བཙུགས། ཡས་གླུད་གང་འཛཾམ་བསགས། ༈ གྱོད་གཏོ་ལ། མི་ནག་ཁྱུང་ནག་ཞོན་པ། མི་ནག་བྱ་རོག་ཞོན་པ། ཐིལ་མོ་ཞོན་པ། ཕག་ནག་མགོ་ 
ཞོན་པ། བོང་བུ་ཞོན་པ། ནམ་མཁའ་ནག་པོ། ཚྭ་སྒོག་རམ་གསུམ། བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག ཤ་དུམ་ཁྲག་ཐིགས། ཡོས་ནག་ལ་སོགས། ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་གང་འཛོམས་བཤམས། 


་གང་རུང་བསྒོམས་ལ། འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་པོ་མི་ཁའི་གཏོ་གྱེར་བྱ། ཧཱུཾ། མི་ཁའི་རྒྱལ་མོ་བྱ་ 
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།མཆུམ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ལག་ཏུ་རྫོ་ངས་ བསྐུར་ རོ། མདས ¡¦ གཤགས ་སུ་གསོལ། །དང་པོ་མི་ཁ་གང་དུ་བབ། །སྔོན་ 
ཚེ་བསྐལ་པ་ བར ལེ །ཆོས་རྒྱལ་ རྒྱལ་ བུ་དོན་གྲུབ་ ལ། །རྕས་ སྦྱིན་བདུད་ཀྱི་མི་ཁ་ བྱུང་། །ཐབྲས་ ལ་མཁས་ པའི་ འཇམ་ དཔམ གྱིས། 


ལོ་བརྒྱད་ལོན་ ཏ་པའི་ཁྱེའུ་སྤྲལ། །མི་ཁ་བྲ་མཆུའེ་ཡས་ ` ཏེ། ` གྱི་གཞི་ མདོར་ ཐྲི ཧྱས་ ཐུས། །རྒྱལ་ བུ་དོན་གྲུབ་ ཞུང བངས་ 
རྣམས། །མི་ཁ་ ཏྐབ་ ལས་བཐར་ རྒྱུར་ ལྟར། རྒྱུ སྦྱོར་ ཡོན་ གྱི་ བདག་ ཁོ་ཡང ། །མི་ །ཁ་ དྲ ལས་བཐར་ གྱུར་ ཅིག །བསྐལ་པ་དེ་ཡི་འོག་ རོལ་ 





















།འཇུས་ནས་དགོད་ཅིང་འཇུས། །ཕྱིར་ལ་འབབ་དུས་དགོད་ཅི 


མངུད་ །དེ་ཡང་མི་ཁ་བྲ་མཆུར་སོང་། །ད་ རངཾ་སཾྲ་ལྲ་ག ཐཾསྭཾ་ཛཾ། ཀླི ༢ 


(ཁྲག 
ཀྱི། ཉི་མ་ལོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། པལ བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ 
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ཏྷིམ་ 
ལ། །ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཐཐ དམར་རྩེ་དགུ་ཉིལ་དེ་སོང་། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད ་པོ་གཤོག་ རུ་ཆག །དེ་ཡང་མི་ཁ་བྲ་མཆུར་སོང་། །དེ་རིང་སྲིད་པ གཏོ ཡིས 
° སྒྱུར་། །ཀྱི། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན། །མི་ཝཾ 5 ཅ་ཏརྫུརྟཝབཛྡ ས་ཆེ བས། །ཀུན་ གྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་པ་ལ། མི་ཕོ་དེ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །རྟ་ཕོ་དེ་ནི་ 





ཐང་ལ་འགྱེལ། །དེ་ཡང་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་སོང་། །དེ་རིང་སྲིད་པ་གཏོ་ཡིས་སྒྱུར། ' 
‹ གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །གསེར་དང་གཡུ་ཡིས་མགོ་ལ་བརྒྱན། །ཀུན་གྱི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། 


ཤུ  ཆ་བྱང་དཝ་།ན། བྱུ འབྲོབ།བྲངུ་ཚཝ། ཤ།གྐོམ་ཅརྔ་ནང 
།བག་མ་དེ་ནི་ནད་ ཀྱིས་ ཟིན། །གསེར་ དི གཡུ་ཡཾ ་མིག་ རུག་ གས། །དེ་ཡང་མི་ 
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༢པཿ འརང་རནང་ར གལ མཐང རྒུར་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། ། 
རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་ དུ་རླུག་པར་ བྱེད། །དེ་བས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། དྲག་སྔགས་གང་མང་གིས་བསྐྲད་ལ་ཡས་ལམ་དུ་བསྐྱལ། སྲུང་འཁོར་བྷེ། ཐོས་པ བས་ག ཁྲགས 
དྭ ༈ དེ་ནས་རྱོད་གཏོ་གྱེར་བ་ལ། || འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ ྲ་ ས་བྱིན སོ་བནྡ་ཐུ༔ རཿ ཁམ ཐ་ཐ་ཅང་ན་ རཱ། ` དྡང་ 
“རོར རཿ པ་ལ། ཟགས གྭ ཡི ཇུལ པཅ་ཤཿ་ །དེ ་ལ ལྭ་སྲིད་ ང། རླུང་དུ་སྲིད། །རླུང་དཀར་ཡེ་ ་སྨོན་ ་ ༢ ་སྲིད། །རླུང་ནག་ངམ་ རྗེ་རྩོལ་ རི སྲིད། །དྲུས་དང་ 
བསྐལ་ པ་དེ་ཙམ་ བ་ སྒོན ་ལམ་ཡེ ་སྣོན རྒྱལ ཁཾ ཅ། །ངམ་ རྗེ་བདུད་ ཀྱི་ གདུག པ་ལང་ ། ༨ མི་ཁ རྡེ ཤཿ ` རཾ དེས། རྨ ཇུན་ མཿ ལ་འཛངས་པ་ ཡིས། གཉམ་ 
ཟླ གཉན་ ཞནམ་ མཁའི སྤྲིན ཅྭ གཡོས། །རྙམ་ ཡུད་ ས་ལ་ བརྡབས་ པྲ ་ཡིས། | སྨ པཉ སྲ་ གཞི་ རླིང་ ཤམ འཚུབ། །གོས་ ཨུད པར་ ཇམ གཡུགས་ པ་ ཨང ༦ ངཉྟག་མན་ 
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2ཿ་ །ཚྭ་དང་སྙོག་ ཆེིས་ར་ ངི ཚྭ་དང་ནི་ཊ ཅུ རས དང་། །ཤེལ་ཚིགས་ཁྲི མཿ་ རྙང་ཊགྲ ཏྲ །གྱོད་ རྙཾཿནྨཾ རྩ ཆ་ །བྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཡས་སུ་སྦྱིན། །གྱོད་བསྒྱར་ཆེན་པོའི་གཏོ་བྱེད་དོ། །གྱོད་ཀྱི་སྐར་མདའ་དགྲ་ལ་སྒུར། །རྱོད་རི་ནག་པོ་ཐུར་དུ་བསྙིལ། །རྱོད་ལན་གྱོད་འཇལ་བསྒྱུར་དུ་ 
ཿ །རོ་ ལན ་རོ་འཛལ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །སྟོང་ལན ་སྟོང་འཇལ་ བསྒྱུར་ ཐུགས །གྱོད་ དང་ཁ མཆུ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གྱོད་ དང་ཁ་མཆུ་དགྲ་ལ སྦུར། །གྱོད་ མྲ 
སྐེད་ ནས་ བཅགས། _ །གྱོད་ མདའ་ནག་ ཁཾ ༼ཉཾན་ བ པ། །གྱོད་ གཞུ་ནག་ པོའི་མཆོག་ མ་ མ་བཅད། །ཧྱོུད་ ཟངས་ ཉག པོ་ ཞབས་ ཞུང ཕུད། །གྱོད་ ངེ ནག་ ལོའི་རྩེ་མོ་ 
།ཀྱོད་ཀྱི་བདག་ པོ་ ཐྲ ཡམ བའི་ཡོ ་བྱད་བདག་ གིས་འ འབུལ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ངོ ཁོ ལལ །གྱོད་རྣམས་ བསྒུར་བའི གཏོ་བྱེད་དོ། །དགྲ་སྣ བཅུར 


ད་དོ། །གྲི་ཁ་བསྒུར་བའི་གཏོ་བྱེད་དོ། །མཚོན་ཁ་བསྒུར་བའི་གཏོ་བྱེད་དོ། །ཕུང་གྱོད་བསྒུར་བའི་གཏོ་བྱེད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ཐུ་མཐིང་གེ་ལ། །རམ་རྡེ་རྩོལ་ 
























༨༩༦ ༨༧༤ 


པོའ་བླྭ་གཡོག་ ཅ་་་ །རྒྱལ་ བུའི་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་ རྒྱལ་ མན །གྱོད་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ། །རྒྱལ་ བུ་མཐིང་གེ་ གྱོད་ ལས་ ཐར། །སྔོན་གྱི་སྲིད་ལ་དཔེ་ དླངས་ ནས། རྒྱུ 
སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །རྐུན་སྣ་ཐོག་ འའ སྒྱུར། །གྱོད་སྣ་མེ་ལྟར་འབར་བ སྒྱུར། །ཧྱོད་སྣ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ་སྒུར། །གྱོད་སྣ་རླུང་ལྟར་ འཚུབ་པ་སྒྱུར། གྱོད 
སྣ་སྤྲིན :* འཁྲིགས ་པ སྦུར །གྱོད་སྣ་ གློག་ རྟར་ ཤཿ ་ པ་ སྒྱུད། །གྱོད་ ངུས ཟླ ་ ༢འབཔབཔ་པ་ 2 །ཀྱོད་ ཛེ ཐ ཇས་ རེར ྲ་ པ་ སྒྱུད། །གྱོད་ ཡཕ པེ ལོའི་ཟེ ་པ་ 
` ་ །གྱོད་གླང་ནག་ པཿ བཅད། །གྱོད་བྱ་ནག་ ཟ་རྣིརའ་ ཐཐ །སཱན་བྱ་ཕོ་རོག་ གཤོག་པ་བུཧུད་ །བོང་བུ་ནག ་པོའི་མིག་ སྨ ཧི །ནག་གི་ཐིལ་ མོའཾ་ 
།ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གྱོད་དང་ཁ་ ་མཆུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུ མ་ལ་ ཉུམ །ཡི་ དཿ 
།བསླུ་མེད་བདེན་པའིཚིག་གིས་སྨྲང་། །བྱོད་རྫས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འདི། །གྱོད་བདག་རྣམས་ལ་ཡས་སུ་སྦྱིན། །ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚེམས་གྱུར་ཅིག ། 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་སྒང་བ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ རྙིང་ཉམ ས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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| 8. ཏེ 1: ༦ུཾ,.&.& 


༦ 


€ 
༠ 
༩ 


འབྱོར་རང་ 


༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ ཧ་ས་གརྒཱའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣལ་ 


དོན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ རྣམས་བློ། ག་པའི་གདམས་པ ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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= ར་ལ་བ རར བྲ ཤྱེ 
གནམ་ཆས་ཧ་ས་གྲྷཌའ་ལྷན་ཐབས་བླ༔ 


༠༠ 


༤ ཟོ་ར ཅེར འེ 
ཅན་མོ་མཉྫུཤི་གྷོཾ་ཌ་ཡེ༔ གནམ་ཆོས་ཧ་ས་གརྟཾའིལྷཿ 
ལེའུ་བྱ་པ འརསྐབས་སྲུག སུངས་པ་དང་༔ མ་བ རྙག་གཏ རྒྱུན ནག་པོ་ལ ས་གསུངས་ ལཿ 


: °༢༠ 


༡༣ 


༤༨ ༠6 


བོ „༽ _.འ, རར; © $= # རུ 2 ཛེ == རཾ སི = 
ལ་ཕན་རཕྱར་མ འགྱུར་རྡ་རྡ་ལ༔ འཇྲམ་དང་ཡད་མན་སརྟ་ དྲ་ཀྲས་ཞདན གསུང་སྟེ༔ སྔར་གྱེ་དབང་ 


ཆོས་བདག་ སྲུ 


ང་མས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ༔ རྒྱ་ནག་ཡུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་དང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་ནི་ཧ་རྣམས་ཀྱིས༔ 
དབང་ལུར་རྒྱུན་ཆད་ཕྱག་ལེན་འཆུག་པར་གྱུར༔ དི 


7 = ག་ར རྔ! ར་ར ཤ་ཚ ངེ ཆེ རར བང་ཁ རིང་མ ་ཕ་། ཚང་ཁ - = 2 ༡=་བར་ཚ་བྲོར་འི 
གྲིགས་ཆགས་བསྡེབས་པ་རྒྱ་བཟས་བོད་ཏུ་བསྒུར༔ དེ་རྗེས་ལན་གྲངས་མང་དུ་འགྱུར་བའ་ཕྱིར༔ དར་ཆ་ཆེ་དྲག 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཡིག་རྙིང་རྒྱས་པ་ལྟར༔ ཡབ་ ལུགས་ 
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ཨཾ ༔ ཡུམ་ལུགས་སྲས་ལུགས་གསུམ་དང་ནེ༔ མདོས་ཐབས་རྩང་ཐབས་རྣམ་གྲངས་གང་ལྕོགས་དང་༔ བཅའ་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་གང་དགོས་ཕྱག་ལེན་དང་༔ ལེགས་པར་བཅས་ན་ 
འདོན་ཆའི་པོད་གཞུང་ཀློག༔ འདི་ཡི་དབང་ལུང་ཐོབ་ནས་འདོན་གྱིས་ཆོག༔ བཀའ་ཆད་ལུང་སྡུམ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ རང་དོན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཉམས་ལེན་ནི༔ ལྕོག་ཟླུམ་མམ་ནི་ལྷ་ 


བཤོས་བཤམས་པ་ནེ༔ དཀར་པོ་ མགོ་གསུམ་སླང་བའི་དོན་འདུས་ཤིང་༔ དམར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་གྱི༔ ཟློག་པའི་བཅས་ནི་དེ་ལ་འདུས་པའོ༔ ངར་མི་ཆངས་བུ་ 


ཏིང་ལོ་ལ་སོགས་བཤམས༔ དེ་ལ་གླད་ཡས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོཿ དཀར་གཏོར་བཤམས་པས་ཀླ་དང་ས་བདག་མཆོད༔ སྔོན་འགྲོ་སྣ་སེལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུས༔ ལྦིང་གཅིག་] 
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དགྱུབ་ 
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ཆེ་ཡི རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ མ་ ཇི གསུམ་ འོད་ ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ༔ 
་ མཆོག་ རིགས ཕི མཐ ཆི ར་རབ སྲ་ བགསའཿ 
ཏྱ ནྣཱན་ ཨ་ བླི བྷི་ཏིྟ་དཾཿ 


ན་མཚ ད་བསྲང་བྱ་ཚུད༔ 


༨ 
སྤིལ 


རར བམ 


ཤིས་མེ་ 


སྔ 


་་ 





་བར་མེད་འབརཿ 


ཤ་ 





རིགས ་གསུམ་སྤྲལ་པ་ཁྱུང་འབྲུག་ཐ རེང་ གསུམ་ལས༔ 


ཧཱཿ གནས་ མཆོག་ རེ ལ་ 
ཤེལ་ གུར་པདྨ་ ཉི་ ཟླའི་ གདན་ ལ་ བསཿ རིགས་ 
ཨ་ཧྲཱེཿཱཾ ཧཱ༔ ཞེས་བཟླའོཿ རང་ གི་ སྐུ་ལས་ ཟེ ཟེར་ རཾ པོ་ འཕྲོས༔ 
བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཁྱུང་འབུག་སེང་གེས་བརྒྱན། 
རའ ་གཞེར་ གུརཿ དྲེ་ཆྐབ་ གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་འཁོར༔ དེ་རྒྱབ་ པདྨ་ དཿ ལོའི་ཡུ་ 











སྣང་སྲིད་ལྷ ལཱ་འདྲེ་ཐམས་ ཅད་ ཟིལ་ 


འོད་ འཕྲོས་ བསྲུང་ བྱའི་ལུས་ 


















མི རྣ ༔བྱོལ་ཟློག་ཁྱོད༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས ངན་མི་ཁྲ་བ་མཆུ་ཟས་སུ་ཟོཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ སྐག་ཆེན་ཟླུག་ བིར་ི གལ་ཏེ་འཆཾ་ 
རྤ བར་ཇྲིས་པའི་མི་ཡོད་ཀྱུང་། ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤོལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ མི་ནག་མགོ་གསུམ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུ ་ལསཿ འོང་འྲའི་ཕྲུམ པས་ས ་གསུམ་འཇིག་ 
ཟ རྟེན་གང་༔ ཐནྣ་བཏགྐ་བྲཾནརྐདྲ་ཐ༔ས ཝ་ཧྟཐྔཐྲཾཐཐཾ ལྷག་དང་ཆད་པའི་ལྟཊ ས་ངན་ དྲག་ལ་སྒུར༔ ཁ་དགུ་ཟིལ་པ་ཉམ་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ལག་དགུ་ཟོར་བ་ཐོགས་པའི་ 
_ ལྟས་ངན་ཟློག༔ མོན་དང་རྒྱུ་ལུག་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞིང་ཟློག༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་མི་འདྲ དམང ]འདྲ་གྲོད་ཁྲ་ཝཀླ་ནང་འབྲཇ་ཁུམ་ཞ༔ ལཾ ཞབ པུ 
¡ བསྒྱུར་དཀའ་ཞིང་༔ བསྒུར་ན་གཏོ་མཁན་རང་ལ་གནོད་པའི་ཐན༔ དེ་ཡང་ན ནག་པོ་མགོ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ ཐན་བདག་ཐན་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོ༔ གཟུགས་ན་ངོ་ 


ུ ཤིས་ཅམ་ དང་ངོ་མ་ཤེསཿ རྒྱུམ ཡར་ཞུག་མཆ་ ལུག་ བཅོས་དཀའ་ ༢་ཐནཿ པན་ བོན་གཏོ་མཁན་རང་ལ་ གནོད་ པའི་ཐན༔ དེ་ཡང་མི་ནག་མགོ་ གདུ་མ་ཞའ་དུ་བརྙ་པ། ཇེ་ 





༨༩༧ 


རི ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ ༢ 8 རེ་འབྱམས་ ཐུན་དཾ་ཝི་ད་པར་བླཾརྟག་ པའི་ཐན༔ ` ཐཉ་ཡཅ པའི་བྱད་ཁའི་ཐན༔ ད་ཡང་མ ཆུ བྱུམ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟོཿ ཡོ 
མར་མིག་ ཟི ར་ པར་ཅན པཿ _ ལྒུགས་པ་ཁ་མེད་མིག་ མེད་བདུད་ཀྱི་ཐན༔ མཾ་ནག་མག་བོ་གསུམ་པའི་ཞལ་ ¡° ཁ་དང་མིག་ལ་སོ་སྐྱེས་འཆི་བདུད་ཐན༔ བཅོས་ 
དཀའི་ཐན་དེ་མགོ་ གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོ༔ རྨུགས་ཐ་ཡག་ སྡུམ་མིག་མེད་ལོང་བ་ ཞི _ རྣ་མེད་འོན་དང་རྐང་མེད་ཞ་བོ་ བ་པཿཐོང་ཐ་ མིག་ མེད་ ཐན་ ཡིན་ཏེ༔ མི་ 
ཟཿརཀཐཾགཿ་ང་འཞ རཾ གཟུགསབརྙ ན་དོད་དང་གཟུགས་བརྙ ཆུ མཛད བོ ་ ཡིན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟོཿ ཅཅ ་ ཐན་ཏེ་བྲང་བརྡུང་ 
ཐནཿ༔ ཡ་མ ཆུ་རིང་དང་རྐང་པའི་སུ་གུ་འཁྱོག༔ སྤྲང་པོ་དབྱུག་ གཟུང་ཐན་དེ་ཁྱོད་ ཀྱཾས་ ཟོཿ གཱོ་སྙིང་ཕྱིར་ བུད སྟིང་འདྲ་ འཆི་ བའི་ ལཾ མཆེ་བ་ སྐྱེས་པ་ ་ ` 

ཏེཿ ཕུ་བོ་ལ་ངན་ བན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོ༔ ལག་ཚིགས་གཡས་མེད་ལ་སྤན་དགྲ་ ལ་ཕྱོགས༔ ལག་ཚིགས་གཡོན་མེད་མ་མཚུན་དགྲ་ལ་ཕྱོགས༔ ཤི་ཆད་ འོང་བའི་ཐན་དེ་དགྲ་ ལ་ 













|). ).)9 


ངེ ཨཾ རྒྱུརཿ སྤལ་སྦྲལ་སྤུ་སྐྱེས་བྱ་རིགས་སྤུ་མེད་པ༔ ཀླ་ཡེ ཐན་དེ་ར བའ་ནྲགུ་ལ་ཏུར་ རྭ་སྐྱེས་ལག་པ་རྒྱབ་སྐྱེས་ བདུད ཀྱི་ཐན༔ ངོ་ཤྭ་ སྤྱི་བོ་དཔྲལ་ རཿ 
| ཏཱཏྟ་དཱནཱཿ ཨོག་མར་མིག་དོད་མོན ར༢ཕུཆཐཏངཿ ཟིལ་ དུ སྐྱེས བཙན་གྱི་ ་ཐན་ ཡིན་ཏེ༔ མི་ནག་མགོ་བོ་ 1 ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོ༔ ལྷག་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་ ཐུ 
- རྒྱལ་པའ་ཐནཿ༔ མ་ཆང་བ་རྣམས་མས་ གདོན་རྒྱལ་མོའི་ཐན༔ མིག་གཅིག་པ་དང་བེའུ་ལ་བྱ་ལག་འབྱུང་༔ རྦི ཏཾ ༤ དུང་ཐུས་ལ རྙ སྦར་མོ་སྐྱེས་ དང་བྱ་ཡི་མཆུ་ ཆེ 
ཤདྲ་དང་༔ ཅ་མཅུང་ཕམ་ཅུཐ།་ ་ཤྭ ཐོ བནཿ གཏོ་ དི གྱིས་མ ཐུཐུ།དཾ སས ཤེ ཡེ གསུམ 'ཁྱོད་ཀྱིས་ བཟློག ཅིང་སྒྱུར༔ ཁྱི་ལ་གཟུགས་མེད་མིད་པ་ པེ 
¡ ཆད་པ་དང་༔ མིག་མེད་རྐུབ་རུབ་བྱ་མཆུ་དོད་པ་རྣམས༔ མས་གདོན་སྒོ་སྲུང་ཐན་ཡིན་གཏོ་འདིས་སྒུར༔ སྐེ་འཁྱོག་ཕག་དང་བོང་བུ་རྭ་ཅོ་སྐྱེས༔ ལག་པ་རྒལ་གཞུང་བྲང་ 
ར་ཁ་དོད་པཿ དུ་ཡི་ཐན་དེ་མགོ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ བྱ་ནག་སྡེར་འཛིངས་ཤ་བ་རུ་འཛིངས་དང་༔ སྦུལ་ནག་ལོ་སྦྱོར་ཁང་སྐམ་ཆུ་ཟག་དང་༔ སོག་པའི་དཀྱིལ་ཐུག་ 


ཟེ 














༣༠ 


¦ ཞ༔ _ ༢ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཞག་ལ་འཁོར་བ་ཡི༔ དམག་མིའི་ཞག་སྐག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དུས་ཆོད་ལ་འཁོར་བའི༔ 
༧ དངུ 1 མྨི་ཏ་ཡེ་མྲི་ཏ་ཡེ་བྷོ་ བྱོ་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་སྐག་ཆེ་ན་འདི་མང་དུ་བྱ༔ ཧཱུཾཿ ཧཾས་གཏཱའརག་གཕས་ནཛཾ་པོ་ནཿ ཚག་དྲང་ཏྟནང་ཏུ་ 
སྲིན་དང་༔ ཤ་བ་སེང་གེ་རྟ་དམར་གླང་ཆེན་དཀར༔ དྲེལ་དམར་ལ་སོགས་སྨེ་བ་ཆིབས་པ་འཛིནཿ གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་བཞི་ལྡང་དང་༔ ལ་སེར་དུག 
དཀུར་བདུན་དམར་བརྒྱུད་དཀར་དང་༔ དགུ་དམར་ལ་སོགས་སྤེ་བའི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ རང་ཐོག་གཉིས་ནག་དབུས་ཚུད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྣེ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་ 
; བའིཿ སླེ་བའི་སྐ ཀག ཐབས་ལ གཿ སྨེ་བའི་འཆི་ངོ་དུར་ངོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཨོ་ཧ་ས་གྷར་སྒེ་ཤ་ཡེ་སྨེ་ཤ་ཡེ་བྩོ་ཟློག༔ ཟའ སྐག་ཆུ་ནའདི་ཉདམངད་བཅུག༔ སཿ 
ཡ 


ཧ་ས་གརྒྷ་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོ་ ད་ལས༔ རང་འདུའེ་སྤྲལ་པ་མང་པོ་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ ཡོད་སློང་ཡེས་རྔའི་མི་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བརྒྱ་ 


ཤཱ 











ཧབ ༧ 








༨ ༨༩༤༦ ༢༩ ༨༤ ༨༩༠༧ ༩༽ 


ཐཟོར་ འདུས་པ་ པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས ཡེ པའ རྣ ཟློག༔ 


ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡཾ་བདུན་ཟུར་ཟློག༔ བློན་པོ་ཟླ་བའི་དབང་བཙན་ཟློག༔ 
” དམག་མི་ཞག་གི་དཔུང་དགྲ་ཟློག༔ མཆོན་ཆ་དུས་ཀྱི་རྣོ་ངར་ཟློག༔ སྤར་ཁའི་སྐྱ་མདའ་ཟུག་པ་ཟློག༔ སྨེ་བ་དུར་དུ་ཚུད་པ་ཟློག༔ , མོ་བོདག་ཀཾ རང་ག ཏུང ག༔ 





༡ འབྱུང་བའི ་དགྲ་ ་གཤིད་ འཐབ་པ ཟློགཿ ལོ་ ་དང་ཞག ` བབས་པ་ 'གློག༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ངན་པ་ཟློག༔ ཁྲམ་ ཐ་ས གྱན་དུ་བདཅུག པ་ ཟློག༔ ཧོམ་ ཙ་ཚ མྱ བུ་བསྐོར་ རྫི 


ྦ ཟློག༔ ཆཿ་བ་ནནཱ་འཇབ་ ཟླུཾགཿ -(སྤངཐཱ་ཐུནྲ ཛཾ ཟློག༔ . དུས་ མིན་འཆི་བ་རྣམ་ བརྒྱད་ ཟློག༔ མི་ཁ་བྲ་ རད ་ ཟློགཿ 
 ཅད་ཟློག༔ . སྔོན་བསྙུགས་ཕྱི་ནས་དེད་པ་ཟློག༔ དྲུག གྲ་མཱཡང་སྔཱ་ོད་སྣུ་ཀློགས ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་རིམས་སྣ་ཟློག༔ དྲག་སྲི་རྨིས་ངན་ ་ ཟློག༔ 
¿ ཟློག༔ གཞོན་སྲི་དར་སྲི་གོད་སྲི་ཟློག༔ དགྲ་སྲི་མཚོན་སྲི་ནད་སྲི་ཟློག༔ མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཆག་སྒོ་དང་༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 








ཆག་ ཆི ¿ ༔ཇུ་ཐུཊྤས་ 
་ 
སྡང་བྱིད་དགྲ་བོའི 










འབར་བའི་འོག་ཏུ་སྣུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཕྱི་རོལ་སྲུང་འཁོར་ཁྱུང་འབུག་སྲེང་གི་རྣམས༔ རང་ཉིད་རིགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མཐའ་ནས་དབུས་ཡལ་སྟོང་པ་ 
ཉད༔ དག་པས་རགས་གསུམ་མགན་པ་འབྲབ་གྱུར་ནས༔ བཀྲ་ཤཾས་བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་ཁྱིམ་དུ་བྱ་མ་བྱིལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ དྲེལ་ཕྲུག་ལ་ལྷག་ཆད་དང་༔ ཁྱིམ་དུ་ཤ་ 
„ མོང་ཚན་ཆེར་སྐྱེ་བ་མར་མེ་ནག་འབོགས་གྱོན་པ་སོགས༔ འདི་ལྟས་ངན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་ལ༔ ཉེས་འགལ་ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ: རྭ་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ) དགེའོ།། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ལྟས་ངན་ལམ་བསྒྱུར་གྱི་མན་ངག་བཅའ་ཏི་ལམ་བསྒྱུར་བཞུགས་སོ། 





།ན་མོ་བ རྲོ་པཱ ་ཌི་ཡེ ད ལྟས་ངན་ཕྲན་བུ་ལམ་བསྒུར་བྱ་བའི་ཐབས། །རེ་འབྱམས་སྡེ་དགོན་དཔོན་ལ་ལྟ་བའི་ཐན། །མི་རྟ་ཁྱི་ལ་བྱུང་བའི་ཐན་ཆེན་ 
དང་། །རང་གཞུང་སྐབས་ལ་གང་བ བ་ས་རུ་མནན། །དེ་མིན་ལྷ ག་ཆད་མ་ ཚང་རིགས་ཀུན་དང་། །ཐན་ཆུང་ཕལ་ཆེ ར་ལམ་བསྒྱུར་བྱས་ ན་ ལེགས། ད རེ་བའི་ ཁུག་མ ར་ལྟས་ངན་ག ང་ 
བྱུང་བླུག །དེ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེར་པའི་ཀྱང་བུ་ལ། །སྐུར་སྒུར་ལ་ཐན་ལ་ལ་སྒུར། །ལུང་ཐན་ཡུང་དུ་སྒྱུར། །སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ རུ་སྒུར༔ ཅེས་བྲི། 
བཟའ་མི་ཁྱིམ་གཞིའི་ཕྱུགས་ལ་གླད་དྲུད་པ། །ཆངས་བུ་མང་བྱས་ཡས་རྫས་སྦང་མར་བཅས། །དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཟན་དང་མཉམ་དུ་བཅུག །ཕྱི་ན་ཁུག་མ་སྤུས་བཟང་ཁ་སྒྲོག་བཅིངས། ། 
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།རྒྱ་གྲམ་ལམ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཤུད་བཏབ་སྒུར། །ཕྱི་ལྟས་མི་བྱ་རང་ཁྱིམ་མགྱོགས་པར་ལོག །གོང་ནོན་མདོས་ཟློག་གང་རུང་བཅའ་སྲོལ་གདའ། །དེ་ཡང་ལམ་བསྒྱུར་བྱ་ཁར་ 
ན་ན་ལེགས། །ལྟས་ངན་ཐན་དང་ཐན་བདག་རང་གཟུགས་བསྟིམས། །འདི་ལ་སྦྲང་གྱེར་མང་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་སྔགས་རྒན་འགའ་ཞིག་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར། །རང་ཉིད་ཕྱག་ 


¡ ར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ ཀནས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། །ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་བདག་པོ་སྐད་ཅིག་བཀུག །བོ་རང་ཐན་དེ་རང་གནས་ཁྱེར་བར་བསམ། 
བའི་གསོང་བདོརྡ ད་འོ་ན ནུ འ་འོད་ཐོ་ཐོ། '(ཁྤེམ་ཉ་ཐ༦་8ད་ཡེན། 30 ་ཉྣནནྡན་ 6 














ཟི 


ླ ཀྨན་ཡསཾཉྙ་དགུ་ཆངཐ་འདི། །ལྟས་དྲན་བཀར་བའེ་ས་ཡིན་ནོ : (།ཡ་བདུད་ རྒྱལ་ངོའི་ཐན་སྣ་དེ། -- །བྲག་སྐར་རྒོད་ཚང་ནུ་དུ་སོང་། 
་༢ཀྩཀྩ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥༥ཀ༥ྣ༽༥ཀྣ འགོར འད་ང་ད་ཡ་བ་ཡི་ ཡ་ 

༣༡ -ཟ རྤེ ལམ་ འདི 'ཁྱོད་ ཀྱི་གནས། ཅཅ ་གླད་སྣ ་ཚོགས 'ཁྱོད་ ཀྱི་ཟས། །སུདང་ འཕྲད་པ པ་ཁྱོད་ ཀྱི་གློགས། ཕྱིན ཇི གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག །བསྒུར་ རོ་ ཟུར ཆུ ཡག་ གོ 

འོག་བསྐ བསྐལ་པ་བར་མ་ ་ ་ གཟིག་ གམ་ པ་ འབྲུལ་ ལྡང་དུ། །དམ་སྲི ་སྤུན ་དགུའི་ཐན རྩི 'ཁྲེད། །སྟག་ གཟིག་ མི་རབས་ ཆད་ལ་ བུག །རྐྱ་གར་མཁས་པ་པརྨ་ ཿ 3: 

ཌྷ རུ་ཀ་ རཿ ཏིང་འཛིན ན་བསྒོམ། སྲིད་པའེ ༢ཉདཾསྟ རྗས་ ་སྣ་ཚོགས་ པི རེ །ལ་ཐན་ལ་ 1ཅུའནྡུནཛན་མང་ མཛད། བབ ཐན་ ལུང་དགུའི་ཿ མདོ་ རུ་སྒྱུར། རྦི ཐན་ ་འཕྲེད་ དུ་བ 

= བར་མངད། །ཕྔོན་བྱི་དཔེ་ལུང་དེ་བཞིན་དུ། །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །གནོད་བའི་ལྟས་ངན་ཆེ་དགུ་འདི། །ལ་ད 
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ཀླ ༄༅། 


















སུ ཆད་གཞོད་པ་མ བྱེད་ཅིག 


༈་ །བནོདཔའི་ལཱས ངན་ཆེ་དགུ་འདི། 
| འདྲེ་སྲིན་གྱིས། བང ;་ པ་གང་ ཡིན ཐཾ 
| རྒྱལ་པོའི་ཐན་སྣ་དེ། །བྲག་སྐར་རྒོད་ཚང་ནང་དུ་སོང་། 
འཕྲད་ པ་དེ་རུ་སྒྱུར། །ཨར་ཇག འབམ པའུ བསོཇ། 





།བསྒྱུར་རོ་བསྒྱུར་རོ་སྒྲུར་ཡག་གོ 


དགུའ་རྒྱབ་ཏུ་ཕར་བསྒུར་ རོ 
།རང་རང་གནས་ སུ་ཁྱེར་ ཁྲ གྱིས། 
།མ་ཡམས་འདྲེ་མོའི་ལྟས་ངན་དེ། 





གྱི་འ འདི ཁྱེད་ཀྱི་གནས། 
།དེ་འོག་ བསྐལ་ པའི་ཐ་མ་ ལ། 


།ལུང་དགུའི་མདོ་ རུམན་ དྲུབ་ བོ། 





ཅཅ ་འཕྲེད་ ད བསྒྱུར ཐར་མཇད། །སྔོན་ གྱི་དཔེ་ལུང་དེ ནེ་བཞིན་ དཱུ ལོ འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ འ,་ 
།རྨུ་བདུད་ བཅན་དང་བེ འི ཐུ ཀླུ་རྒྱལ་ འགོང་ 


།ཀླད་ ཡས་ རྣ 5ུཉངཐ་ འདི། 


༨. 


།རྟང་ ངན་ དཀར བའི་ཡས་ ཡིན་ནོ། ཡ་ གནུདན་ 


།ཡུང་དགུ་འདུས་: པའི མདོ་ རུ་སོང་། །བར་ཐན་བདུད་ ཀྱི་ལྟས་ཿ ངན་ ན་དེ། །སུ་དང་ 
།ཡས་གླུད་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས། །སུ་དང་འཕྲད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས། །ཕྱིན་ 


ད འདན་མེ་ཨ་བྱ་རྡོ་རྗེ་ལ། 





རྨུ་སྲི་ནག་པོའི་ཟ་འདྲེ་ཟུག །ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ 













༨༤ ༨༤ ༠༤༽ ༥༨ ༨ 


ཚོགས་བྱུང་། ཅ་ཅ པོ་གཞོན ཐུ །བྲོ་བོ་བཞ་ཡཾ་ཏང་འ ༨ ཟེ །སྲིད་° པའི་མདོས་རྫས་ ཙ་ ཚོགས་ བཟཀླནས། ཤལ ཐང མ་ནུ་བརྒྱུ་རྨར་ཚུས པཿ 
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།བྱ་ཡོ ས་བཞི་ལ་ངན། གཟའ་ཀླ་འཁྲུགས་བཅོས་བྱ། དུར་ཁ་ ཚེ་བཟློག་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་། རའ མདོ་ འདོན དཀྱིལ་ 
དྲ ཐྲུབ། ཐྱ མཆོད། སྫིདི་འབུམ་ཚོ་ལྔ་རྒྱུན་བྱ། མདོ་འདོན། མར་མེ་བརྒྱན་རྩ་ ་བྱ། ༈ འབྲུག་ གི་ ཉི མ་ལ་ཐན་ 
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བཅོས ཀླ་དང་ བཙན་བཅོས། | སྲས་མཁར་བརྩིགས། རྩལ ཆ ཀྱག །གསོལ་ཁ་བྱ། ། སྦྲལ་གྱི་ཉི་མ མ་ལ་ཐན ཇི ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ཐན་ཡིན། ས་བདག་ 
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བཀོད་བྱ། །ལྟ་མོ་ལྔ་ཡིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྕགས་སྣོད་མི་རུང་ཁྲོལ་མང་བཙོ་མ་སོགས། | ་ ལ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་འཇིམ་པས་ཞ་ལ་ 
བྱས། །དེ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་གཏོད་དེ། །དེ་སྟེང་བཅོ་ལྔ་སོ་སོའི་འཇིམ་གཟུགས་བཅའ། །འཇམ་པ་ ལོ་ནི་ ནག་ ད་ ་གི་ མགོ །རི་ རི་དྭགས་རྒྱལ་ནི་སེར་པོ་ཤ་བའི་མགོ །སྐེམ 


༽ླ ༨༤༨༧ - 6༨ པའེ 


མ་ 
བྱེད་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་སེར་པོ་སྟེ།་“ལག་པ་བཞི་པའོ་མཆན། །རྡེད་བྱེད་ནག་པོ་ཝ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཁུ་ཚུར་ཅན་ནི་དམར་པོ་བྱི་བའི་མགོ །མ་མོ་དམར་མོ་ཐུད་མེད་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཛ་ 
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།མི་ཀ་ནི་ལྡང་གུ་རྟ་ཡི་མགོ །སྲུལ་པོ་ནག་པོ་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །འདོད་པ་ཅན་ནི་དཀར་པོ་ར་ཡི་མགོ །ནམ་གྲུ་སེར་པོ་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །མ་དགའ་བྱེད་ནི་དཀར་པོ་ 


ནི་སྔོན་མོ་ ནོ། ༨ ༢༨༩༩ ༢༨༩༩ 


བྱི་ལའི་མགོ །བྱ་ནི་སྔོན་མོ་ཁུ་བྱུག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཉའ་ལག་ཅན་ནི་སེར་པོ་བྱ་མགོ་ཅན། །བཞེན་རྒྱལ་སྔོན་པོ་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན། །མིག་འཕྱང་ནག་པོ་ཕ་ལང་རྨོང་ཀའི་མགོ་བོ་ 


ཅན། །དེ་དག་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཙཀླི་ནི། །མགོ་ལ་ཐོར་ཙུགས་བྱ་གཤོག་སྦྲལ་མཇུག་དཀྲིས། །ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་སུ་བྲི། །འཇིམ་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཐོར་ཙུགས་གཤོག་པ་ 
དང་། །སྦུལ་མཇུག་དཀྲིས་པ་བྱེད་ནི་མི་དགོས་སོ། །རང་མདོག་ནམ་མཁའ་མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་དང་། །ཚར་བུའི་བུ་ཐོང་གཏོར་ཆུང་མར་མེ་དང་། །ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཏིང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 








རེ །ཤིང་རིསྣ་རམས་ནི་མཐའ་ནས་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་བཅོ་ལྔ་རང་རང་རྒྱབ་ཏུ་བཅུགས། །ཟན་ཀོང་མར་མེ་བཅོ་ལྔ་འཕང་བཀྲའི་རྩེར། །རྣང་ཐུར་མི་བཙུགས་ཚོན་སྐུད་དཀྲི་མི་རུང་། །གདོན་ཚབ་གང་ཆེ་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ 
སྟེང་། །མི་ཤེས་ན་ནི་གླང་མགོ་དབུས་སུ་བཞག །དེ་རྒྱབ་བཞི་དང་དེ་རྒྱབ་བཅུས་བསྐོར་ཏེ། །ཕྱོགས་དང་གོང་འོག་གང་བྱེད་ཁྱད་པར་མེད། །ཡོས་བཀྲ་ཚ་ཡོས་རམ་རུག་རུས་དུམ་དང། །ཕྱིསྦ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་གླད་གཟུགས་བླུག ། 
གཞན་གྱི་གླད་ནི་བླུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལས་བསྡུས་ན་ནམ་མཁའ་གཅིག་གིས་ཆོག །འཇིམ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོག་ཅཀྲི་མི་དགོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཙོ་བོའི་གཟུགས་བཅའ་ཞིང་། །དེ་ 
མཐར་དེ་དག་སོ་སོའི་མགོ་བོའི་གཟུགས། །ལ་ལ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །མི་མགོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའམ། །ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་བུ་ཐོང་ལྔ་རེས་ཆོག །གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་རྣམས། །བཅོ་ལྔ་རེ་བྱ་མར་མེ་ལྔ་ 
རེས་ཆོག །དེ་ལྟར་རི་རབ་གཟུགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། །མདོས་མིང་མི་ཐོགས་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་གཏོ། །འདོན་ཆོག་ལ་ནེ་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ནས་རང་གི་ལྷ་གཞུང་གང་ཡིན་བཏང་། །དེ་ནས་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གནས་ 
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།དཔག་རྒྱན། ་།རང་ གི ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་ པའི མཆན ལྷའ འེ་ཚོགས ཐའ །མཆོད་ རྫས་དུ་མ་འཛིན་པས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད། །དེ་ ལི པའྩུ་ཨཛྷྷ་སོ སོགས། ཉོན་མོངས་ 
; ལྔ་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས། ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི ་རང་བཞིན། །རིག་ པྲ འ་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །རང་ ཡ་ལ ཐུགས་ ཤར ཟླ་ རྙིང བོན་ མཐར། ་ 
| རང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན ་མཆོད་ བྱིན་རླབས་ བསྡུས། ཟྭ ་བའེ་ སྒྲིབ་པ་སྦྱ པ་སྦྱང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཧཱ་སྲ་པྲ་མ་དྷ་ར་ན་མནྟ་ན་ གྷུ ཧཾཿ ། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ 
ནཿ ཏེ་བཱཾ་ས་རོ་པྲཾ་ཧཱུ ཨོ་ཨ་རཱ་ཏེ་ཧཱི་མ་ཨ་ཡུ་རི་མཾ་ཛ ཧཱཾ ཨོཾ་ ཨ རྨ ཧཱམནྟུ་ ཨཱནུ་དྷ་རི་ནཾ་ཧཱུཾཛཱ། ཀད ་ ཨ ་=་ ཧི ་ཏ ་ དྲ ་ཛ་ ཧཱཾ  ད ད་ བརྒྱ་ སྟོང་ཅ ་མང་བཟླས། འང ར་ ནི་ 
ཅི་མང་ཙམ་རེ་བརྗོད། །མདོས་ནང་ཡོས་བཀྲ་ འབྲུ་སྣ་སྦང་རམ་བཏབ། །དེ་ནས་བྲན་ཏེ་གྱེར་སྒོམ་བསྐྲག་པར་བྱ། །ཨཾ ཨོཾ་ཨ། ་རཾ ་ཏེ་ ཧཱཾ རར ཤཀྱ་བུབ་ པའི་ བྱིན་ རྒམས་ 'ཀྱིས། 0 མོ ཁོང་རྙང་རྱག་ རྒྱའི་ 
།ཨཱ ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་འཕྲོས་པས། །གླད་མདོས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཆི ཉེ །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 


།མ་ གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ཞན །དོན་ དམ་ སྟོང་ཉེད་ངོ་བོར་གྱུར། 

















ནི། །རང་གནད་རང་ལ་ ་ པའེ ཕྱིར། ། 
འའ ནུའེ་གཟུགས། བྷཾ བྱེད་པ་ནི་ཝ་ 
ཅྭ རྡེའི་གཟུགས། །ནམ་གྲུ་ཁྱི་ཡི ཡསིས་ 
ུ ཨདཾིང ནི་བྱ་ | ཅུ་ས། །བཞིན་ རྒྱལ་ 
ཏི ་ ཐཊ་ཅུ་ །ལུས་ནི བཿ ཨས །གཏི་ ནུ སོ སཿ རྟགས་མགོ 3 ཡི་ 
་པ་ལྡིང་། །ཕྲག་དོག་ཁུང་སྡེར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སྟིང་ཁར་རང་མདོག་སྲོག་ 















¢: 





ཀད ི 


།སྲུལ་པོ་ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ། །མ་དགའ་བྱེད་པ པ་བྱི་ལི 
ཤུག་པའ་གཟུགས་ཀྱ་སེ། །མིག ག༩འུངཔ་ནེ་ཕ་ཝཾ་གཟུགས དའ 
གས་སུ་ཐོར་ཚུགས (་ །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མཇུག་སྐེད་ལ་དཀྲ 














¦ ༄༅། 








ཤུ ཁྲོད་ འབར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྨི 











-ཤཾཿ མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་འགྱུར་ཞེང་། 





_ །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་བྱེད་ན། 
ནས། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་བྱ་བྱིསྦ་འདི་ཉིད་ནི། 








།དབང་གི རྒྱལ ཿ རྟ་མཆོག་ འབར་ བའི སྐྲ 


།ད་ལྟ་བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 


་ གི རྒྱུབ་རྟེན མགན་རྱབས མཛོད། 








ཟེ དྐང་གདོན་ལས་ ཐར་ཐ་དར་། 


།ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་ པའི། 


།གཏོ་ཡས་གནས་ མཐང བར་མཛོ ཛོད། 


2 ཡ ་ཡུར་ ་གཉིས་ ངུག :ལས་ རྡུ པའི སྲས། 
ཟི ལ་ ཆུ །གདོན ་ཆེན་ ལ་ གྱེ ཐ ཤྱན་ ཁིརཾ་ གཤིགས རྤ སུ་གསོལ། །གདོན རྣམས ་ཐམས་ ཅཧད་ ཙིསའི་ ཇོའི ཟིལ་ གྱིས་ ནོན། =£ ནང བྱིས་ སྐྲ་ འདི་ ༤ ་མགོན་ རྤ མཛོད། ། 
ཨོ་པྨྨནཱ་ཀཾ ཧ་བྲ་ཀོ་ཏྭ་ྭ་ཾ་ཾབུལ ཡཱ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ། སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་མདོ་སྡེ་འདི། 





།ཚེ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་མཛད་ ཟཿ་ 


།བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། 











།གདོན་རྣམས་གླད་] ཀྱིས་ཚེམ་གྱུར་ 


།ཧུ། ཟླ་གམ་ 


ཐང བངས་ ཅུ ནམ་ གཉན་ ཟའ 


སིབ པའི་སངས་ རྒྱས་ རཔ ཀྱེས་ གསུངས། ། 


།འཇམ་པ་དང་ 














| སྦྱན་འདྲཾན་གྲ་ཤེགས་ཇྲ་?ྒསོལ། མ་མོ དང་ནི རྔ ཀ །རཾསནོང་ཀླད་ལ་ཏཾནྡ་ཝཛྲཾ་གྲ་ཤྲོགས་དུ་གསྤེཝ། . [ཞདིད་ དྲ་ཅན་ན་ནམ་གླུ་ཡཛྫཿ .` སན 
_ ; ཊཾ ལ་§ྱནའཱནྒརཾཤྲཾགས་ཐུ་གསཾག། །སྤུལ་པོ་དང་ནི་མ་དགའ་ ཤུད། །དས་དང་ཀླུན་ལ སྤྱན་འདྲིནགྒ་གིགས་སུ་གསོལ། ཏཾ དང་གྲ6འ པོ 11 ་ 
༡ ¿ མོདོས་དང་གླུད་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། [བཞིན རྒྱུན་དང་ན མིག་ འཇབ :རདཾ་སཏྭང་ཀླུུ་ཝྭ་ཏའིཞགྐཤེབས་སུག་སོལ། ; །བཏུ་རག་སྲ་ཆུ་མི་ཏྔ་དད། + 
; ཤིང་དང་ནགས་ རཿང་ཐན་ པའ། ཀླུ་གནོད་སྦྲུན་སྲིན་པོ་དང་། །མིའམ་ཅི་དང་ཤ་ཟ་དང་། །དེ་ཟ ཟུལ ཐོམ་ལིའི་ཆོགས། །ཡང་འཁོར་སྟོང་ཕྲག ་མང་པོ་ རིན 
ཆུང་གླད་ལེན་ཕྱིར་སྤྱ རན་འདྲེན ཉན །ཁྲོ་གཏུམ སེམས ཀྱས་མ་ བྱོན་ཅིག །བུམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ གཤེགས་སུ རུ གསལ །ཨོ་ཧྱ་ཧི་བ༔ དྲོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧོ བཾ་ཧོཿ ཏླེལྟན། 


ཤཱཾཿ སྔོན་ཚེ་གདོན ཆེནཿ ་བཅོ་ལྔ་པོ། །རྟག་ཏུཁྲག་ལ་འཐུང་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ འདི་སྐད་གསོལ། །གྲོང་ངམ་ཁྱིམ་མམ་གྲོང་ 











།སྣ་ཚོགས་རཾ་རབ་གླིང་བཞི་ 
ནམ ལཾ 1 ་ གདུགས ཀྱིས་ ཀང ད 
།སྤྱན་གཟིགས་ ཚོགས་ད 

།ཀུན་ཀྱང་ཚམ་པར་མ ཛད། 


: 
:¿ 
ཟླ 
༡:2 
ཤྲ 
ཟོ 
2 
༡2 
2 





9? 1 
༄་༧ ༩ 


།མགོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕག་མགོ་རབ་ཏུ་རྔམས། 











ཏཱཾ སྐུ 








ཁའི འ་བཀའ་མ་ བཅག 


བཀའ་མ ཐཾ 
།མེ་ལུས 





བྱ་བའི་མགོ་བོ་ཅན། 


རྒྱལ་པོ་ཇ་མི མ་ཀ །སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། 


ི་པ་ས་ གི་ངག་མ་ བསླ 


།སྔ བང བདག་གི་ངག་ མ་བསླུ། 





།སྐུ་གླད་མདོས་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ། 


།ཆོས་ ཉིད་ བད པའེ ཇི ྲླ སོམས། 


།རིམས་ནད་མ་བཏང་ཞིག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་མ་བསྨྲ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ལ་ སོམས། །གདོན་ཆེན་ 
།མི་ལུས་རྟུ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །སྐུ་གླད་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། ྦ 


།གདོན་ ཆེན་རྒྱལ་པོསྲུལ་པོ་ནི། 


།མ་ཡི་ནུ་ཞོ་མ་སྐུམ་ཞེག །སྔོན་གྱི་རྒྱུ 





༨༩ 


༣ 


ར 


ལཱ མང སེར་ནག་སྟག་གཟག་ _ 


།སྣུ་གླུད་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིསྦ་འདི་ལ་སྔངས་འདར་ནད་རྣམས་མ་བཏང་ཞིག །སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ 


།ཆོས་ཉ ད་བདེན་ པའི་ དོན་ལ་ཟཾ ཟམ 





།ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་མ་ བཏང་ཞེག 


པཾ ཆེན་ རྒྱལཿ པོ་མ་ པ་ བྱིད། 





།སྔོན་ ཀྱེ རྒྱལ ་བའི ་བཀའ་མ་བཅག 


སྦུ་མདོག་དཀར་པོ འཇིགས་པའི 
རཾ རྨིམན་ འཁང་ བདག་ 





















གི་ངག་མ་བསླུ། །ཆོས་ཉེད་ བདིཿ པིང ཇི སྐམས། །གདོན ཆཾན་རྒྱཝྲ་ྲ ཛེ འདོད་ རར ་ །སྐུ་མདོག་ ་ པོ་མཆེ་བ མ་ 


།མི་ལུས་ར་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
§ འབར་བ་བསྣམས། །སྒུ་ཀླུད་ཊ མདོས་ ཆེན་ འདི་བཞེས་ །ལ། . །བྱིསླ ཅེ ་གཉིད་ མེད་ངུ་བ་མ་ མ་བྱེད་ཅིག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི འེ་བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་ གི ་ངག་མ་ 
: བསྨྲ། །ཆོས་ ཟི སར - སོམས། །གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ཡ་ གྲུ་ནི། སལ ་ ནག་པོ་འབར་བ་ལ། །མི་ལུས་ཁྱི་ཡི ཇིམ་ 


།སྒུ་གླུད་མདོས་ཆེན་འདི་ 


ཌཱ བཞེས་ལ། །ཕྱིསྦ་འདི་ལ་ལྒུགས་དང་སོ་འཐབ་ནད་རྣམས་མ་བཏུང་ཞིག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་ བདག་གི་ངག་ མ་བསླུ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་ པའི་ 
` དོན་ལ་སོམས། །གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བྱི་རབ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ། མི་ལུས་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཏ བྱསྦ་འདི་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མ་བཏང་ཞིག ད 
སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བའེ་བཀའ་མ་བཅཏག །སྔགས་འཆང་བདག་གི ་ངག་མ་བསླུ། 


།ཆོས་ ཉེད་ བདེན ་པའི་དོན ལལ ་སོམས། 





།གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ལག་ཅན། །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ 











༡ 





















རའ པའི་དོན ༥༣ ་སོམས། 


ངཱ །འཇིགས་པ་ལ། 
ྒ ྱི་ྱལ ་བའི བཀམ་བཅག 
ཟེར་འབར། །མི་ལུས་འུག་པའི ཟླབ ་བོ་ཅན། 


ཉས ༠ ་བཞེས་ ལ། 





།མི་ལུས་བྱ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། 
ལ་ཐ བཿ གི མ་ཐ 
།སྐུ་གླད་མདོས་ ཆེན ་ བྲལ 





།སྐུ་ཀླུད་ན མདས ཤོ | ངཉེ༔ བཾ 
།ཆོས་ ཉེད་ བདན་ པའི་དོན་ལ་སོམས། 




















༡ བ་འ གག་དང་གོག་པའ་ན་ ས་མ་ཐག 
།གདོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཞིན་རྒྱལ་ནི། 
ཤས ལནྡུ་ཚྗེགས་ྲུགསང འཐུང མགོམ བ་བ _/ རྱ ན་ཐག 








།སྔོན་ 


ཿ ཅན ཐཱ པི 


ྣ ་ རི་འ. འཁྱང་ པར ་གི སླ་ མ བསྨ། །ཆོས་ ཉིད་ བདེན པའི་དོན ༥༣ 'སེམས། རལྦཡ་ ཆན་ རྒྱལ་ པ་ རྨག འཕྱངས་ ན། །མཡུ ལཡུས་པ་ལང་ མགོ་ བྲ ཤ རྨག ཐིང 
།བྱསྦ ་འདི & ་ བི སྐྱིག་བུ བུ་མ་ རྦ ཞིག །སྔོན་ ཀྱི་ རྒྱུལ་ བའི་ `; མ་ རྨེམ ཟི འཆང་ ་ གི་ བར མ་ མ་བླམ། །ཆོས་ ཉིད་ པཔ 
།གདོན་ཆེན རྒྱལ་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ། །སྲིད་ པའི་མདོས་ ཆེན ་འབུལ་བ་ནི། །ས་ཡི་མཆཱལ་རི་རབ་ དབྱིབས། །གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞི་ ལོགས་ རཿ རྣན། །ཏྱིསྦ་ 





















ཤཱཾ ཉིད་ལ། 


ེ རྣམས་ལ་གནོད་པའི་གདོན། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 








༤༨ ༨ 


ྲའཀ ཁ རས་བླན་ 


རས །ཉྣཤང་པ་ 


རེ །གདོན་རིགས ངར ་ ཀྱིས། 


།ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 


འཇམ པ་ པོས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན། 
ཅར རྒ གྱིས་ ༈་ཟིན་ ཡཙུདན། 





སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། གང་ལ་བུ་ནི་མི་ཆགས་དང་། 
།བུ་ཡི་ས་བོན་མ་རུང་བཀྱིད། ཆར 









།མདོས་གླད་ གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ རྨ །བསྲུང་ངྱ་ ཡོན་གྱི་བདག་པོ ཁེ་ 


།སྐེམ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན། 


།མིག་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ན། 
།ཧུག་ པ་ མི ་ བསྒྱུག་ པར ལཔ་ 


།སྐེམ་བྱེད་པོས་ནི་བྱིསྦ་འགུམས། 


།གང་གི་མངལ་ དུ་མི་ །ཅ་ 


།ཤླད་ མདོས་ གཏོར་ མ་ ཆོ བཞེས་ ་ 
།ཤླད་ མདོས་ གཏོར་མ་འདི བཞེས པ་ 






སྨྱས་ཐཐུན་མེད་ཨུ་ཐ 


མངལ་ པ་ནི་ ཐུར་དུ་གྱུར། །ཤ་མ་ མི ་འགྱུར་ གནོད་ པ་ 
།ཕྱིན ཆད་དེ ༼རཐཿང་ པི བྱེད་ཅིག བྱིས 


།ཤླད་ མདོས་ གཏོར་ མ་ འདི ་བཞེས་ ལ། 


།བསྲུང་བྱ་ བྱིས་ སྤ་ འདི་ ཉིད་ ་ 
།བསྲུང་བྱ་ བྱིསྐ་ རི 


ིི 


།བསྲུང་བྱ་བྱི 


255 

















----~----༤༤༧༧༧ཟཿ 


དཱ ༄༅། | ཟེ །ལྕེ་ལ སོས་ནི་འཆའ་བར་བརྱིད། །ཀླད་མདོས་ གཏོར་མ་འདི བཞེས པའ །བསྲུང་བྱ་ བྱིས ་འདི འལ །ཕྱིན ཆན མས གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 















; པཿ རབ་ཏུ་ཟན་ཨུ རྨ །ཀུ་ཅོ་འབོད་ཅིང་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །སླུད་མདོས་གཏོར་མ་འདི་ བཅིས །བསྲུང་བྱ་བྱིསྦ འཏིཏཉད་ལཾ །ྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཌུ ཅིག །མ་དགའ་བྱེད་པས་ཟིན་གྱུར་ན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །གླད་མདོས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱ་བྱིསྦ་འདི་ཉིད་ལ། , །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟུར་ 
ཌཱ གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅི ཅིག །བྱ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན། _ །བསྣམས་པའི་དྲི་ནི་འབྱུང་བར་འབྱུང་། །གླད་མདོས་གཏོར་མ་འདི་ བས །བསྲུང་བྱ་བྱིསྦ་འདི་ཉིད་ལ། །ཡུན་ 
རཿ ཛས །གཉའ་ལག་ཅན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། མཆམཐནང་ གནངཿངན་ཇུང་ །གླུད་མདོས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱ་བྱིསྦ་འདི་ ྦ 
ཧཾཿ ཉིད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་དེ དེ་ལྟར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཞིན་རྒྱན་གྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན། །རེམས་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །ཀླུད་མདོས་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། 


~---༨-༨ས༧ཿ 








བསྲུང་བྱ་བྱིསྦ་འདི་ཉིད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ 
བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱ་བྱསྦྲ་འད་ཉེད་ལ། 
ས་པ་ཡི། །གནད་སྦྱིན་མི་ཡི་ལུས་པོ་ 
།ཉ་དང་རུས་སྦལ་སྦྲེ་ཡི་མ 

ཏ་འབས་- བུ་འ་ངརྱཿ་ 
་ཆོགས་ཐོ 


པོ་ལ། །གདུག་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོ་ ཐོ 
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།བར་མ བྱེད་ཅིག །བྱིང་ཞིང་ འཁྲུ་སྒུག་མ་བྱེད་ ད་ཅིག །ཚད་པ་ རིམས་ནད་རྣམ་པ་མ ་བཏང་ ཞིག །རྡོ་ལ་ དང་སྔངས་བར་མ་ བྱེད་ ཅིག །མ་ཡི་ནུ་ཞོ་མ་སྐམ་ 
།བུ་ལོན 3 ཆགས་ཏྱཾན་ནུས གནས་སུ་སོང་། (རོ གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ། །བར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བཀའ། དེ ལིར སློབ་ དཔོན་པདྨའི་བཀའ། །དེ་ རང་སགཾས་ 
་བདག་གི་ བཀའ། །རྒྱལ་ང བའི་བཀའ་ལ་མ་ འདའ་ཞིག །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག་ གི་བདེན་པའི་བཀའ་མ་ བསླུ། །ཕུལ་ བའི་ འི་གླུད་ འདི་ 
་ལེན་གང་ཡང་མེད། །ཆུ་ལ ་མི ་འཐུང་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན གཤེགས་པ ་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་ཊ འགོག་ པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སྦྱོང་ཆེན་པོ ས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ ཞེང་། །དགེ ་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་སྤྲད། །རང་ གི སེམས་ནི ་ཡོངས་སུ་ སུ་འདུལ། །འདི་ ནི་ཿ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ན། _།བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དེ་སྐད་ཟེར། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་གྱི་ 
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།བྱམས་ པཿ རཾ ྦ ` 


བྱས ་ར ¡ ཟ་འ 





ཆི 


གྱར་ ཅིག །དེ་ནས་ || ཅུག་ལ། ཧཱཾ 
ར་ལའི་ 








སས རའ 

ཐ་ས །པྦ སྨ་འད་ཡ ཉང ཏས ཟེ 3 པཿ ཡར་འ ཿ ` སྡཾང་གྲཾ ཙའ མཛོད། །སེ་བ་བླ་མཁྱེན་རྩང་ཀུན་སོགས། ༢ ཟླ་བར ཐཾ ལོ ཡི། །ས་བདག་རྒྱལ་ 
བློན་བཅུ་བདུན་གྱི། །སྟེང་དུ་མདོས་ཆེན་མི་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་སྲིད་ན། །ཀོ་ལོང་རུང་མ་མཛད་པར། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིསྦ་ 
འདི་ཡི་མགོན་སྐུབས་དང་། ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བྷི་ཏྲི་དང་། །ལྔ་སེར་བྱི་ལིང་ཁྲ་ཚ་དང་། །གཟའ་བརྒྱད་ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་ 
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།གཏོ་ཡས་ལེན་པའི་སྡོང་གྲོགས 

















དྭ ། །འདེབས། རྙན་ ཚོན ཕྲུག་ རས་ རྗོངས་ བཆས་ །གོ་སྲན་བྲ་བོ་ པ་ རྫེངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ འདེབས་ དྲག་ ལོ ཐིཿ ཁྱེར་ རི །བྱིསྦ་ འདི་ ལ་མ་འཚེ་ 
་ ཞིག ༈དེ པས་ གདོན ་བྱེད་ ཁྱེད་ རྣམས་ གྱང་། ྦའའིཙི་ ལྗི སུ་ཐྡན བར་དེངས། །སརྨྔགས་ འཁང་ ཐུན གི་ རྦ མ་ བཅག །བདེན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་དམ་ མ་ བཀུལ། ། 
3 དེངས་ཤིག་ རང་ ༢ སུ་སོང་། 2 ཕ་ར ་ར་ ལྔ ཡཾ གཿ །ས་ཆུ ཆུ་མ རླུད་ཞམ འའ; །འབྱུང་ཞེང་གནས་ རམ་ མརྟྙ ཙང་རུང། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི ་གདོན་ ནུ 
| གཿ ་པ རམ །རྗོ་ངས་ འདེབས རུ ཁི ཡོ ་ལོངས་ : །འདི་ རུ་ས་ ་ གཞན་ རི ཡོ ་བ་ ་ ཆད་ པ་ མཐུད། །གཱས་ པ་སྲོས་ལ་ -༈.་ པ་ པ་ཁྱོག `` 
བཟོངས་ལ་བཅིངས་བཁྲོལ། ་ ཿ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག སྤས འཆཁྲསེ་ྲ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ཧཱུཾ བྱིསྦའེ་གདོན ཆི བཅོ་ལྔ་ 
།ཆུང་སྲི ལན ཆགས ་བགེ ཐས ཀྱི ་ཚོགས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི དྭགས ་རིགས། །སྣ ཚོགས གཟུགས ཅན 'ཅིར་ ཡང་ བརྫུ། །ཀླད་ མདོས་ གཏོར་ མས་ཆིམ་པར་ གྱིས། ། 























༣ ༤༨. ༨ 


བ་ཅན བབཐཅ་ཙཾན་ན་ཐའིན། །དེ་ཡི་ཏུང་ཡང་ཞཛོ་ས་ངར་རིན། » གངང་ཀླག་ནི་ད་ན 8 །ཞེའེ་འ:ཟེས་འུབ་མི་འཇུར། „ རིག་སྔགས 
; ཞགས་ པའི་ཆད་པ ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྲོ་ ་བར་ནུས། །འཁོར་བ་གནོད་ སྦྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ཏཾ ཉིད་ དུ་ནི་ འཁོར་བར་འགྱུར། རི 0 3 མར ཉིད་དུ་ 
ཌ› རསོང་། ; །ཨོཾ་ ་སྦ བསྟན ཐབུཿ ཡ་ཡ དེ་ནས་མདོས་ལ་ཡུངས་ཀར་ གྱིས་བྲབ་ མེད་ན་ནས་ལྕག་ གིས་བརྒྱབ། དེ་ནས་ པཿ གྱི་དམར་ གཏོར་བྲན་ལ། ཨུ་ཧཧ་ རུ ཤཀ མཆོག་ 
རྒྱོངཾཏེད། གསན རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཡི་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་ཐབས་བཅས། འད་གས བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །གནོད་སྦྱིན་ཆུང་སྲི་གདོན་གྱི་ཚོགས། ། 
བསྐྲད་ཅིང་ ཟློག་ པའི ་ཕྲིན ༥ལས་ མཛོད། ཐ སེ ་རྐྱལ་པས ཕྱིན་ གྱིས་ བླ༩ཐས། །ཕུག་ ན རཾ ་རྗེའེ མཐུ་སྟོབས 5 །བྲོ་ ཁྲ ་བྱཅ་ཡཾ ་མཐུ་ རྙབས ནང་། རེ ཅཧན་ པཔ 
ཀྱི་ནུས་ མཐུ་དང་ ། རགས ༥འཆང་ ཐདབ ་གི ་བདེན་ པ་ ནྟང་ ། །མདོས་ཆེན་འདི་ཡི ་ནུས་མཐུ་ཡིས། །པདག ནང་གླུ སྦྱོར་ ཡོན སདཔ ལ། ཆས ཀྱི་བདུད་ དུ་གཡོས་ པ་ སྒྱུར། 

















།མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་འདི་ཡིས་ཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་འདི་ཡིས་ཟློག ། །ཟ་འདྲེ་ནག་པོ་འདི་ཡིས་ཟློག །མ་མོའི་དལ་ཡམས་འདི་ཡིས་ཟློག ཆོས་ཟར་བོན་ཟོར་ 


` ± 


. །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་འདི་ཡིས་ཟློག །འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་འདི་ཡིས་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །བྱིསྦའི་ནད་གདོན་འདི་ཡིས་ཟློག །ཨོཾ་རྒ་ 
¡ བྷཾ་ཝ་བཛྲ་པཱཌི་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག །མ་ཧཱ་དུ་ན་ཟློག །ས་ག་དུ་ན་ཟློག །ཙ་དུར་སྟིང་ན་ཟློག །སུམ་ཏི་རཀྟ་ཟློག །གནོད་བྱེད་ཚུང་སྲིའི་ནད་གདོན་ཐམས་ 


རཱ ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག །དེ་ནས་ བདེ་ རིམ་ཡིན་ན་ ལོ་ཡཾ ཡི་ཕྱོགས་ཆེན་ཟླ་བའི་ཡས་ལམ་བྱིསྦ་བཙས་ པ་ ཡིན་ན་ སྤར་ཁའི ་འདྲེ་ལྔ ་བདུད་ གཅོད་གནས་ པ ་ཡིན་ནམ། ཀྱིསྦའེ་ལོ་ ་བདུད་ ཕྱོགས་ སུ་མདོས་ འདི་ ཁྱིེར་ལ། དེ་ ཡི་རྡེས་ 


ལ་དམར་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ། གོམ་པ་བདུན་ཅུ་བས་ མི ་ཉེ ་བའི་སར་ ཕུལ། ཕྱི་མིག་ མི ་ལྟ་ བར་ཤོག་ལ་ མདོས་གདན་ སྒོ དྲུང་དུ་སྦྲབ་ལ་ རཾ བཅུག །སྤྲལ་པའཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བགེགས་ བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རང་ གིས་ སུམ་བྷ་ ནི་ 


རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་དཀར་པོ་ལ་མདུད་པ་ལྔ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཝ་རེ་ཝ་རེ་ཝ་ར་པྲ་ བྷ་རེ་པི་ཤུནྡྷ ཧཱུ ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་། མ་མ་སུ་ཏྲ་རཀྟ་ 
















དཱ །པ། །བྟརྟན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་རྟགས་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ ལྟ་བུས་མིག་ གཉིས་མི་མཐོང་བ། །ཉིང་འཛིན་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་འདིར་ནི་ 
 རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་བསྔུགས་ཤིང་། །གང་ཟག་ཟུང་བཞིར་བརྡོད་པ་དེ་དག་ནི། ། 
༢༡ ཡྱ་ དནསྲཾམརཾཧཱརཾ་པརྔ་ཐྔག༣ ཅཅ པ་ མེད། །བདེ་ཿ སཡར་ གཤེགས་ པས་ སྦྱིན པའི་ ¦ སྩ པཔ ཆམ །དེ་ ལ་ བྱིན་ ན་ འབྲས་ བཅིར་ འགྱུར འའ རབཔ་ གཤིན་ ལ་ས་ བོན་ 
༦ བཏབ་པ་བཞིན། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་བས་འདིར་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་ 
ཙིར བཅཅང་ཡ་༽ ཀྱི་རབ་ གསུངས་ཞེང་། །གོའུ་ཏ་མའི་བསྟན་ལ་འཇུག་ བྱིད་པ། རྷ་ཉྷ རླུ ནས་བདུད་རྩི་འཇུག་ ཐོབ་ སྟེ། །མུན་པ་ བསལ་ ནས་མྱ་ངན་ ཤངཐམ། ། 
ཤཱ -ཤཱཾཿ དེ་བས དགེ འདུན རིན ཆེན ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན ་པ་ འདི་ ཡེས་ འདིར་ནི ་བདེ་ལེགས་ཤོག རྦ པ་ འདི་ ལ་ སྦྱོར་ མ་ ཐག ཏུ་ནི། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 




















ར ༢ རེ ༨ ཆོ 
ིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་ 
དེ་ཡི ས་ ཟེ ནི པེ གང ཤོག །དེ་ ཤུན འཇགས པ་ཆེ་ལས་ཐར་ གྱུར་ ཅིག་ སྭཱ ཧཱ། །གནས་སྐབས་མ་ཕ་ལངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱད་མེད། །སྐྱེ་འཆཾ་སྡུག་ 
བསྔལ་ གཉིས་ཀ་དུ་ དྲས ་གཅིག མྩོང་། །ཟླ་བ་འགའ་ཟུང་ཙམ་རེ་མ ་ཤི ་ཡང་། །གང་ན་གར་ཚ་ཙམ་ཡ ང་སྨྲ་མི ་ཤེས། །ངུ་བ་མ་གཏོགས་ཁོ་ན་བྱ་ཐབས་མེད་པར་སྡུག །ཕ་མ་གཉིས་པོས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །ཁ་གཏུག་ནུ་མ་ཁ་རུ་ 
ལྷན་པ་ལས། །ཅི་ཕན་ཅི་གནོད་མ་ཤེས་བྱ་ཐབས་ཟ ད། ་ ང་བུད་པ་འདྲ། །མ་ཡིས་བྲང་བ རྡུང་ཕ་ཡི ས་མཆི་མ་འབྱིན། །རིམ་གྲོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་ཕན་ཞེས། །སྔར་ནས་གྲགས་ཆེན་ཕན་པར་རེ་ན་ 
ཡང་། 0 ་བཞིན་ཤེས་མཁན་ ཉིན ་སྐར་ཙམ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་མ་བཟོད་ནས། །དགེ་སློང་རྒན་པོ་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ངས། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མདོས་དང་སླུང་བ་དང་། །ཐུབ་པས་མཛད་དང་ཨོ་རྒྱན་མཛད་ པའི་ 
།སྔགས་འཆང་ཆེན་ པོ་པདྨ་དབང་ དྲག ་གིས། །བཅའ་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །བཅའ་ཚོགས་འདོན་ཆ་འཁྲུལ་མེ ད་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། །དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེ ཞེས་བྱས་ ཡི་ གེར་ བཀོད། །འདི་ ལ་ 


༢ | ༧ ལོ :ར ༨ ༡༤ = ཆི ག་ གེ གེ ག་ = ཨཿ „£ 
(༢) `] སྤྱོད་གུ གྱུར་ཅིག ཐརཉ་སམྤྲ་ཐས་ ང་ཅན 
།ཀྱེ་མ་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། 


ཏུ བྱེད་ཅིང། 
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།འགལ་འཁྲུལ་མཆིསན་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། །བྱིསྦ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་དང་མགོན། །ཕན་ཐོགས་འགྲོ་དོན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་ གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





274 


ཅཱ .ངྱ22 


༦] 6» ]; 





།གུ་རུ་གེ་སར་ཀྭ་ར་ཡེ། ཨོ་རྒྱན་རིན "༥ ་ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་དང་། །ཆུང་སྲི་གཏོར་མས་ཟློག་པའི་མན་ངག་ 

ད །ངར་ཆུང་བཟོས་པ་རེའང་པར་བཏབ་རེ། །ཆངས་བུ་རེ་དང་ཟ ན་གྱི་གཏོར་རིལ་ རེ་དང་གསུམ་རབ་བརྒྱ་རྩའམ་ ལོ་གྲངས་ སུམ་ འགྱུར། འབྲིང་ལོ་གྲངས་སམ་ཉེར་གཅིག །ཐ་མ་ 
བདུན་གསུམ་སོགས་དུ་ཙམ་བཏང་བསམ་པའི་གྲངས་ཟན་གཙང་མ་ལ་བ ཞག །གཏོར་མ་ བརྒྱ་ རྩེའེ་མཛུག ་ཏུའམ། །གེལ་དུ་རུང་ སྟེ སྐྱབས་འགྲོ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། །བདག་བསྐྱེད་གཏོ་ གླེསླ། 
བྱིན་རླབས་གཞུང་ལྟར་ལ། །ཐེབ་ཅེ་རེའི་ནང་ངར་མི་ཆངས་བུ་དང་། །རིལ་བུ་རེ་བཤམས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཞིང་། །བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཆོས་རྣམས་ 
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= སྟོང་ པརྱ་ཅུན། ཡི་ངང་ལས་ ཡས ཅིག་གི །པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་ 


༨ ༡༩༩ 


དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས། །མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨཱཏྣཱལ་འཛིན། རྡོརྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ༢ 


རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨ་ཕྲིཾ་ཏས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། རིན་ཆེན་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །གཏོར་མ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གྱུར། 
ཨཱཧཱུཾ།། རང་གི་ལག་མཐིལ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་ཞུ་བའི་རྒྱུན། 










དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །དཏྟཾ ྒུ་སྦྱོར་ སྦྲ བསླུད ཡི་གླད་ ¡ེ 1 གཏོང་། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ འི རྣ་རྨ། ཀླུ་རྟ་ཅན བུ་འདི །ཁྱེར་ ལ། བར ཟེ 
ཟར ༢ ༤ ༼དཡཐ་ གི་གླུད་ ཡོང ཅུལ གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ ཉྣ་འདྲེ་རྣམས། །ཀླུད་ དང་ཆངས་བུ བུ འོ ཁྱེར་ ། ༨ རེ འད ཐང པཾ ་བྱེད་ཅིག 0 ཀྱི 
› གླད་འདི་མེ་ལ་ གཏོང་། །མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ རྣམས། །གླད་དང་ཆངས་ བུ་འདི །ཁྱེར་ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ ་མ་ བྱེད་ཅིག །དབུགས་ཀྱི་གླད་ འདི་རླུང་ལ ་གཏོང་། ། 
རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ རྣམས། །གླུད་ དང་ཆངས་ བུ་འདི །ཁྱེར་ལ། །འཁོར་ འདིར་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །རུས་ པའི གྲུད་ འདི་བྲག་ལ་ གཏོང་། །བྲག་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས། །ཀླུད་ དང་ཆངས་ བུ་འདི །ཁྱེར་ལ། ཐིར འདིར་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག $ རྒྱུས་ཀླད་ འདི་ཤིང་ལ་གཏོང་ ། ཤིང་ལ ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། ལུད དང་ཆངས་ 
བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལྤགས་པའི་གླུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོང་། །ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །གླད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། 








| 








ྨ 







རྦས པའི་ བསམ་པ་ཞེ་བ་དང་ ། 





། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 
འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་གྱི་བྱད་ཀ་ཕུར་ཀ་དང་། 
 ¿ གསོལ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། 


ཤཱ གཿ པི སས ཤོཿསང །།དྲེདངརྡེཝ གཏོར་མ་ནི། 





།བདག ཅ་ རྣམས་ ལ་ ཕན་ པའི་ ཡིད། 


།སེམས་ཉིད་གླུད་ ཐོ ་མཁའ་འ ་གཏོང་། 
།ཟོར་ཀ་མནན་པ་ ལ་སོགས་ཟློག 

།མི་ མཐུན་ གནོད་པའི་ ཀྱིན་དོང་བྲལཐ་དང་། 
།གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། 


ལེའ སི་ ་ཆང་ལ་ ཡུབ་ བཅས། 





།དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། 





།རྐྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པར་ བྱས་ཀྱང་ ཆོས་ སྤྱོད་ཅིང་། 








།མཁའ་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླད་ དང་ཆངས་བུ་ འདི་ཁྱེར་ ཟླས 
།སྐག་དང་སྲི ངན་ ་ །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཏུ་ 
།མཐུན་པར་ ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། བོ ཤིས་ „ བཾ 
།སྲིན་པོ་ཤ་རྡེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
། འབྲས་ཆྲེན་འབྲས་ཁུ་མུང་ཕོ ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ 




















དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་ ལཆ ྤྱད། །འབྱུང་པོ་ ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་པ་དེ། །དགེ་སྒོ་ ང་དགེ་སྦྱོང སྦྱོང དེ་ཡི ཡིན་བྲམ་ཟེ འང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཛིགས ་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་ 
; བའི་ འི་སྲོག་ ལ་ཀུན་ཡང་ འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་ ཊདཔེ་ལོ་ ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་ གནོད་ པ་མ་ བྱུ །ཨོཾ ་ཆེན་ པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་ དག་ གི །ལུས་ལ་ ་མངོན་ པར་གནོད་ གྱུར་ 
› པའི། །ནད་དེ་མྱུར་ དཛྱུངསནསསུ།་ །གདོན་དེ་ རཾ རིང ཇའརི་ །དེ ་ ་ ཅཾ ཅར ཀྱིས། །མཆོད་ པི བལྟེན་ + ཡི། ཨུ ཚིག་ལ་ནི་ 
རསས ་ གི་བསམ་པ་ སྐོངས་ ;& ང་མཛོད། ར་འ ཆིག་ ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཀྱ ནནྐདཾ་རྦཐ འཚ སོལ་མཛོད་ལ། 

གདོན རྣིན རྔང་གིཿ ཐནས སུ་སོང་། ཟི སྦ ་བླགྣཱན 1] ( དམི རྫ ཐང སྦུབ། གླུད་གཏོར་ཁྱེར་བཅུག་ལ། འའ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་ 
ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ངེད་རྣམས་གནས་འདིར་སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བསལ། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 





|©). 1: 


22:༧༢ 



























རཿ ཐ་ །ཁྱེར་ $ 6 འདན གནོད་ པ་མ་ [བྱེད་ཅིག ༢༦ ཀླ ལྨད་ འདི་རླ་ རང་ལ ་གཏོང་ ། །རླུང་ལ གཞས་ པའི་ལྷ་ འདྲེ རྣམས། ཀླུད ཅ ཆངས་ 





ཆཐརཿ འདེར་ གནོད་ ཏམ པ་བྱེད ཅིག །ྩ་རྒྱུས་ཀླུད་ འདི་ཤིང་ལ་གཏོང་ ྣ །ཤིང་ལ་ གནས་པ པའི་ལཱ་ ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་ དང་ ཆངས་ བུ་འདི ཁྱིར་ ཆི ཐཾ ༩ ཡ་ པ་མ་ 


ཤ་ ཉིད་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་། མཐའ་ཝ་གས་པའ ར་འྲི་ནམས། །གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འབོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱིད་ཅིག །གཞན་གྱི་བྱད་ཀ་ཕུར་ཀ་ 
=: དང་། །ཟོར་ཀ་མནན་པ་ལ་སོགས་ཟློག །སྐག་དང་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། 


༢ླ 








ྒ  ་ ་ ་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག ཅུ པའི ༢་གླད་ ཌུ བྲག་ལ་ ཐང ཐཿ འཐུངས པའི་ལྟ་ ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླད་ ངངམ འདི་ཁྱེར་ , 


ཤ བྱེད་ཅག །ལྤགས་ པའི་ གླད་ འདེ ་ཐང་ལ་གཏོང་། ང་ལ་ གཱ པའི་ཝ་ ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་ ཇོ ཆངས་བུ་ བུ་འདི། །ཁྱེར་ རེ འའ ཇི ཐུ པ་མ་བྱེད་ ་ཅིག །སེམས་ 


| 





པོ །དེ་ རྟར་ `] གིསཿ ཧི ་ ཀྱིས། །མཆོད་ ཏཇ་ཐྟེནཱ་ བཀུན རབྱས་པ་ ཡི། 0 ་ཆོག་ ལ་ ནི་ (¡5 ནས་ སུ། ཇི གི་ བརྣམ་ལ་ སྐོང་ ཁབར་ 
༈ །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ི་ཱ གཿ ཐ་བ བེབ་ཅེ་ ་བཤལ་ནས་སྤུབ། ཅབ བྱིསྦའེ་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ་བཅུག །ཧཱ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ལོའི་ར ་གཞིེ ༨ཡ་ ཐར པའི། །ལྟ་ ལ།་ སོགས་ 


་ ལའི་ བགེ པྲས ཅུས གུན ཌེ ན་ཅིག །ངེད་ རྣམས་ པཡ་ ཡཿ སྦྱིན ཟན བར་ ཆད་ རིས །ྱོད་ རྣཿང་ འདི ནས་ གཞན་ དུ་འགྲོ་ ་བཔར་ གྱིས། ༦ ཏེ་ ང་ ཡེ མ,ན་མས་ཞནའ་ 
བྱེད་ན། ཡྫ་ 1 གྱི་རྡ ་རྗེ་འབར་བ་ ཡས །མགོ་བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱ་རུ་འགས་གྱུར་ ཏེ། ་ 'རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་ བར་ གདོན་ མི་ ཟེ །ཞེས་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ 
/¡ བསྒོམ་། འདི་ བུ་ཆུང་འདྲེས་བཏབ་ པ། ཡུན ཆིག སེར་ནད་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ ནོ། །གོང་གི་གདོན ་གསུམ་དེ ་ཡང་། མི་ཆེན ་པོ་ལ་རྒྱལ་ ལོ་ གཙོ་ བོ་ བྱ། བྱིསྐ་ལ་ བསེན་མོ་ གཙོ་ བོ་བྱ་ སྟེ མང་བཅུག །ཀླ་གདོན་ནད་ཡམས་ 





གཅོད་ན་ཀླུ་གཙོ་བོ་བྱ་སྟེ་མང་འཛུག །གཟའ་དང་གདོང་མ་ཐུག་པར་བྱས་ལ། ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ཡང་ན་ཡས་ལམ་མམ། འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛ ཛད་པའི་འདྲེ ་མོའཾ་གཏོར་ཟློག་དང་། 

གདོན་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཟློག་ལས་ལག་ཏུ་བླང་བདེར། སྔགས་འཆང་རཱག་ཨ་སྱས་བསྡུས་པ་ལས། །ཉེས་པ་གང་མཚིས་པད་འབྱུང་ཉིད་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པར་ཤོག །སྲརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། | མདོས་གཏོར་གཡུལ་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས་རྣམས་ལ། ཤེ ཐེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲོས་དུས་བརྒྱད་ནུ་རུ་ལུགས། །བིཏྟི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དུས་མཚན་རྣམས། །ཕྱི་ནང་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ 
བའི་མན་ངག་ནི། །བྷཅེ ཙེ་བའི་བསམ་པས་ཧུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །ཚེས་གཅིག་བྱང་དང་བྱང་ཤར་ནུབ་བྱང་དང་། །ལྷོ་ནུ་ བ་ཤར་ལྷོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེབས། །ཚེས་གཉིས་ལྷོ་དང་བྱང་ ཤར་ནུབ་རྣམས་དང་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་ 
མཆོག་གི་ཐེབས་པ་ཡིན། །ཆེས་གསུམ་བྱང་ཤར་ནུབ་བྱང་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁུད་པར་ཐེབས། །ཚེས་བཞེ ཞི་ཀྱང་དང་བྱང་ཤར་ནུབ་བྱང་ལ། །རང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་གནས་པས་ཁྱད་པར་ཐེབས། །ལྟོ་ཡཾ ཕྱོགས་ལ་ཟློག་མེད་ཐེབས་ 


-ིི ཅི ་བ་ཁེ་རོལལལ་་་རརོ་་ཡ་རམ་ ཆས་ཀཀཀྣཨྣཨྤྣ|[ཛིཇིཉ ¬ £ ཿཡཾཾས་ྲཀྲྣྲྤྨྣྤ2༥པ༥ྨ༥ྣ༽ྐ༨ས  ྣོི་ི བསར 
པ་ཡིན། །ཆེས་ལྔ་བྱང་དང་ཀྱང་ཤར་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ལྷ་ནུབ་མཚམས་དང་ཤར་ལྷ་མཆག་ག་ཐེབས། །ཆེ ས་དྲུག་ལྷེ་ ང་ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ལ། །དྲག་པཾ་རང་ཕྱོགས་གནས་པས་ཁྱད་པར་ཐེབས། །བྱང་ག་རྱོགས་ན་ཟླག་མད་ཐེབས 
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།པ་ཡིན། །ཆེས་བདུན་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཤར་རྣམས་ལ། །རྒྱབ་ན་དྲག་པོ་གནས་པས་མཆོག་གི་ཐེབས། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཟློག་མེད་ཐེབས་པ་ཡིན། །ཚེས་བརྒྱད་ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་རྣམས་ལ། །དྲག་པོ་རང་ 
རྩོགས་གནས་པས་མཆོག་གི་ཐེབས། །ཚེས་དགུ་བྱང་ཤར་ཤར་ལྷོ་ཁྱད་པར་ཐེབས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཟློག་མེད་ཐེབས་པ་ཡིན། །ཚེས་བཅུ་ཤར་དང་ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་ལ། །རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་ཐེབས། །ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཟློག་མེད་ཐེབས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ཤར་དང་ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་དང་། །ལྷོ་ནུབ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཐེབས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་བྱང་ཤར་བྱང་དང་ནུབ་བྱང་མཚོམས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེབས་པ་ཡིན། ། 
' བཅུ་གསུམ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་ནུབ་བྱང་དང་། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ལ་ཁྱད་པར་ཐེབས་པ་ཡིན། །བཅུ་བཞི་ཤར་དང་་བྱང་”་ཤར་ལྟོ་རྣམས་ལ། །དྲག་པོ་རང་ཕྱོགས་གནས་པས་མཆོག་གི་ཐེབས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བློག་མེད་ཐེབས་པ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་དྲང་སྲོང་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱུ །མནན་པའི་ལས་ལ་བཟང་ཞེས་རབ་ཏུ་བ ཤད། །བཅོ་ལྔ་བྱང་ཤར་ཤར་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཐེབས་པ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་ནུབ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ ཤར་ལྷོ་ལ། ད 
2; རང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་གནས་པས་ཁྱད་པར་ཐེབས། །བཅུ་བདུན་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་དང་། །ཤར་དང་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་ཐེབས། །བཅོ་བརྒྱད་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་དང་། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཐེབས་པ་ 











ཡིན། །བྱཅུ་དགུ་བུང་ཤར་ཤར་དང་ནུབ་བྱང་ལ། །དྲག་པོ་རང་ཕྱོགས་གནས་པས་མཆོག་གི་ཐེབས། །ཉི་ཤུ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཤར་རྣམས་ལ། །དྲག་པོ་རང་ཕྱོགས་གནས་པས་ཁྱད་པར་ཐེབས། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ལ་ཟློག་མེད་ 
ཐེབས་པ་ཡིན། །ཉེར་གཅིག་ཤར་ལྷོ་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་། །བྱང་ཤཾ རྭ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཐེབས་པ་ཡིན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ ལ་ཟློག་མེད་ཐེབས་སུ་བཤད། །ཉེར་གཉིས་ཤར་ དང་ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཐེབས་པ་ཡིན། །ཉེར་གསུམ་ལྷོ་ནུབ་ལྟོ་དང་ཤར་ལྷོ་མཚམས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱད་པར་ཐེབས་པ་ཡིན། །ཤར་དང་ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་ཟློག་ཐབས་མེད། །ཉེར་བཞི་ལྟོ་དང་ལྟོ་ ་ནུབ་ ནུབ་དང་ནི། །ཤར་ལྷོ་ ་མཚམས་ལ་མཆོག་གི་ 
བེབས་པ་ཡེ ན། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་ ཟློག ་ཐབས་མེད། །འདི་ལ་དྲང་སྲོང་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱུ །དགྲ གྭ་བགེགས་ཟོཿ ཟོར་གྱིས ་བསད་ པའི་ལས་ལ་ བསྔགས། །ཉེར་ལྔ ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་ལྷོ་ ནུབ་ལ། ། དྲག་པོ་རང་ཕྱོགས་ གནས་ 
པས་ཁྱད་པར་ཐེབས། །ཉེར་དྲུག་ཤར་དང་ ང་ཤར་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །ནུབ་བྱང་མཚོམས་སུ་ཁྱད་པར་ཐེབ་པ་ཡི ཡིན། །ཉེར་བདུན་བྱང་ཤར་ཤར་དང་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་ཁྱད་པར་ཐེབས་པ་ཡིན། ྦ །ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས་སུ་ཟློག་མེད་ཐེབས་སུ་བཤད། །ཉེར་བ རྒྱད་བྱང་དང་ནུབ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་དང་། །བྱང་ཤར་མཚོམས་སུ་མཆོག ་གི ་ཐེབས་པ་ཡི ན། །ལྷོ་ ་ནུབ་མཚམས་ སུ་ཟློག་མེད་ཐེབས་ སུ་བཤད། །ཉེར་དགུ་ལྟོ་ནུབ་ལྷོ་དང་ཤར་ལྟོ་དང་། ། 
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ོྐ པ །དག་པོ་རང་ཕྱོགས་གནས་པས་ཁྱད་པར་ཐེབས། །བྱང་གི་མཚོམས་སུ་ཟློག་མེད་ཐེབས་སུ་བཤད། །གནམ་གང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་མཚམས་རྣམས་ལ། །དག་པོ་རང་ཕྱོགས་གནས་པས་མཆོག་གི ་ཐེབས། །གནམ་གང་ 
་ ར་ལྷོ་ལྟོ་རྣམས་ལ། །ཀྱད་པར་ཐེབས་རྣམས་རང་གི་རྒྱབ་ན་ནི། །དྭག་པོ་གང་རུང་གནས་པས་མཆོག་གི་ཐེབས། །སྐྱོན་ལ་ཟློག་མེད་ཐེབས་ལ་རང་ཕྱོགས་ནི། །གདུག་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱང་། །འདེགས་ 
དད ་ པས་བེབས། །ཐེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཁུར། །ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་དམག་དཔུང་དཔའ་བོ་བཞེན། །དེ་ཉིད་གང་འགྲོའི་དུས་ཕྱོགས་དེ་རུ་ 


ཚོན་ཆ་རྣོན ་པོ ་བཞིན། །ཐེབས་དང་བསྟུན་པའི་དགྲ་བོ་ཐལ་བར་བརླག །དེས་ན་འདི་གསུམ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཀྱད་པར་དཔའ་ བོའི་རྗེས་ལ་ དམག་དཔུང་ བཞིན། །ཐུན་ཕྱེད་ཐེབས་དང་བསྟུན་པ་མན་ 


༤༨ 


ངུ ་སྟོད་ནང་ ཇི འབང་སྒང་བཟོ ཟོ་རིག་ གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ ངང པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ ་ཁང་ གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས།། 
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འུ གྱི་ རྒྱལ ་ལོ་ལཾ ཕྱག་ (°འཁལ་ ལོ། །གཏོ་གཞུང་དགུ་མིག་ནས་འདོན་པའི་ཡས་བསགས་པ་ལ། ཕུང་ཤུལ་རྙིང་པའི་ས་དང་། ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
བཅས་བསྲེས་ལ། སྣམ་ཕྱིང་སོགས་ ཀྱི་གདན་ ལ། ལ་དགུ་ཀྱས་ལ་གཡས་སུ་ལྷ་བཤོས་དགུ་དང་མཐེབ་སྐྱུ་དགུ། །གཡོན ་དུ་ངར་གླད་དགུ་བཤམས་འགལ་པ་ 


རའ ཐྲུ། ` ་ཡང་ གཿ གཡས་སུནམ་མཁའ་མདའ་བྲག་འཕང་བྲག་ད ཐཱ གཡོན་དུ་རྒྱང་ བུ་ འཕང་ཌྗེ རྡ ང་ནག་པོ་ད ༥ ཐཾ མྨྫས་ གཞུང 





ཝི་ཉྟ། །འཇིག་ རྟེན་ས རྨས ཤེས བདག་པ ཞརྦ་ལྲསྲ་ བཙན་ ངར ཤཱ པཾ སི རེམ མི་ཉན་གཅིག་ 


ངེ་ཆུང་ཏྲས་ལི བཏོང་གྲང་འད་མིན། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུ ཐུང་གང་ཡང་མེད། ཐཐ མེའ་སེམས་ཝ་ པ་གནས་ཐང་ཁྲང་ 


ཅན་པ 66 ཐུ མིན །ཀྱེ། ཟབ གཉེན་པོ་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་ང་ཡི་ ངབ ། 
ཡའུ ཤན། (དེབོཉི་ཏའ་ཤནུ་གྲས་ཞས་  ཧྱདྲེ་མཁབ ཐན་ཏྱིུ་ཐནྡཾ། (བཟླནན་ཐུཉ་ཐ་དཟྟབང་ནུ་ནན། _ལ་ 


༤༨ 





།དགུ་མིག་དུར་ནས་འདོན་འདོད་ན། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། 


སྐྱ ་ ་སེམས་ ་ ༥༦ ོ བཿ ་ཡི་ གས་འ 








|). ;)9 








འདུན་ འག དགུ་ལུང་དགུ་འདོན་པར་བྱས། །དགུ་གཅིག་ དང་པོ་སྲིད་པའི་ 
གཅིག་བརྒལ་ནས་ཡར་ལ་བྱོན། །དགུ་གཅིག་རྣམ་སྨིན་ལ་ནས་ཐར་རོ། 





།ཡན་ ཁའ་ ཐཔས 'ཤིག་ ང་ཡིས་ བྱེད། 


ཀུང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཤུམ་པ་ལ། _།ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། 
(རུང་ །ས་ལ་དགུ་མིག་དུར་ས་རྐོས། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ། 

དམ ༡༢༢༠ ༣༩༽ ཏེས ༢ །མགལ་བ་ཁ་ནག་དགུ་ཡང་བཤམས། །ལྟ་འདེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མདུང་དར་ཆེན་པོ་དགུ་ཡང་བཤམས། །འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཕྱིར། 


།དགུ་གཉིས་འད་ནི་བཙན་གྱི་ལ། 





་ པའི་ ནོར་རྫས་ ` ལ་ ཆི 








།ཕུང་ཤུལ་ས་ 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ་པར་བྱུ། ། 


༢ བྱུ ས་ད་གམས། ར་ཏ གྱི རྦོད་ 
།མཐེབ་ བ་སྒུ་ཆངས་བུ་ གཏོར་ མ་བཤམས། _།ཡོན་ བདག་དགུ་མིག་ 


༨ ་ ལོ་རེ ་སྲོག་ ཐོ པའི་  ད རི ཡེ ་ནང་ ཡི ཊཾ འཆལ་ ཅག ་ ཆ 


སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི སྲོག་ལ་གནོད། 








།ཟ་མ་མོ་ཡཾ ་རྲ ་བ རྙུན ཡེ ན། 





| 


















།དེ་ཡི་ནང་ནས་འདོན་འཚལ་ ངས ཤལ གཉིས་ ཐཐ ཡི ཡར་ལ་ བྱོན། ཛཿ གཉིས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡི དར་མ། ` ཕི འཆེ་བའི་ པེ མིག་ ནས་ ཐར་ 
མ་ །དགུ་གསུམ་ཧི་ཤུ་རྩ་ བདུན་ནི། ་ ཁྱེར་བ་ཡིན། །དགུ་མིག་ འདི་ ལས་ཚུར་ཐར་ ངེ །དགུ་བཞི་དེ་ནི་དམུ་ཡི ཨར །རྒྱལ་ པཿ ར་ ཐང་ 
ཏལ །རྒྱཝཔདེ་ལ་ཁང་ར །དི་པྲི་དཛནང་འདེན་ཚཚ་ཡ་ངས། ལ་ བཞི་བྲནལ་ནས་ཡར་ལ་བྱོན། ,།དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ། .།རྣེ་ཞུགས་བྲི་ཡཾ་དགུ་ 
དྲ མིག་ ནས་ཐར་རོ། །དགུ་ལྔ་དེ་ནི་ཐེའུརང་ལ། །ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་སྲི་ལ་གནོད། །ར་བ་ནོར་ལ་ནུ་བར་བྱེད། །དེ་ཡཾ ༔རྨཊཱུ་ འདོན་ཿ འཚལ་ པས། །ལ་ལྔ་བརྒལ་ནས་ 
དྷ ཡར་ལ་བྱོན། །དགུ་ལྔ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆུ་དོང་དུ། །ལྟུང་བའི་དགུ་མིག་ནང་ནས་ཐར་རོ།  །དགུ་དྲུག་དེ་ནི་འགོང་པོ་ལ། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྗེ་ 
: ལ་གནད། །རྒྱལ་ ཕོའཾ་དབང་དུ་བུ ཡང་བསྐད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ འདོན ་འཆལ་ པྣས་ མདྲུ། བརྒལ་ནས ་ཡར་ལ་བྱོན། །དགུ་དྲུག་ལྔ་ བྱད་ང་ ང་བཞི་ ལ། །ལྕགས་སྦྱང་སྔིན་ 





།དུར་མིག་ནས་ཐར་རོ། །འབྱུང་བའི་ཊ དུར་ དུ་ཚུད་ པའ དགུ་མིག ནས་ ཐར་ རོ། །ལོ་ ཟླ ཟློ དྲུས་ ཀྱེ དགུ་མི ་མིག་ ནས་ཐ ཐར་ རོ། །མི་བྲོས་པ་ལྟ་ཡི་དྲུང་དུ་ཐར་རོ། ། 
ད ཤ་བ་བྲོས་པ་སྤང་དཀར་ལ་ཐར་རོ། །བྱ་ བྲ པ་ཤིང་གི ་གསིབ་ ཏུ་ཐར་ རོ། །ཉ་ བྲོས་ པ་ཆུ་ནང་ དུ་ཐར་ རོ། །བྱིའུཆུང་ བྲོས་ ཁོ །ཁ་ ཡྲི ་ལག་ནས་ཐར་ རོ། །ར་ལུག་བྲོས་པ་གཅན་ 
ཚོ 1 དང་ནད་ཀྱི་ཁ་ནས་ཐར་རོ། །ཧྷཾ སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལག་ ཐམཐང རོ། ཛ་ མིག་ དགུ་མིག་ཤཾ ཐག ླའྱི་ ལི རོ། །ཆེ་ཐར་རོ། །སྲོག་ཐར་ 


།ཅེས་ཡོན་བདག་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་སྟེང་དུ་འདོན་ནས་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འདེ་བྲིས་དགེ་བས་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ ་ །བགེགས་ཚོགས་མི་ཕྱོགས་ 'རྣམ་པ་ཀུན། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་བདེ་ 
།རྭ་ག་ཨ་སྒྱས་སོ། །། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་ གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





304 





། ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་མཛོད། ཆུ་བཙན་ཤིང་བཙན་ལ་བཙན་ལ་སོགས་པ། སར , །ྭ་དེལ་རོག་ཆགས་སྟོང་བས་ལྷག་པ་ཡི། ། 










།རྟ་ཀླད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ འདི་བཞེས་ལ། ཡཔ་ ཅ༅ མཆོད་ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། བཞེན ཅེ རྫོག ཆགས་བརྐུས་ཕྲོག་ ཀྱི། །ལན་ ཆགས་ 
བུ་ལོན་བདག་ པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྔོག་ཆགས་གླུད་བཟང་རྒྱ་ཆེན་འདི་ འབུལ་ ལོ། །ན་མཿསྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ ར་སསྦྷ་ར་རཱུཾ། དཾ ་ 
ཌཛཱུཾ། བགེ གས་དང་ལན་ཆགས་བཙན་ སྲི་གླད་བདག རྣམས། །གླུད་ གཏོར་བདུད་རྩིའི་ལོངས་ ྤྱོད་འ འདི་ཕུལ་བས། །ཐམས་ ཅད་མ་ལུས་ ངོམས་ཤིང་ཆེམས་ ས་གྱུར་ནས། ཕྱིན་ 
ར' ཆད ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་ (རྣམས་ཐམས་ཅད་ རྟེན་ འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་ བྱུང། །དེརྒྱུ་ད ་བཞིན ་གཤེགས་པཿ པས་གསུངས་པའི རོ །རང་ལ་དཔེ ཤས ལ་ གནོད་ 
འཚེ་སྤོངས། །ས་བོན་ཁ་མངར་འབྲས་ བུམི ་བསླུ་བཞིན། །དགེ་སྡིག་གང་བྱས་རང་ལ་ངེས་པར་ ར་སྨིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ རྣམས་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ལ་ ཉོན། །གླུད་འདི་ཁྱེར་ལ་ཕྱིན་ 
_ ཆད་མ་གནོད་ཅག །གལ་ཏེ་བསྔོས་པའི་གླུད་གཏོར་མི་ལེན་ནམ། །བླངས་ཀྱང་ད་རུང་གནོད་པ་བྱེད་གྱུར་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་དང་། །རྒྱུ་ 








འབྲས་སླུ་བཞེདྡཝ་འནྡེན པའི་སྟོབས། །རྟ མཆོགྐཏཾ་རུ་ཀྐདང་ པ་གསང་བའི ་བདག །ཨུ་རཱརྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལུས་ སྒོག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
ཚར་མང་པོ་བཏང་ན་འདི་ཡན་ལིག །དེ ་བར། ལོ གཏོར་ ཁྱེར་ ལ་ གཞན དུ་དེངས། ་།ཕྱིན ་ཆད་ནམ་ཡང་ གནོད་ ཁར་ཆ "བྱེད ཅིག །ཅེས་བརྗོད། །ཨོཾ ་སུྟ་ ནི་ སོགས་མཚམས་བཅད་ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
› པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་ལ་མཁོ་བ་བྱུང་དུས་རྭག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་པ་ ཡོད་པ ་་ཨ་ ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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འཁོར་ འདིར་ ་གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཧཾཿ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་༔ ཆུ་ ཆུཏྟདྟ་ཛུ ༢ ཐབ་ གཞོབ་ ཐཱ ྷ རྐེན་ ལས་བྱུང་ བའི་ཟམ་ ཐུག་ དཿ དྷ ལོ་མོ་སྨར་ཁ་ཟམ་ཐུག་ 
མསཿ ཡི་དམ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིས་གཏུབ༔ ངར་མི་ནག་པོ་ཆུ་ལ་སྒྱུར༔ གནོད་བྱེད་རང་དེངས་མ་གནོད་ཅིག༔ ཡོ ༨ མི་དང་གླུད་ བརྗེའོ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་ 
་ར་ ད་ ¡ ྦ ཅེས་ཟམ་པ་ གྲིས་གཏུབ་ལ་ གླད་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བསྐྱལ། ལོ་མོ་ཟམ་ཐུག་ཞག་གསུམ་མི མི་གཏུག༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྤྲལ་ སྐུ་མི་འ ར་རྡོ་རྗེ་ད གུང་ལོ་བཅུ གསུམ་ གསེར་འཕྱང་གི་ ལོ་ལ་འཇམ་ དཔལ་དམར་ 


གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །། 


°? 


ངེ 
84 
23 
/2 
༧¬༽ 
- ¬3 
2 
༩ 
= 


















།སྤར་ཁའི་གདན་བགོས་བཞུགས་སོ། །གསོན་གཤིན་གདན་བགོས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིང་བུ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ངར་མི་དཀར་ནག་གཉིས། འབྲང་རྒྱས་དཀར་ནག་གཉིས། རྡེལ་བུ་དཀར་ནག་ 
༈ ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ། མཐེབ་སྐུ་ཤ་ དུམ། གླད་གོས་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། ཀོང་ཅེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྔོན་ རྒྱལ་ བུ་དྲུག་ཅུ ཅུ་གདན་ལ་བཞུགས། དུས་ དང་ 
འཇ རྒྱ་རྗེ་རྒྱལ རཾ བླ་གནས་ ཅུ ཊསྨཾ ། བླ་འཕར་གནམ་ དམར ཚེ་ཟད་ཟ་ གཏས ཚང་། དིན གཏོ་ ་མཁན་རྒྱལ་ པོ་ སྤྱན་དྲངས། ་ སྲིད་ མེ་ལོང་ 

གབ རྩེ་གསང་ བས་ བསྐོར། རྒྱ་རྗ རྒྱུལ པོ་དེ་མངའ་ཐང་ ཆུང་ནས། རྐྱ་བོད་མཚམས་སུ་རྒྱ་ རིགས་ མང་པོ་ པྲང ཐང་བཅད། འའ ཁ་བརྒྱད་ལོ་ སྐོར་ཿ བྱུུ་ ཐ་པ 
དེར་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཆད་ཉམ་ཐག་གོ །དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་གདན་བགོས་བྱས། བླ་གནས་དུར་དུ་སོང་ནས་བཏོན། ཚེ་ཟད་པ་བཤོལ། བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་ཏེ་ 
སྔོན་ཤིང་ཆེ ་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་ནག་པོ་གཅིག་གིས། གཤིན་ཆུའི་འགྲམ་ནས་བོས་ ནས། གཤིན་རྗེ ཚྗེའེ་ཟམ་ སྣ་ན། གཤི ན་རྗེ་རྐྱལ་པོའི་ཞག་གསུམ་ལྟས་ཚང་བྱུང་། དེར་ 





ཀོང་ཅེ་རྒྱུལ་པོ་ ཏ་ཐཱ 1 ་ རར ་་ གསོན་གཤིན་ལག་པས་འབྲེལ། རྒྱུལ་པོ་གདན་ཐོག་ཏུ་བཞག རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཟློག་བྱས། རྒྱལ་པོ་གླད་བཏང་ངོ་། ཐཏང་ཙུན་ཊྲག་ག་ཉ་དུང་ སྤྱན་སྔར། ཤངཆཾ་རྒྱལ་པེ་ཚུར་བཏད་ནུས། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་སྟེ་བཞད། རོ 
པན་ཆམ་ང་ བདག་གིས་རྒྱལ་ཕོས་གླད་དུ་བཏང་། ཐུམ་ྲགྲནུ་ཡུཝ་ཐག་པ་དགུ་ཨུལ་ན། རྒྱལ་པོའི་སྐྱིན་ཡིན་སྐད། ཅ་མ་རོག་ནཾ་བགོ་སེབ་བུ། ཇཾ 
ཚབས་སུ་ཕར་བསྒུར་རོ། །སྔོན་ཤིང་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གླད་འཚལ། དེ ངཡོནྱགི་བདུག་པོས་ཀུང་ མོན་པའི་མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས། _མགུལ་དུ་སྐྱེམས་དྲངས། འོག་ཏུ་ 
ཟ་ ཀླ་གླུད་སྐྱིན་བཏང་། གཤིན་ཆུའི་འགྲམ། ཆཿ་ཏྱའ་ གཤིན་རྡེའི་སྤྱན་སྔར། ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྒུ་ཀླད་བཏང་བ་ཡིན། 

སྤར་ཁ་གང་ཡིན་བརྗོད། སྤར་ཁ་བརྒྱད་གདན་བགོས་བྱ། གླད་འཇལ་གདན་ས་བགོས། དེ་རིང་ཡོན་གྱི གྱི་བདག་པོས་གདན་ཐུག་པ་ཡོད་ན་གདན་བཀོས་བྱའོ། །ཀྱི། ཡས་ལེན་ཆེན་པོ་ 
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་ 


བཀར་བ་ནི། 


།ན་མོ མོ་མྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ། འཕགས་པ་འ པ་འ 


རར 
༤ ར་ 


གསུམ ; ཡེས་ ཆང པ་མ ཕྱན རླབས་ སྩོལ། །ཀོང་ཅེ 


པའི་ངར་མི་མཐོ་གང་ཚད་བྱས་ལ་ཤ་རུ་ལ་བསྐྱོན། 


ཡོན་བདག་གི་ཡུས་ལ་དྲུད་པ 
སྐྱེར་ཐུར་དམར་པོ། སྤུ་གྲི ་གཡག་ནག་རྭ་ཅོ། 


དད ་ དབྱེངས་ (ལ་ ཧྱ འཆཚལ་ ཇའི 
ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་གྲི་བྲུབ་འདི་ལ། 


རྟ་རྨིག་གོར་མོ། 


གི་བོ་ ་བཀར་བ་དང་། གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒུར་གཉིས་ལས། 
ལག་མ་རོག་མོ། སྤྱང་ཀུ་སྔོན་པོ། ཁྲག་ལོང་དམར་པོ། 


དེའི་ ར་བ ར་ཕོ་རོག་ནག ་པོ། 
༨... ༨ 
།གྭཾ་ཁ་མཚོན ་བསྒུར་བྱེད་ན། 


བྲག་ནག་རྡོ་བ་བྱད་ཐག་དཀར་ནག་དམར་པོ་གླད་རྣམས་བཞག 


།མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་གྲི་ བྲུབ་ བྲ ། ྲ 
སྐྱིར་ 
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ཁཝ 
། 


༤ ར་ག འའ བ་ཁ ་ཆ$་ཆ་ ༠8༦༦ ཐས ཁམ་ པ་ རས ་ 

ཨོ་སྭ རཾ སོགས། མདོས་མི ་དམིགས་པ་སྟོ པ་སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་གྱུར། ཐོ པའི་ངང་ལས་ ` རིམ་ བྱཉགས་ ཀྱེ རུབས སུ་གི་ བཅུད ཙཾ ཁྲི 
ལ། འཁོར་འབྱུང་བ་ལྔའི་གྲི རི དི རྒྱབ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ ཀྱ པི དྱི་རྒྱབ་ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ གི ` དྷེ་རྒྱབ་ རྨ 
ང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ ན་མཚོན་ཆ་སྣ སྣ་ཚོགས ་བསྣམས་པས་རཱ སྦྱིན ་བདག་ གི ་བར་ཆད་བསལ་ནས་ གྲི་ཁ་ མཚོན་ཁ་མདའ་ གཱི་ 


། 


ལས འབྲག 


༤ 
མང་ 


བེབ་ལ 
༤༨ 
ེ 





མཚོན་ཁ་ དགྲ་ལ་བསྒྱུར་ བའི ༢་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལབ བ་ན 
¡ དང་པོ ལཾ, ཁར ཅགས ཆའ བ་ རྨ མེད་ རྣར། །སུ་ཡི ་རྒན་མོ ་ཅང་སྲིད་ཅན། 


ནྲ ཐའུ ་ །གཅིག་ནི་མདའ་གྲིའི་གྲི་རུ་བསད། །གཅིག་ རྨུག་པ ར༔ ་" 


་ ཅིག་ནི་རྟ་གྲིའི་གྲི་རུ་བསད། །གཅིག་ ་་ གིའི་གྲ རྩ 
ཐང་དུ་མདད་ཡ་མ་ 













སྔོན་ཡེ ནང ངོམ ་གཉིས་ འབྲུག་ པ་ ་ ཀླ ་ལ ་གཱི བོའི གནོད་ པྲ ་ ངོ ་གྱིས་ འི ་ཡི་མི་རྣམས་ * , ཅ་ ཞྨེམི་ དེ་ ནི་ བདུས ཇཾ རྩི ཡཿ །མཆོན རྣམས་ དེ་ ནི་ 
་ྦ བརྡར་བརྡར་ནས། །གཡུལ་ རྣམས་དེ་ནི་འགྱེལ་ ༩ འུ །མི ཏག ཚིར་ར་འ ་ རྩས གྲ ”"་ `] གྲི ཀད དཾ ཅར འཁྱིལ། ། 

འི དུ་བཟུང་། ་ སྨི ་ཆོ་ 3 གཱི་ ཁྲོ བཞཀར། ། འེ དི བོ ཨགང་ པར་ བྱེད། བོ བཀར་ བའི་ ཡས་ ˆ མ་ །ཤ་རུ་དེ་ནི་སྙུ་བོ་དང་ ། རོག་ རེ ནི་ ནག་ ལོ་ | 
དང་། །ཕག་མོ་དེ་ནི་རོག་མོ་དང་། 


༡༨-~ཊ༨-༡-༤༧༧༠མ༠༦རིཿ 


ཐག་ཡད་ སྒྱུང དི སྔོན་པོ་དང་། །ཁྲག་ལོང་དེ་ནི་དམར་པོ་དང་། རྫར མས་མ ། 
་སུག་རྟ་རྨིག་གོར་མོ་དང་། །ཐྲག་ནག་གེ་ནི་རྡོ་བ་དང་། སྤྱད་ཐག་དྲུ་བུ་དམར་ནག་དང་།་ །སྐྱེར་པའི་མདུང་མོ་རྩེ་རྣོ་དང་། །གྲི་བོ་ཡས་སྟགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀར། །སྤུ་ 





ཟོ 






















༤༨ ༨ ༠༨ ༨༤ ༨༤༠ 


།གྲྭད་ན་རྣན་པཡས། གི ཐཾ སི་མ་ པཿ མ་ར་ གྲི བམ དྲག་ལ་ཟློག །སྐྱེར་ པའི་ཐུར་མ་དམར་པོ་ཡིས། །མདའ་གྲི ཉེང་དམན གནོད་པ་ 
` ར་ར དད་ན: དྲལ ཟློག །སྐྱེར་ པའི་མདུང་མོ་རྩེ རྣོན་ གྱིས། །མདུང་གྲི་ ཕླུབ་དམར་ པཔ པུ ཛྲ འད་འ རྨག གཡག 
„ ¿, ཞྭག་ རོག་པོའི་རྭ་ཅོ་ཡིས། བཅ ཆུཿ་མན་གནད་ཐྲ་ཁཀར། རཾ འའ ་ [ཟློག །རྟ་སུག་ རྟ་རྨིག་གོར་མོ་ ཡིས། །རྟ་གྲི་རྔོག་དམར་གནོད་པ་ ཟློག །ར 
ག་རག་དམར་དྲག་ལ་བག །བྲག་ནག་ དྣཐཐཤཝ འདིས། རཿ གི་ཁྲག་ རྐྱལ ་ འི ཟོག ཞི གི་ཁྲག རྐྱལ་དགྲལ་ ལ་ཟློག ཅག  དངྟྙྣའ་ ར་འ 

འཐོགས ་ཐུག་ཤཝང དགུལ ཟླུག །ཞྲ པག འ་བད་མནང་ ཡ་པ འདིས། །མེ་ གི་ཆུ་གྲིའི་གནོད་ པ་ཟློག །མེ་གྲི ཆུ་གྲིའི་གནོད་བྱེད་ ཟླག ` ཡས་རྟགྟསུ་ཚ་ དགུའི་གི་ བླ 
བཀླན །ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ ་པོའི་གཏོ་བསགས མས །ཆག་ དགུ་དེ་ནི་གྲུ་བཅུ་དང་། །གྲི་བོ་ཡས་སྟགས་ཆོ་དགུ་ཡིས། །གྲི་བོ་ ལཾ ད་མང་ཆཇ་པ་ང་ གླུ ཆྫུན 


1 

















དྭགུ་དྲག་ལ་སྒྲུར། །བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ཟྲི །མདའ་གྲི །ིལྟོང་ ཀཿ སྡོངས་ཤིག །མདའ་གྲི་ལྟོང་དམར་ དགུ་ལ་སྒྱུར། །བདག་དང་རྒྱུ་སྨྱ སྦྱོར “ཡོན་ པང ། 
ཤཱ མདུང་གྲི ་སྦྲབ་དམར་མ་ སྡོངས་ཤིག །མདུང་གྲི སྦུབ་དམར་དགྲ་ལ་ ཟློག །བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་བདག་ལ། །ཆུ་གྲི་བདར་ཤང་མ་ ་སྡོངས་ཤིག །ཆུ་གྲི་འདར་ཤང་ དྲག་ལྭ་ 
-› ཟློག སའི དང་གྱུ་རྱོར་ཡ ཟཉ།དབ་ གི་ཁྲག་རྐྱལ་མ་ སྡོངས་ཤིག །རྦབ་གྲི་ཁྲག་ རྐྱལ་དགྲྭ་ལ་ ཟློག འཕྱུ སྦྱོར ་ ` °:;༥ གི་ཐག་ 
རཾ ཤལ་སྡོངས་ཤིག །འགགས་གྲི ༔ རའ ཟློག ཏགྲྲ་ཛུ རྒུ་སྦྱོར་ཕོན་བདག་ལ། ལ། །བ་བཐྲ་ཁ་  ར་ སྡོངས་ཤིག །གཏིབ་༔ གི་ཁ་ ྷ ཟློག ཐོ 

དང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རྟ་ གཱི་རྔོག་དམར་མ་ 'སྡོངས་ཤིག །རྟ་གྲི རོག་ དམར་དྲག་ལ་ ཟློག །བདག་དང་ སྦྱར ཡོན བདག་ལ། །འབྲོང་གྲི་ རུ་དམར་མ་ སྡོངས་ཤིག ད 
འབྲོང་གྲི་རུ་དམར་དགྲ་ལ་ཟློག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མེ་གྲི་ཆུ་གྲི་མ་སྡོངས་ཤིག །མེ་གྲི་ཆུ་གྲི་དགྲ་ལ་ཟློག །གྲི་ཡས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གྲི་བོ་སྤུན་ 









༠ ༄༅། །གགུ་དེ་རིང་བཀར། །གྲི་བོ་སྤུན་དགུ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ལྕེབ་གྲི་ཐག་ཤལ་དགྲ་ལ་སྒུར། །ཆུ་གྲི་འདར་ཤང་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །རྡི་གྲི་རྒྱིད་དམར་དགྲ་ལ་སྒུར། ། 
(7 ཅའ གཅུང ཅར ཐང་ང ་གནོད་པ ཐྩིང་ །ཞིང་གི་ ¡± ཅེ སེར་གསུམ་ དགུ་ལ་སྒྱུར། ཏཅ་ང་ ཇི གིསཁམ་བཏབ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། ཏི་རིད་ཧུ 
རྱ གི སྱ ་བོའི་གཙུག་ གི སཧཆྔྡྒཾ། ཤཱ རུ་འདི་ལ་ཁྲམ་ འལ །ཧེ ་ ་པའི་སྨས་ རཾ །ཤ་རུ་འདི ་ལྭ་ཁམ་དུ་འདེབས། 1:28 གཡོན་ 
སྨས་ངོ་དེ། །ག་རུ་འདི་ལཁྲམ་དུ་འདེབས། །རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་སྨས་ངོ་དེ། །ཤ་རུ་འདི་ལ་ཁྲམ་དུ་འདེབས། །བྲང་མདོ་སྔོན་རྒྱབ་སྨས་ངོ་དེ། །ཤ་རུ་འདི་ལ་ཁྲམ་ ” 
དུ་འདེབས། །རྐང་པ་ གཡས ཐཱ ངོ་དེ། །ཤ ་རུ་འདི་ ལ་ཁྲམ་ དུ་འདེབས། །སྤི གཙུག་ མན་ཆད་སྨས་ ངོ་དེ། །ཤ་ རུ་འད་ལ་ཁྲམ་དུ་འདེབས། །རྐང་ མཐིལ་ ཡན་ ཆད་ 
སྨྲས་ངོ་དེ། །ཤ་ རུ་འདི་ ལ་ཁྲམ་ དུ་འདེབས། །ན་ངོ་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་དུ་འདེབས། །ཤི་ ངོ་བཐམས་ ཅད་ཁྲམ་ དུ་འདེབས། །དུར་ངོ་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ དུ་འདེབས། །སྨས་ རོ 

















 །སྲིད་ པའིདུངུང་དཀར་ མོ ལམ 


འདི་ལ་སྒྲུར། སྐུད་པ ¡་ མུ ཧཾཿ ལོ་ ངི །སྦྱང་ཀ་ སྔན་ པས་སྨྲས་ བསྒྱུར་ ཤྱུས། 
།སྲེད་པའི་ར་ཡི ཆ ཚེ་དེ་ལ། 1 ར་ ས་ དམར་ ལོས་ སྨྲས་ བསྒྱུར་ རས 
།འདི་མི་ནག་པོས་སྨས་བསྒྱུར་བྱས། །དེ་ཡི སན་ངག 
རྒན་དེ་བ་ལ། ་ བུ་ཁྱི་ ཡེས་ སྨྲས་ བསྒྱུར་ བས རོ ཡི སྨྲས་ རྫི པ་ ཏཾ 
དདེ་ཡི་སྨྲས་ངོ་འདུག་པ་དེ། 


།འདྲེ་བྱ་ སྲེག་ པས་སྨྲས་ བསྒྱུར་ ཧྱས། 








།ས།ཁྦནག་ ལོས་ སྨྲས་ བསྒྱུར བྱས 


ཅེར རས 








ད་ ཐུར་ངྦ ག་ང 
རྟཾཡཾ་སྨས་ངོ་འཇུག་པ་དྡེ། 


གཿཆནྟ་པཾ་དཾ་ཝ རཾ 
།དུག་མི་ནག་པོ་འདི་ལ་སྒུར། 


ཏུ ཡང་ཞག་བ 


།དུག་མི་ནག པཿ རྒྱུར 





སྐྱ མི་ནག་པོ་འདི་ལ་ ཕྱུར 
།དུག་མི་ནག་པོ འདི་ལ་སྒུར། 
ཅུ་མི་སྒུ་བོ་འདི་ལ་སྐུར། 
།་མི་སྐྱ་བོ འདི་ལ་སྒུར། 


།དུག་མི་ནག་པོ་འདི་ལ་སྒུར། 


།་མི་སྱ་བ་འདི་ལ་སྒྲུར། _ 
རྨུ་བྱ་དེ་ནི་ཕུག་རོན་ལ། 














ཟི མི་སྐྱ བོ འི ོླེ 
།ཅྩྭ་མིསྐྱ་བ་འདི་ལ་སྐྱུར། སྲིད 


།སྲིད་པའི་ ཡི 


།སྲེད་ང པའི་ ལྷ ཁྱུང་ དཀར ལོ་ 


རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་ 


















” ༄། །གཧིས་ི་ཐོག་རྫིས་དེ། །གྲི་ཁ་ནག་པོ་མཚོན་གྱིས་སྒུར། །ཕག་སྒྲལ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་དེ། །གྲི་ཁ་མཚོན་དང་ཕས་ཀྱིས་སྦུར། །བྱི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་རུ་ 
གཅོད་དེ།  ་ །གང ཡུབ རཿ ངང་གྱོད་དེ། །གྲི་ཁ་མཚོན་དང་ཡས་ཀྱིས་སྒུར། །ྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྒྱུར། ས་གས 
༡ ¿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྒྱུར། རྨསང་ཅང་དངྱཧཱན། །གི་ངོ་ཁྲག་ངོ་ དེ་རིང་སྒྱུར། །སྤར་ཁམས་དབྲ་བྱེད་དེ་རིང་སྒུར། །མོ་ངན་སོག་སྡིག་དེ་རིང་སྒུར། །རྨི་ལམ་སོག་སྡིག་ 
རར ར་དང བ་ཡ་། བཨ་ཨང་ཡབ་ཨ་རཾ་ 1 ང་དང་ང 
ལ། །བྱི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་རུ་གཅོད་དེ། །ངར་མེ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །གླང་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་གྱོད་དེ། །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྡོ། །སྟག་སྦྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་དེ། _ ། 
“ ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །བྱ་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲལ་དེ། །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་གནམ་སྒོ་དེ། །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །ཕག་སྦུལ་གཉིས་ 























ཀྱི་ས་སྒོ་དེ། །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །ཊ །དེ་ནས་གྲི རཿ ` ཡ8་ དཾ ལྐ ཀྱི ༢ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོ རཾ འང་" །ྱི་བ་ལོ་པའི་ལོ་སྐག་དེ། །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ 
རྫྣ་།  ཀྣྣྣ ༼ྣ༦ྣྣས 
ཇོ ལ་སྤོ། །འདུ ལྭ པ་ཡི་ལོ་སྐག་དེ། །ངར་མི ་ པོ ཁྱོད་ ཙེ ་སྤོ། རྫུ ་ རྐི ནཾ །ངར་མི ཤི འའ པཁྱོད་ རཿ སྤོ ¡: ལོ་པ་ཡི་ལོ་ སྐག་ དེ། །ངར་མི་ ནག་པོ་ པོ་ཁྱོད་ 
ཟི འཁ རདེཿའདང་།ངང མི ནག་པོ་ཁྱོད་ ལ་སྤོ། །སྤྲེལ་ ད་ ་ རར །ལི་ ཞུན ལ་སྤོ། འ་ད་ཡིལ་ སྐག་དེ། ` མི་ ནག་པོ་ ཁྱོད་ 
༥་ལྟོད །ཁྱི་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་དེ། །ངར་མི་ནག པོ་ཁྱོད་ ལ་སྤོ། ཿ ་ལོ་པ་ཡི་ལོ་སྐག་དེ། །ང ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྡོ། །དེ་ནས་མདའ་གཞུ་རྣམས་བཙུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན བདག་འཁོར་དང་བཅས། །གཅིག་ དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དེ། །ངར་མ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །གཉིས་ནག་བདུད་ ཀྱི་ཆད་པ་དེ། །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ 





ཟཱ ༄༅། །ལ་སྤོ། །གསུམ་མཐིང་དམུ་ཡི ཆད་ པ ཐུ །ངར་མི ཞབ ་ལོ ཁྱོད་ལ་སྤོ། །བཞེ་ ལྡང་ཀླུ་ཡི ཆད་ པྲ ་དེ། །ངར་མི ཞག་ ཁི ཁྱོད་ལ་ སྤྲོ། །ལྔས སེར་ ི་ོ གྱི་ ཆད་ 
ར་རང  །ྣ་ྣ། ྲྣྲཀེེཾེྣྣ ༤ 
བརྒྱུད་ དཀར་ལྷ་ཡི་ཆད་པ་དེ། །ངར་མི་ནག རཾ 'ཁྱོད་ ལ་ སྤྲོ། ་ ཚིལ པ ་དེ། །ངར་མི་ནག ཆི 'ཁྱོད་ ལ་ སྤོ །དགུདྲསུ་བྱུདཅྱས་ གཅིག་ ་ ཆའ མི་ ལེཾ་ 
 པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ལོ་ཕི་རྒྱལ་པོའི་སྐག་ཟློག་ཅིག །ཟླུ་བ་བློན་པོའི་བཀའ་ཆད་ཟློག །ཞག་གི་དམག་མིའི་ཆད་པ་ཟློག །དུས་ཚོད་ 
མཚོན་ཆའི་ཆད་པ་ཟློག །སྒ སྐུག་རགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ། _ །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །ཉེན་གྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ ཟླ །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། ཇའ ‹ི་རྨ 
ཡཐ་པསཨང། །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །དུས་ ཚོད་མཚོན་ཆ་ངན་པ་དེ། །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་ངན་པ་དེ། །ངར་མི་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 





ཡང་དེ་རུ་བསྟན། .།པྲཾ་བོའི་ཟ་རྐལ་དེ་རུ་བསྟན། །གྲི་བཾའི་གྲི་ཐཙོན་དེ་རུ་བསྟན། །གནས་འདེར་མཆགས་དེ་རུ་ཐཉྟཞུ། › །ཅུ་བྲཾ་ 
ཡིགཞུང་ལ་སོང། །ཟྭ་རླབས་མང་པོ་འགྲིམ་ཞིང་སོང་། སྲམ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་རོགས་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཡངས་ཆེན་གཏན་གྱི་གནས། ། 
ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། ༢ །གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་ད་སོང་ཞིག །རྟ་རྒྱུག་དེ་ནི་པྲིངས་སེ་ཕྲིང་། །སྒ་སྲབ་ 


༨ 


བའ་ 

སས །གཱི་བོའི་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། གི་ཁྱི་དེ་ནཾ་ལྷོ་དམ ར་ཁྱོད། །འཇང་གི་དེ་ནི་ཡུལ་དུ་སོང་། | སྐ མངི 
པཔ" །གནས་འདི་་མ་དཐོང ཞར : འཐརག་ཤནང་མྨང་ཐོ་རྣམསྦ། ` རྔར སྐདྡ་དེ་ཏ་ 

།འབྲོང་གྲི་རུ་དམར་དེ་རུ་སོང་། །རྡཾ་གྲི་དེ་ནི་ཁྲག་རྐྱལ་ཁྱོད། ཟུ ༢༢༢ 














༄༅། སོང 













༧ ནི་དུམ་ཐུ མུར་ པར ་བྱེད། 











ར༤-6༽. 6 


 །རྒོད་གླག་མང་པོ་ཀྱི་ལི་ལི། །འཕུར་མཁན་དེ་ནི་འཁྲུངས་སེ་འཁྲུང་། །གཤོག་སྒྲ་མང་པོ་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྦབ་གྲི་ཁྲག་རྐྱལ་ད་སོང་ཞིག །གནས་ 


ཌྲ 
འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །གཏིབ་གྲི་ཁ་ནག་ཁྱོད་སོང་ཞིག ཕྱི་ཁུང་རྙིང་པའི་ནང་དུ་སོང་། །དེ་ལ་གནས་དང་རྟེན་ཆོས་ཤིག 


༨ ༠༽ ༨༧ ༤༨ 


འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཡས་སྟགས་དེ་ནི་ཆོ་དགུ་ཡིས། 
` ནི། ཀྱི། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། 
རླབས་ དང་། །ལྷ་དང་ སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ དང་། 


རྡུག བསྔལ་མྱྱང་པར་ གདོན འི ར། 





འདརྦལདྷཾཊཾ ལབ ཐིཿ 
གྲི་བོ སྤྲན་དཱག བཀར་ཐན་བྱཾྒ། 


།གཱི་བོ་ ་བོས་ ས་གནོད ད་པ་མ་བྱེད་ཅིག སས་ནརནྔང་གནས་ སུ་སོང་། 
།ཀོང་ཅུ་ རྒྱལ་པོའི ་བདེན་ པ་དང་། 


།དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། 


།བདེན ངའཆོག་ ཀྱི་ནུས་༔ མཐུ་ཡིས། 





།ཕྱིན་ རྦིར ཐནཾདཿ ཁིར བྱེད་ཅིག 


།གནས་འདིར་མ་འདུག་ད་སོང་ཞིག 








~-----བཇར་ཆང་ཆཆཿའི8 


།ཅེས་ ལམ་ བསྟན། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་ 


།གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཡི་དམ་རྩྭ་གསུམ་ཕྱིན་ 
ཏ ངེ འཏཾར་དང་ བཅས་པ་ ཡི། །ལུས་ 


།འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 





།མོ་འདྲེ་དེ་ནི་གྲི་མོ་བྲུབ། །མི་ ཅིངས ཀྱིས་ནི་དཱར་སྲི ཐུབ། །བུ་ཆ་ 
རྟ ཏནར་མིསནི་གདསྦི་ཐུབ། པ་ཐུབ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང འོག་ནུས། ན་ ། 
= 7 ་ ཤེད་ ( ་ །ཅེས་བརྗོ་ 

རར ་ ། མ་གང རཀ ་ རྗེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་ 


° 
༨ 


2 
-: 
5 

ཤཿ 

༅༽ 
--¬ཟ 

༡༣ 

7 
2 


ི ཟབ ངན་འཇོམ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གྲི་བོའི་གནོད་པ་ 


སྐར་མ་ཙམ། །སྔར་གྱི་ཆོས་དཔེ་རྒྱུད་རྙིང་འགའ་མཆིས་ 





།ཀྱང་། །ཆ་ལག་མ་ཚང་བཅའ་ཐབས་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་པ་གསར་བུ་མང་པོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མཛད་པའི་གྲི་བྲུབ་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། །གཞན་རྣམས་མགོན་པོའི་ 
ནང་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ། །སྔགས་འཆང་རྭག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ལ། །ཉེ་གནས་པདྨ་ཀུན་དགས་ཡི་གེར་བཀོད། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག །སམརྦ་མངྒ་ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རེག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ་རྙ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ །ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





336 


མ་ ཁ་ མ་ ༣ ¦ ་མར། : མ་ ༤༨. མེ 4 ° ° མེ ཛོ གེ ྨ མ ོ ཆེ ཁེ མེ མ་ 

ད བོད་སྐད་དུ། གནམ་གྱཾ་བྱ་ནག་གན་དུ་བསྒུར་བ། ཀོང་ཅེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ 

གཞེ་མ་ར ས་ཕྱེ་ལ་སོགས་ བཀོད་ པའི་ སྟེང་། །འཇིམ་པ་སྲབ་བུ་གྲུ་བཞེ་བྱས་པའེ་སྟེང་། །རུ་སྦལ་གཟུགས་ ནི་ ལེབ་མོ་སྲབ་ བུ་བཞག །དེ་ 

སྟེང་གནམ་ལོ་ ་གང་ཡིན་གཟུགས་ བྱས་བཞག །དེ་དང་མཤམ་དུ་བྱ་ཐན་ གང་བྱུང་གཟུགས། །ཕྱི་རིམ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོ་བཤོས་བཀོད། །དེ་ནས་ཤར་དུ་ལྷ་གཟུགས་དཀར་པོ་དང་། །ལྟོ་ 


རུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ནུབ་ཏུ་ཀླ་དམར་པོ། །བྱང་དུགནོད་སྦྱིན་ལྡང་ ་འཁོད་དོ། །ཤར་དུ་བྱ་དཀར་ལྟོ་བྱ་སེར་ཕོ་བྱ། །ནུབ་བྱ་དམར་པོ་བྱང་བྱ་ལྡང་ཁུ་འཁོད། །མཚམས་བཞི་ལ་ནི་བྱ་རིགས་ 


× 
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༢༨ ཡོང 


༄༅། །གསེར་མདོག་ཅན། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕ ང་ཤིང་རི རེས་བཅུགས། །མདོས་ནང་ཡོས་བཀྲ་འབྲུ་སྣ་ཏི་ཡེ ད་བླུག །གོས་དུམ་དྲི་གླད་མཐའ་སྐོར་ཆུ་གཅཙང་བྲན། ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་རྡོ་ཚབ་བྱས་ལ། །ཧྱ་གླྭ་ བཿ ཟེར་ དུས་ཕྱོགས་ སུ་འུར་རྡོས་གཏག ˆ ང་བརྡུང་། དམོད་ ཡཿ བྱེད། རང་ཉིད་ཡི་དམ་སྐད་ཅིག་ 


བ སྐུ་ལུ་རྭའ། །བཅོམ་ལྟན་གཞིད་རྗེཐ་ཤེན་བོསྤྲ་མདོག་ཏམརྲ།: )ཞཝགྲག་ག་གཉིས་སྦུཉ་གསུམ་མཆེབ་གཅིཊས། . ཀྱཐ་གཡས་ 
མི་མགོས་མཚན་ པའེ་དབྱུག་པ་ཕྱར། །གཡོན་ པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ བཀང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའེ ་རྭ་བར་བརྫེས། ། 









་ཐན་ནི། །སེར་པོ་གཅིག་7 ཀུང་མི་ལ ཟི །མི་ལ་མི ང་། །ནུབ་ ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་བྱ་ཐན་ནི། །དམར་ པོ་གཅིག་ གིས་བྱ་སྐྱག་ ཕོག །ཕོ་ལྷ་ 
ཀུ །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན་བྱ་ཐན་ཿ ནི། རྗ ས་དེད་ནས། །རྟ་ ལི? འཐལན ཏོ རམ ཅང དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐན་ནེ། །ཡུ་ཤུད་ཊ སྲེག་པ་ལ་ སོགས་ང པའི། ི་བཱ་རམ་པ་མང་པོ་ | །བྱ་དམག་བརྒྱབ 'ཅིང་ཁིམ་ མ་དུ་བྱུང་། །གོ་ ཟོ ཟུ བྱ་ལ་ སྐོགས ་པའི། །བྱ་གཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་ ་ཡིས། ། 
བྱ་སྐྱག་ བ་ཅིང ང་དམོད་ པ་ཤོར། ཐོ ལྷ་དགྲ་ལྷ་ མྱོས་ཤིང་འ བས། །མི ་རྣམས་ན་ ཚ་ འཁུན་ གཟེར་དང་། །མི་ བདེ རྣམ་པ་སྣ་ ཆོགས་བུ བྱུང་། །ཕྱུགས་རྣམས་ གོད་ཁ་གཏོར་ 
བརླག་དང་། །མི །མི་རུང་རྣམ་ང བཿ སྣཱཿ ཚོགས ་བུང་། །རྒྱུལ་པོ་འ འཁོར་བཅས་ མུ་ངན་ གནོན། །ཅི་ བཿ ་སྟམ་ ཞས་ ཟཐ། བསྒྲོས་ པས། །རྒྱ་རྗེ་ཚ མི་ཁ་ ཐན་ ར་ ཡིས། ཀཿ འཕྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འདི་ སྐད་ཅེ ས་ནི་ཞུ་བ་ཕུལ། །ཀྱི། ཀོང་ ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐྱལ་པོ་ ་ལགས། །ངེད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལ། །ཕྱོགར ་བཞིའེ ་བྱ་ཐན་རྣམ་ བཞི་ བྱུང་། 










|)... ‰ 1; 
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།གཏོ་ ་འདིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བྱ བོན་སྦྲ་ལ་བརྒྱབ་  ད །བོན བྱེད་སྡིག་ དའ སཿ ཚམ་ ན་ཡིན། །དོ་ནུབ་ གཏོ་འདིས་བཟློག་ སལ དུང 
| འབུལ་བ་ནི། ཧཱ ྐ་ པ་ 1: པ་བྱད་ གཉིས་ ནི། །མ་ དག་ རྟེན་ འབྲེལ་ པོ གཉིས་ ཀྱི། །ལོ་ སྐོར་ བྱང་ གཉིས་ ེོ་ སུ་ཤར། །སྲོག་ ལུས་ ཅའ ཐང་ཁྱད་པར་ 

གྱི། །དེ་ལ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཊ ཅུ་བྱེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་ ཊི ཀཱུཿལ་འཐར་ །ང་རྒྱལ་མི ཡི་ལུས་པོ་ལ། །གཏི་མུག་ དུད་འགྲོའི་མགོ་བོ བོ་ཅན། བྱི་བ་ གླུང་སྟག་ཡོས་ ང་ད 
རྟ་ལུག་ སྤྲེལ་ བྱ་ཁྱི་ཕག་ ; །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡཾ གཤོག་ཇ་ལྡང་། ཏཾ སྦྲལ་མཇུག་ ཟའ དཀས། །ཕྲག་ ཏྭ ཁྱུང་སྡེར་ ཐལ་མོ་ སྤྱར། ཇེ་ ལྷ་དང་ 
` ཐུ །བདུན ་ཟུར་ལོ་ཡི ཐཉེདད་ཡནུན །ལྷ་ 2) ཡང་ཡིན། །ཕན་ བཅོད བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱེད། །སྭ་ཡི་ཇྱོགས ་མཚམས་ སྭ་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་ཕྱིར་ས་ བའི་ 
འདྲའ་རགས། །བྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རིན ་ཆེན ་འབྲུ་ཡི ་བཤོས་ བུ་ལ། །བཤོས་བུ་གཉིས་ འགྲིག་ བྱས་ པ་ནི། །ལྷ་ འདྲེ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྟགས། །ཌྷིཿ གཅིག་ 









ཏྱ 
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།གསོལ། །བརྒྱད་པ་དུར་སྒོ་བསྒུར་དུ་གསོལ། ་ །དགུ་པ་དགུ་མིག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བརྡུ་ཐན་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཆུའི་གནོད་པ་སྦྱར། །ལོ་ཡི་སྐག་རྣམས་ 
བམས་ཅད་སྒྱུར། ཁམས ཀྱེ བྱ་ལོ་དང་བྱ་ལོ་པའི་སྐག་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་ཏ ཅི་སྭཱ་ཧཱ། གླང་ལོ་དང་གླང་ལོ་པའི་སྐག་བསྒུར་ཅིག ། 
ཨོ་ཉི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། སྟག་ལོ་དང་སྟག་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾཔ་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཡོས་ལོ་དང་ཡོས་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོ་ཞ་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུག་ལོ་དང་འབྲུག་ལོ་པའི་སྐག་ 
 བསྒྱུར་ཅིག །ཨོ་པ་ཅི་སྭཱ་ཧཱ སྦྲལ་ལོ་དང་སྦྲལ་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་དུ་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་ལོ་དང་རྟ་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོ་བི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ ལུག་ལོ་དང་ལུག་ལོ་ 
པའི་སྐག་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་ད་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲེལ་ལོ་དང་སྦྲེལ་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་ཅིག གར ར་ བྱ་ལོ་དང་བྱ་ལོ་པའཾ་སྐག་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀུ་ཉ་སྭཱ་ཧཱ། ! 
ཁྱི་ལོ་པའི་སྐག་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་ཏ་ཏཾ་ཉ་སྭཱ་ཧཱ། ལོག་འོ་་ཁླ-ག འའའ ག་ཐ ར་ཅི །ཨོཾ་ཅི་ཉ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ ཧཱཾ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བདག་པོ་དང་། 





གཤེད་ བཅུ་ གཉིས་ ལ། །ལན་ ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་ཌྡ ་རྫས་འབུལ་བ་ ནི། །མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན། །གཅིག་ཿ ལས་བརྒྱ་ སྙོང་དུ་མ་ འཕྲོ། ད 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་ དུ་འབུལ། _ །འཕང་བཀྲ་མོ་ མོ་བཙུན་གསེར་གཡུས་ བརྒྱན། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འཕྲོ། །ཟ་མ་མོ་ཡི གླུད་དུ་འབུལ། །ཤིང་ རིས་འཇའ་ ཚོན་འོཿ འོད་དུ་ 
འབར་། །རང་རང་སྤར་། ཁའི ྱག་ རྒྱུ་གསལ། །ཡུལ་དང་མཁར་ ཀྱི་ གྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །རྒྱང་བུ་ལྕགས་རྒྱང་དུང་འདབ་ཅན། །ནམ་ ནི་ ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ ན་ཏེ། །མཁའ་ནི་ ཆང་གི 
སེམས་ཡིན་པས། །གཉིས་ མེད་མཚོན་པའི་ནམ་མཁའ ; །སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་ གྲུད་དུ་འབུལ། །ཤེལ་ཚཾགས་ཁྲི ཁྲི་དཀར་ སྟོང་ནག་ འདྲི། །རྟ་བརྒྱ་ནོར་སྟོང་བེའུ་ལུག་ཁྲི། ། 
རྨམཅི་ཅུ་་ བྱིན བརླབས་ནས། །རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀླུད དུ་འབཐུལ། །མནད་ཛུགས་ནད་བསྒྱུར་ གསལ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༢ 
རོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མདོག་ཀྱི་ཐུན་སོ་སོར་འུར་གཏག་བྱ། སྒ་ང་བརྡུང་། དམོད་བཅོལ་དྲགཏུ་བྱ། ཧཱཾ ཐན ཕྲན སུམ་བཞྒྱུ དྲུག་ཅུ དེ། ཉར ཀྱི་བྱ་ དཀར་ མཆེ་བ་ ཅན། །ས་ ཡི་བྱི་ ནག 
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སོགས་པའི། །ལྟ་ཀླ་བདུད་ བཙན་འ འདྲེ་སྲིན་ ན་ཆོགས། 





།དེ་ ་གཉིས་ 'ཚོགས་ པའི་ལྟས་ ངན་ ཡིན། 


ཧཿ ཐན་ སང ནང བཟང་བ ཡང་ 


།དོ་ནུབ་གཏོ་འདིས་བཟློག་ཏུ་ གསཔ 


།དོ་ནུ་ ནབ་ བ་གྲུད་ ཆེན་འདི་ལོངས་ ལ། 








།བརྡ་ཐན་ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ ངན་ ཟློག 


ཁི ཕྱོགས ་དྲེ་ཟ་ལ་ 


།ཤར་ ཕྱོགས་ དྲག་ ཡི་ ་ཡུལ་ དུ་སོང་ ད །སུ་ལ་ 


འཕྲད་པ་དེ་ལ་སྒུར། །བླ་བྱ་ ཐུན་རྡོ་ ་དཀར་ ལོས་ གཏག །དོ་ དོ་ནུབ་ལྟ་ ལྟས་ངན་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕོ ཡི ་བདུད་དང་མོ མོ་ཡི་སྲཾ ། བྱི ་མྤ ཆུང་གི ་སྐག་བསྒུར་ ཅིག ཐཾ འཕེན། 
།དོ་ནུབ་གླུད་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 


ལྕོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་ལ་སོགས་པའི། 
སོང་། སྭལ་འྲད་ཇ་ དེ་འ སྒུར། 
གསེ་དུ་ཝཐཝེཉ། -ཞུབ་རྱོགླས་ ཀླུ་གདོན 


།ལྷ་ཀླུ་བདུན་བཅན་འདྲེ་སྲེན ཚོགས། 


།བྱ་ ཐན་ ཡ ཏཐ་ བསྡོང་བ་ ་ 


།བྱ་བླ་ཐུན་རྡོ་སེར་པོས་གཏག །དོ་ ནུབ་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 


:ལ་ སོགས ་པའི། 





།ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་འདེ་སྲིན་ཚོགས། 





།ལོ་ 


།བྱ་ ཐན་ ཕྭང་ ནཱང་ བསྡོང་བ་ ཡང་ 


༨༤ ༤༨ .༤༨; 


` །བྱིསྦ་ ཆུང་གི སྐག་སྒྱུར་ཅིག །ལྷོ་ 





།དོ་ནུབ་གླད་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། 


ཅུ 








ཕྱོགས་ དགྲ.ྲ་ཡི སིམ, །སུལ་འཕྲད་ | བསྒྱུར། །བྱཀླ བ་ཐུན་རྡོ་དམར་ པོས་གཏག །དོ་ནུབ་ སྱིང ངན་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕོ་ཡཾ ་ དང་མོ་ཡཾ ཡི་སྲི། ཕྱམ ཆུང་ 
གི་སྐག་བསྒྱུར་ཅིག །ནུབྱོགས་སུ་འཕེན། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་ཀླུ་བདུད་བཙན་འདྲེ་སྲིན་ཚོགས། །བྱ་ཐན་གང་དང་བསྡོང་བ་ཡང་། །དོ་ནུབ་གླད་ཆེན་ 
འདི་ལོངས་ལ། །བྱུང་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང་། །སུ་ལ་འཕྲད་པ་དེ་ལ་སྙུར། །བླ་བྱ་ཐུན་རྡོ་ལྡང་ཁུས་གཏག །དོ་ནུབ་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕོ་ཡི་བདུད་དང་མོ་ 
ཡེ ་སྲི། བྱི སྤ ་ཆུང་གི སྐག་ བསྒྱུར་ ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ བཤ ཧཱཾ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་ལ་སོགས་ པའི། །ལྟ་ཀླ་བདུད་ བཙན་ ཊཾ སྙིན་ ཚོགས། །བྱ་ ཐན་གང་དང་ བསྡོང་བ་ 
ཡང། །དོ དོ་ནུབ་གླད་ཆེན་འདི་ལོངས་ ལ། ཤར་ལྷཾ ལྔོ ཤྲ ཡི་ཡུལ་ དུ་སོང་ ། །སུ་ སུ་དང་ འཕྲད་པ་དེ་ལ་ 'སྦུར། །བྱ་ བཱ ཐུན་རྡོ་ སེར་ལོས་ གཏག །དོ་ ནུབ་ལྟས་ངན་ བཟློག་ ཏུ་ 
གསོལ། །ཕོ་ཡི ་བདུད་དང་མོ་ཡི་སྲི། །བྱི སྦྲ་ཆུང་གི་ སྐག་བསྒུར་ཅིག །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ པའེ། །ལྟ་ཀླ་བདུད་བཙན་ འདྲེ་སྲིན་ 
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།ཚོགས། །བྱ་ ཐན་ གངཏང་ཇྲནར་ ་ །དོ་ འུཾཿ གླད་ ཆེན འདི་ལོངས་ རུ ་ །བྱང་ཕྱོགས་ དགྲ་ ཡི་ ་ དུ་སོང་། །སུ་ལ་འཕྲད་པ་ དེ་ ལྭ་ སྒྱུར། །བླཱ་ བྱ་ 
ནར དྭག་པོས་གཏག དོ ` ཅཅ བཟློག་ཏུ་གསོལ། ྲ དངམ ཡི་སྲི། །བྱི་སྦ །ཆུང་གི སྐག་བསྒྱུར་ཅིག །ལྟོ་ནུབ་ཏུའཕེན། ༤ འའཆ་ སོགས་ པའི། 
3 5 ཅའ བདུད་བཅན་ ན་འདྲེ་སྲིན་ཚོགས། །བྱ་ཐན་ གང་ནཱང་ཐནྙཧཐཱ། འཚ །དོ་ནུབ་ གླུད་ཆེན་ ཟྲི འལ  །ཧབ་བང་དྲབ་ ཡི ཡུལ་དུ་སོང་།  ་ ¡ཿ 
སྒྱུར། །བླ་ བྱ་ཐུན་རྡོ་དྲག་ པོས་གཏག །དོ་ནུབ་ ེཁའ་ ན་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ཕོ་ཡི $ དང་མོ་ཡ སྲཾ བྱི་སྦ ཆུང་གི སྐག་ བསྒུར་ཅིག །ནུབ་ ཤཿ ༠ 
དབང་ལྡན་ལ ིིི་ པའི། །ལྷ་ །ལྷ་ཀླུ་བདུད་ ཟའ འདྲེ ་སྲིན ཚོགས། །བྱ་ཐན་ པ་འ དང་ བཅང ཡང་ ། རཾ ་ནུབ་གླད་ ཆེན་ འདི ་ལོངས་ ཡུ །བུང་ཤར་ དགྲ་ ཡི ཐཐ དུ་སོང་། 
ཅར རལ་པ དེ ལ་སྒྱུར། །པྱ་བླ་ ཤུན་རྡོ་དྲག་ པོས་ གཏག །དོ་ ་ནུབ་ལྟས་ངན་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕོ་ ཡེ ་བདུད་ རེ ཡི སྲི །བྱིས་ སྤྲ ཆུང་གི ་སྐག་ བསྒུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཤར་ 






-------༠༨༤༥ ༩༨༢ 























རར ` བཞ། །ལག་ཆ་ཤོར་ནས་འདར་གྱུར་ན། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལྟ་ཀླ་དང་། །གཤིན་ 
རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ཐན་བདག་ ཅམ སྙང་ཞར་ཕྲཾད་ཐའེ་ཀླུ དང་འྲའི། །དང་པོ་ལན་གཅིག་མི་འབྱོན་རྒྱུས། ཟི དབྱངས་ཀྱི་དམ་ ་ཚིག་གཉན། །གླུད་དང་གཏོར་མ་མི་ 
4ཱ ལན་རྒྱུས། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གནས་སུ་མི ་གཤེགས་རྒྱུས། །དུས་ངན་མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་རྩིང་། །ཐབ་གཞོབ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ཉེན་མཆིས། ནི བྲས་ 
” ད་ནི་གནས་ སུ་གཤེུགས། །སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་ཁུ་རླངས་ གསུམ། །ནམ་མཁའི་ནང་ནས་ སྤྲུལ་པ་ཤར། །སླར་ཡང་ནམ ་མཁའི་ངང་ལ་ ཐིམ། །སྤར་ཁ་ལོ་ཟླའི་ས་བདག་ 
རྣམས་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པ་བྱུང་། །སྐུར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྤར་ཁ་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། །ལོ་ལྷ་རང་རང་ཕྱོགས་ སུ་གཤེགས། །འབུ་སྣ་ 
རིན་ཆེན་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཤེལ་ཆེགས་འབྲས་ཡོས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །དར་ཚོན་སྣམ་རས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ད་ནི་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན། །འཁོར་གྱི་ལོ་བདུད་འདྲེ་ 





།ཚྭ་ཡོས་རམ་ རུག་ཟྡ རྫོངས་ སུ་འདེབས། ཟུ གླད་གོས་དུམ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། །ཤ་ཤུན་སྦང་རྒུམ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ཟི་ཤེ་རྐྱེལ་ཐཤལ་ རྫོངས་སུ སུ་འདེབས། ། 
` ་འདིས། ཀཞཾད་རར་ བྱིད་པ་ཐམས་ཅད ཟམར་ ་ བདུད་ གཅོད་ ཐམས ཅད་ `; འུ ་གདོན རངདཅགོཿསོས་སྲིན། ” ་ གསུམ་ 
རྤྲ་གསུམ་ ཅནས་ པའི་ འའ སོང་། རཿ ཁང་རྙིང་པའི་ནང་ལ་ པཿ །བླགྒ ཅུ སྟོང་ པའི་ ཞང་ཨ་ སོང་། སྲིན གནས་སྟོང་པའི་ ནང་ ལ་ 

།རྐང་གཅིག་ཤིང་གི དྲུང་དུ་སོང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོའི་འགྲམ་དུ་སོང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སོང་། དྲཐྲ་ཚྨད་མུང་ཕོཛཝ་རོལ་སང། རྒྱུང་དྲགས་ 

གཅིག་ ལས་ཚུར་མ ་ཉེ། །ཕྱིན ཆན་གནས་ རཾ ཆ འགྲིམ ཞིག །སྦར་དྷཱ་ཏ་ གཙག གཏོ་ཆོག་མཁན་པོ་ཤར་མ་ཧཱ་ཡ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི། །མ་ཧྭ་ཡ་ནས་མཛད་པ་དང་། །ཀོར་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུ་ །བྱ་གཏོ་དང་ནི་བྱ་མདོས་སོགས། །ཡིག་རྙིང་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། །གཏོ་མཁན་མཁས་པ་མང་པོ་ཡི། །རྱག་ལེན་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་པ་ 
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།ལྟར། །སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་མང་པོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས། །འདི་ཉིད་མེད་ཐབས་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཆ་ལག་ཚང་བ་དཀོན་འདུག་པས། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །དེ་ལ་འགལ་བ་ 
མཆིས་སྲིད་ན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ། །མཁས་པ་མང་པོའི་མདུན་ལ་བཤགས། །མ་འོངས་འགྲོ་ ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།འབུརོ།ཁར་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ཡང་། །དེ་ཡང་བྱ་གཏོ་འདི་ཡིས་ཟློག. །སྲིན་བྱས་ཐུག་རོན་ཁུར་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། །དེ་ཡང་བྱ་གཏོ་འདི་ཡིས་ཟློག | 
ཁྱིམ་དུ་ལུག་པ་འོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡང་། དདེ་ཡང་བྱ་གཏོ་འདི་ཡིས་ཟློག །ཞྱད་པར་བྱ་ཐན་ནྷེ་ཡང་ ཐང དཝིང་ཆན།སློན ཐན ཏཱཾ ཇཱཐཊ། དཾ་ཡས་ཐཾ །ནག་བྱིལ་སྒོ་ 
± ཁར་འགྲིམས་པའི་ལྟས་ངན་ཡང་། དེ་ཡང་བྱ་གྭཏྭ་དཾ་ཡཾས་གློག །ཀྱེ། སྙིན་བྱ་ལུག་པ་བབ་ཕ་ཡང་།  །དེ་ཡང་བྱ་གཏོ་འདི་ཡིས་ཟློག །བདུད་བྱ་ལྕང་ཁྲ་འབབ་པ་ 
ཡང་། །ད་ཡངྱང༔ གཏོ་འདི་ཕིསབློག འདྲེ་བྱ་སྲིག་པ་གྱྱུབ་ནས་འདེད་པ་ཡང་། _ །དེ་ཡང་བྱཐཏོ་འདྲི་ཡཾས ཟློག ཞག བྱ་ཁྲ་ཡང་གླུག་པ་ཐང་།. _།དེ་ཡང་བྱ་གཏེ་འདི་ 


¿ ཡིས་ཟློག །གོད་བྱ་ཁ་ཏཱ་གུང་གི་ཀླད་ན་ལྡིང་བ་ཡང་། །དེ་ཡང་བྱ་གཏོ་འདི་ཡིས་ཟློག །སྡུག་བྱ་ཕུག་རོན་འཁུན་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་བྱ་གཏོ་འདི་ཡིས་ཟློག །ལྟ་བྱ་གོང་མོ་ 
“ གླག་གི་ཁྱིམ་དུ་དེད་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་བྱ་གཏོ་འདི་ཡིས་ཟློག །ཐན་བྱ་ཁུ་ལོང་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་བ་ཡང་། །དེ་ཡང་བྱ་གཏོ་འདི་ཡིས་ཟློག །རྨོང་བྱ་ཀོ་ཁོས་བསྐོས་པ་ཡང་། ། 









+ བྩོ བྩོ་ཟློག་ཟློག །ལེའོ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ ་ 


ན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཐན་ བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཀི །ང་ཀ ང་ནང་ནས་ཚུར་བསྡུས་པའོ། ་ག་ཨ་སྱས་ཉུང་ངུ་བསྒྲིགས་པཿ ས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཕན་ཐེ  ་ཿ །དགེའོ། ་ 





ཁམས རི དན ཆ་ཉ་འཔང་སྨཇ་བྲཟ ་རག་གན སམངགསཅང་ ཐས་ཚས་སཿ ཝཱ་ཆནཔ རྣང་ཅམ ས་གས རྦ ས་བསྒྲགས་ཏ ་པར་པ སྤྲན་ཞུས །། 


3006 


















པ རད བཟློག་པའི་བྱ་ གཏ ` འི སོ།། 
གྱི་ས་གཞེའེ་སྟེང་། །ཐེ་སེ་རྒྱལ་ཕོ་ལོ་ལྷ་ རྷ་བཅུ་ གཉིས་ ཁི 

, སྔོན་བྱུང་སྦ ར་ རྒྱུ སྦྱར ལོ ་བདག་ ° ད་ལ །བྱ་ཐན་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བའི། །དགོས་པའི་ཡས་ རྫས་སྣ་ ཚོགས་ འདི། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་གིས་གསག་ 

སི རིན་ཆེན་ནོར་རྫས་ ཀཾ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི་དག་ལ། །ལྟ་ཡི་ཞལ་ཕྱག་དཀར་བར་བྱས། 

སྲིན་པོ་དྲི་ཟ ་དང་། །གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་མིའམ་ཅི། 

4ཱཿ། མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བཤམས། 








ཨོཾ་སྭ་ 3 ཌ མཿ 


།ཡས་སྟགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་ཀྱང་། 





།ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན ་གཤིན་རྡེ་ཐན་གཟུགས་རྣམས། 


པཔ ར་ས  ཇ ་མ་ 








སྟོང་པའེ་ངང་ལས། 





༨ ་ ཁང © € ༨ ༨༽ ༨ 


ཨཡ་ར་ཐཝ་ཐུམ་ག་ཡས་ 
ཟའ ལ་འཇའ་ཤར་བ་ ་བཞིན ་གསལ་བར ཐར་གྱུར། 











ཀྱ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ འདི་དག་ ཆ་ 


།འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ གསེན 


ཀྱ 


།ངྱ ་ 


༤༤༩༨ དང་དུང་ཡང། །དོ་ནུབ་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་ གིས། ] 
།བྱ་ཐན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གཏོང་། །གནམ་གྱི་བྱ་ནག་སྡེར་འཛིངས་དེ། 








།ཡ ཡེ་འདྲོག་འོང་ 























བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དོ་ནུབ་བདག་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། _ །བར་སྣང་གླག་ནག 
‡ བྲག་བྱ་ཞུག་པ་རྒོད་པ་དེ། །ཐྲག་སྲིན་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དོ་ནུབ་གཏོ་ 
ཡིན། །དོ་ནུབ་གཏོ་འདིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ]།བྱ་རོག་ཤ་འཐབ་ 
རོ་རྙེད་པ་དེ། །བྲག་སྲིན་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དོ་ནུབ་གཏོ་ 
ཡིན།། །དོ་ནུབ་གཏོ་འདིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐོ་རངས་ཕག་ 
ཁྱིམ་དུ་དེད་པ་དེ། །མི་དགེ་འོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དོ་ནུབ་ག 


རི ཟོ ནི | བརུད་རྒྱོལ་ པོའི་ཐན་ངན་ཡིན། །དོ་ནུབ་གཏོ་འདིས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 

འདིས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །སྒུང་ཀས་ ཕུག་ཏུ་ཚང་བཅས་དེ། །བདུད་རྣམས་གྲོལ་བའི་ལྟས་ངན་ 
÷ རུ ངན་ཡིན། །དོ་ རྨ འདིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྲུག་ཞག་འླ 
ཟློག་ཏུ་གསོལ། ཡཿ ཕྱེད་འུག་པས་རྩུཾ་སྒྲ སྒྲོག་ ཡཿ འང ` པའི་ལྟས་ སར 
¡1 ཆའ ཅི ཡོ །དོ་ནུབ་གཏོ་ ཞུངས བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ངུ བུག་ཆོན་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྲེག་པ་ཁྱིམ་དུ་དེད་པ་དེ། །ཁ་མཆུ་གླེང་གཞིའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དོ་ནུབ་ 










ངོ (1 


2 


༧ 


སྲསྒོག་ 
ཏོ་འདི 















ཐང ་བཅས། །སྣང་ཞིང་ སྲིད་ པའི་ལྟ་ རས ་འདྲེ། ཟུ པོ་ལན ་གཅིག་ མི་འབྱོར་ རྒྱུས། ཉནམ འའ དབྱངས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ པཾ ཞུ །གླུད་ང ཇི ེ་ མ་མི ་ལེན་ རྒྱུས། །བུ་ 
ཧཾ ལོན ཆ་ ཇིཿཿ་ འཇལ་བ ་ཡིས། །ད་ནི གཉུས སུམི ་གཤིགས རྒྱུས །དས་ན་ མརྣམས་ སྤྱོད་ པྲ ་རྩིང་། ཐཐ ་གཞོབ་ ལ་ ཀྱིས་ ཕོག་ ཉན ་མཆིས། །དེ་ པས་ ཆང རྨའི སུ 
རྫོ ཐ་པ །སྤྲཾན ནང་ཆནནང་ ཚོན ཆུརླུང་བསུམ། ཡི ་མ།ཁའི་ རིརི་ སྤྲལ་ མགཤཾན། །སྤར་ ཡང་ནམ ་མ།བའི་ ངང་ལ་ ཐིམ། སྤ་ །བ་ ལོ ་ལྟའི་ རྲ་ ཐང ཐཾ: །ཆོས་ ཀྱི་ 
ེ དབྱིངས་ ནས་ སྤྲལ་ པ་ འབུང་ ། །ལཱར་ཿ ཡང་ཆོས་ ཀྱི་ དཔྱིངས་སུ སྲ་ རི །སྤར་ ཁ་རང་ རང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། རྨ ལྷ་རང་རང་ ཕྱོགས་ ་སུ་གཤེགས། །རི་ རཔ་ ཀུན་ཀྱང་ 
ཉིམསྲ་སྲེ་ལྡེམ །ཉཾ་བླ་ཀྐུན་ཀྱང་ཀྱི་ི་ལེ། རྒྱ་མཆོ་ཀུན་ཀྱང་མེ་རེ་རེ། . །དར་ཚོན་མང་པོ ལྟབས་སེཏུཐ། - །དེ་ཡ་གྐནས་གུ་མམ་བརྟན་ན། །ཕིའཾ། ཡིཞྲ། བྱ་རིགས 
དཱ།ཡེཐ ཐབ ་ཐ། ཟག :༔གྲསཐྲ5་ཁྲང་ཤོན' ཐུཿ་ཐླུསྲ། - རྗེསཉེསན་ཏེ་ཞཆེངཇ 3 6སཧྤ་ཨ་རྱཉ་ཏྟ་ཁོཞ ` ཤུ 





མགྲིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་༧ ཨ་རྭགས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཨོཾ་ལོ་ཏྲཱི་པཱ་ལ་ནན༔ རཾ ་ ཤལ རྩིརྣ་རྩིརྣར རྦད་རུ་ལུ་ 

རྦད ཀོ་ཤ་ཡཿ རྦད་ཏྲཱ་ཀོ་ཤ་ཡཿ ` སོད་རཾ དུ་སོདཿ ། དད ཏི ཡེ་ འཁོར་བརདུ་ལ་དུ་ལ། - གནོད་ 
དྭ་བུ་ཐན་ཀ་ཝ་རྩི་བླརླག་བརླགག བན་ལྟས་བྱ་ཐན་གཏོང་མཁ སཾ པའི་ལྟས་ངན་ཁོ་རང་ལ་སྟིག༔ག རང་གཤེད་རང་ལ་ཕལོབ རང་ བྱད་རང་ལ་ཟློག༔ 
་བཟློག་མ་བཟློག༔ བྷྱོ་བོ་ཟློག༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགས་བརྡོད། སོ བཛྲ་གྱུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ༔ ཡ་མ་ཐ་དུ་རཀྟ་ཡ་པ་ཏྲཱི ཛག 
ཱ ཨ་བྷོ་ཛ་ཛཿ གནོད་བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ བན་བྱད་ བོན་ བྱདཿ ལོལ རཾ ཞག་རི་ལ་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་ཐ དེ་མན་ ཨྩིག་ བསྟེནཿ 


ཟློག་གཞུང་རྐྱང་པ་དུ་ཐོ: ན ་གསོགཿ བསྒྲལ་ལས་ རེ་རེར ་ཆོགཿ 
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ཐདེ་ནས་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ནིན ཧཾ༔ གླང་ ཆེན་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ ་འདི༔ རྒྱུ་ནི 'འབྱུང་བ་ ལྔ་( ལས་བྱུང་༔ ཆགས་པ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆགས༔ གཟུགས་ནི་སེམས་ཅན་ 


། ༽ ཡིན་ནི་ལྷ་མིའི འི་དཀོར་ནོར་ཡིན༔ སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ པའི་གླང་པོ་ཆེ༔ ཆོས་ཤིག་སྡང་བའི་ དྲག་ལ་ཆོསཿ གླུང་ཆེན་སྣ་ལྗགས་གྲི་མཆོན་ བསྒུར༔ ཕ་ 
ཤ རོལ་དགྲ་ བོའི་སྲོག་ལ་བསྡུན༔ རྒྱན་དུ་ཐན་གྱི་རྐྱལ་པ་བཀལཿ དྲག་ཡི་ཡུལ་ དུ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཐོངས༔ཿ ༩༣ མཛེ་ལོ་ སྤྲང་ལོང་མང་པོས་ བསྐོརཿ ནད་ཡམས་དལ་ 


= ཡམས་དྲག་ལ་ བྩོཿ ཡར་ བགེགས་ ཐལ་ཁབ་ རྡུལ་ དུ་བརླག་ པར་མཛོ ཛོདཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལརས་ ་ པར་མཛོ་ གྲུང་ཆེན་ སྣ་སྒུར་ རྫོགས་སོ༔ ཞྲེས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་ ༼' 
བཤམསཿ གླང་གཟུགས་གཡག་རུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ རྗེས་སུདགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་གཏོར་མ་བཤམཿ མདའ་ཟོར་གཞན་ཟོར་ཡོད་ན་འཕན་རྒྱུ་བཤམ༔ ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ནས་སྟངས་ 
རཿ སྟབས་བྱ༔ སྤྲོས་བཅས་དར་ནག་སྐྱོད་ནས་མདོས་བཟློག་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ཡེ ནཿ རྟ་ལོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའེ་ནུབ་རྭགག་ཨ་སྱས་སྦྱར༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ འདི་བྲིས་དགེ་བས་དྲག་བགེགས་ 
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བུང་ཆེ་ཡི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བྱེསྦ་ཐར་པའི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བཀོད་བྱ། ། 
རི་ལ་རེ་རེ་སྟེ །ཐར་ཆེན་ཟླ་ངོ་བཅུ་གསུམ་འདོ: དོན་དུས་ཀྱང་། །ཐར་ཆུང་ཉིན་རེ་ཚང་མ་བྱ་བ་སྟེ། 
རྟག་སྙང 


3 ་ །གཏང་ བྲ ་གསོ་གསོལ་མཆོད་ཞག་མང་བྱ། །འབྲིང ་ནི་སྔར་ནུབ་བསྐང་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་མཛུ ཇུག 


་ ༨ ༨༩༧༤ ༤ ་ 


ཀྱ་དེ དེ་ནས་ཐར ་ཆེན ་བྱ། །བསྡུས་པ་ཉ ཉིན་གཅ ག་སྔ་དྲོ་བསང་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ཐར་བྱ་ཉན་རྫོགས་ ཆོག་ པ་ཡན། །གཞེ ་དཀར་ སྟེང་དུ་ནས་ ཀྱི་ 





།འདབ་བརྒྱད་བྲི། །ཡོད་ན་ཐོད་པ་མཚན་བཟང་དུམ་གཅིག་སྟེང་། །མེད་ན་སྡེར་ནང་ཟན་ལ་ཐོད་པའི་གཟུགས། །ཕྱི་ནས་མར་བྱུག་ནང་ནས་འབྲི་མོག་བྱུག །དེ་ནང་ཟན་ 
བུམ་ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུས་བརྒྱན། །དེ་ནས་འདབ་བརྒྱད་དབུས་བཞག་སྒྲབ་པའི་རྟེན། །གོང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཟླམ་གཏོར་གཅིག །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྷ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག །གཡག་ལུག་ར་ 


གསུམ་འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དང་། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་ཕུད་རྣམས་བསང་ལྟར་བཤམས། །ཐར་ཕོར་མར་ཁུས་བཀང་བ་བཞག་སྲོལ་གདའ། །ཟན་གྱི་བྱིའུ་གཟུགས་ནི་མཛེས་པའི་ནང་། །ཚེ་དཔག་ 
གཟུངས་བྲིས་བཅུག་ཅིང་འབྲུ་སྣ་བླག །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་བཤོས་བུ་མར་མེ་དང་། །ངར་མི་དང་ནི་ཟན་གྱི་བྱིས་ཆུང་ལ། །དར་རས་པན་ཆུང་བཙུགས་པ་བཅུ་གསུམ་རེ། །དེ་རྣམས་ 





གཙང་མ་བྱ་ཞིང་མར་གྱིས་བརྒྱན། །ངར་མི་ཆངས་བུ་གླུད་ནི་བཅུ་གསུམ་རེ། །ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་ ལྨིང་མ་ཐོན་ན། །ཏེ་ཛཿཆུང་སྲི་ཁུག་ནན་བྲིས་པ་ནི། །ནང་བཅུག་འཇིམ་པའི་ཁྱི་མགོ་ནག་པོ་གཅིག ཏྲེ་ཆུང་ ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནང་དུ་བཅུག་ 


རར ༨ 


: པ་ཡི། །ཟན་ནག་ཁྲ་གཟུགས་གཤོག་པ་བརྐྱང་པ་ཞིག །མོན་ཡུག་བླ་སྣང་རྙེད་ན་རབ་ཡིན་ཏེ། །མ་རྙེད་བླ་སྒང་འབྲས་བུ་ནང་བཅུག་པའི། །ངར་མི་མཐོ་གང་སྣོད་གཅིག་ནང་དུ་བཞག །མ་བུའི་ཆངས་ཐུ་གོས་དུམ་འབུ་སྣ་བཏབ། ། 


' ཤུག་ཏིལ་རྩེ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་རྟིང་པ་དཀར། །རྩེ་ལ་བལ་གཡུ་དར་ཆོན་བརྒྱན་པ་གསུམ། །སྐུ་རྟེན་དུང་ཆུང་གསུང་རྟེན་བྱི་རུ་དང་། །ཐུགས་རྟེན་གཡུ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ནི། །གསེར་རམ་གསེར་ཐིག་སྤོས་གུམ་གང་འཛེམ་ཞིག ། 


༨༩ ༨་ 


ལིན་ལས་རྟེན་ཏུ་མུ་མེན་བྷ་ཡི་ཏེན། -]ཁྲབ་བྱང་ཡིགརྟགུ་ཡིན་ཅིང་བཀྲུག་མདཏས་རྟེན། །དར་ཚོན་རཱ་ཁཱདེ་རྣམས་སྲོག་གི་རྟེན།  །མདའ་མོ་སྣད་སཱ་ཆ་ཝ་བཏགས་ཏ་མཚུངས། །ཐར་སླས་ཤུག་ཐེལ་རྩ་རྒྱུལ་རྩ་བ་ནི།' །ཐུར་ཐུའེ་སྲ་ 
བཞིན་ཟླམ་པོར་བཞོག་བྱས་ཏེ། །འཛིམ་པའི་རི་རབ་ སྟེང་དུ་བཅུ ཙུགས་པའམ། །ཡང་ན་ཟན་ལ་རི་རབ་བྲིས་སྟེང་བཅུ་ ས། །ཐར་སྐས་ རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་རེ་རེའི་སྟེང་། མར་ྱི་རྡོ་རྗེའི་འཕྲད་བཞག་རེ་རེའི་སྟེང་། །རྟེ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར 


གསུམ་ནོར་བུས་བརྒྱན། །རྩེ་མོ་མན་ཆད་བལ་དང་དར་ཚོན་བརྒྱན། །དེ་རྣམས་མཆོད་གཞིའི་གཡས་ཕྱོགས་བཙུགས་ལ་བཞག །མ་ཡིས་ཐུ་པང་རང་དང་དེ་ཡི་བར། ༤ འཚ །སྨད་ན་ནས་ཀྱི་ 








ཟླ་ནོར་བུ་བྲི། །འདི་ནི་ཐར་ཆེན་དུས་ཡིན་ཐར་ཆུང་དུས། བ་༅༡༅མ་ ཁབ 
།དེ་ཡཾ་ནང་དུ། ་བཞག །དེ་ ་དྲང་ད དུ་འཇིམ མ་གཟུ ཟུགས་གྲུ་གསུམ་མམ། །ཡང་ན་ས་ལ་ གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་སྟེང་། །གྲང་མའི ལ་ 
' ྒ གླངམའི་མེ་སྦར་དང་པོ་དུག་ཕྱུང་ནི། ཀྱི དུག་གི་ ཧེ ནི་གནམ་ ཡང་ཡིན། །དུག་གི་མ་ནི་ས་ཡང་ཡིན།  སྨ་ ལ་ 
ྦ བསྡབས་པ་ལས། །བནི་དུག་ནག་ེདགུསིད ཅགོར་ཐ་ང་ཅ  ལྗཙ༢¥༄ ྣཀན༥་། ཙ་པ 

„ མི་གཅང་དུག །ཆི ཐཐ རྣམས་ ཕྱིར་ ཕྱུངས་ཤིག ་' དུག་པྲ་མ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་མེ་རུམ་བྱས་ལ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཧུཾ། ཆུ་བོ་དལ་འགྲོ་ལྷ་ཡི་ 
/ ཆུ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལྟ་ཡི་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་བྱོན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དི་མ་མེད། །མ་དག་པ་རྣམས་དག་པར་མཛོ་ ཟི 
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མར ན་ སཟའ་ གསུལ། 
















།དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། 








༨ ༨༡༤༨ 


།ཕྲག་ལྟ་སྲོག་གི་རྡེ་བོ་༔ རེ །མི་ ་ 


དཀར་པོ་ཆིབས། །བབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ བུད་མེད་གཟུགས། །དར་ཟབ་གོས་གྱོན་གཡུ་ཡིས་རྒྱན། 
„ བརྒྱན་དུང་གི་ཀ་བ་བསྣམས། །ཞང་ལྷ་ཕྱྭ་རྫི་ཐང་དཀར་ཆིབས། །གཞན་ཡང་སྐྱོབ་པའི་ 
, །ཀུན་ཀྱང་མདོག་དཀར་ཞི་ཞིང་འཛུམ། སྨ བམང་ཚང་ཆན་ འཛ 

པྟ ཌི སྔོན་རྒྱ་ གུམ དྲིལ་ཐུ་ བུ་འཛིན། སྐྱིལ [ཀྲུང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། 


།འཁོར་ ཞདས་ གཉིས་ ཀེ་ ཞེང་ །བྲམས་ ནས། 








གི་གོ་ མཚོན་ཅན། 
།ཕྱག་ན་ གསེར་ ཀྱི་ གཟར་བུ་བསྣམས། 






།ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ མདུང་དར་བསྣམས། ཆིབ 
།བྱིམ་ལྟ་གེ་ ཐུང་སྐུམདག་ལྔ། 








སུ་དུང་ཁུང་ 
།གུས་ 


ུ 


བས་ 
སྔོ། 


རྱ 


ལྷ་ལྔ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ལྟ་དགུ་སོགས། །མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
།ཁྲོམ་ ཚོགས་ བཞིན་ དུ་བསྐོར་ གར་ རྒུར པི ནང་རྡོ་རྗེ རཾ རྣམ་ ལཔར་ འཇོམས། །ལྗང་ 


།འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིས་ བསྐོར། །ཆེ་ལྷ་ ཆེ ནས མེད་ མགོན ཀྱི། 


།ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། 





༨ 


ཧཾཿ 





གཉང་གཏུམ་དུ་ཅམ་དན་ སྲོག་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་དྱཔིངས་ཞིང་ཁམས་ 








གས་ཆེ་རྫས་ རྟེན་° ་འདིར་ བཞུགས། །བུ ་རྫཾ ་དཔལ་ ལྡན་ལ ལྔ་མོ་ ནི། མ་ལ ལཱ' ང་ར 
།ཐབ་ལྷ ལྔ་ལ་ སོགས་ སྲིད་ པའི་ ༢་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ རྫེ གཤེགས་ མཿ རཾ 

ཐཾ 'ཁྱེད་ ཇིས ལ། དྲ ་གསུ མ་མངར་ གསུམ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །ཉེར སྤྱོད་ 
ས་སྤྲལ་ ླ འབུལ། །སྲིའུ་སྲི་ ལས་ཐར་བ་ ཡི། །སྔར་ བྱས་ ལས་ཀྱི་ ལོ རག་ 

དྲམ ཁུ ཐུགས་ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས། །ཆེ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཐམས་ ་ ཆཉཾད བཾ གཟ དཿ 


ས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཱུཾ་ཤྲི་ཡེ་དེ་བཱི་ཀ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
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ཆུ་ཡི ་ཟིལ་པ་ཆགས། །རྨད བྱུང་བདུད་ རྩིའེ་འབྲས་དྲུག་འཁྲུངས། །བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ ཆགས་པ་ལ། སྲིད་པ མིའུ་རིན་ ཆེན་དེ། །འོད་ གསལ་ལྟ་ ཡི་ལུས་ནས་ཆད། །རིན་ 
སལ་བ བཅང ཡམ ཆེན་ རྫུ་ཾམའ་དམ་ནཅུདང་ འའྱ་ཙུ་ཇྱྱན་ ལྭ་ཀི། གླཔ་དཾཀྐརྟ་སྨ་ཛྙཛ སི ཚིག་སྒྲོ སྒྲལ། །དཔྱིངས་ཕྱུག་ རྨཉའངམ་ ལྔ་ཡི། ད 
/ ཕྱག་ན་བདུད་ རྩིའི་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས། །ལྟ་ མི་རྣམས་ལ་ ཀྲུས་ གསོལ་ བས། །བུག་ཆགས་ལས སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་དག རྫ ་བཞིན་དེ་ ་རིང་བདག་ ཅག་ གིས། །བྱིས་པ་ ཡོན་ བདག་ 
£ འཁོར་དང་ ཐཅས་ ་མཆུ་འ་དང་ ཕོ་ལྷ རྫལ གུའི་ལྷ་ ཙའ ཤང |ཟགཏྱམ མ་ལྟ་ཐུ་རྫི་དང་ ད རཿ ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ ཆཐཾན 81 ; ནོར་ལུག་ 
གསུམ་ར་ལ་ སོགས། །ཀུན་ལ བཙོག་གྲི གྲིབ་ མནོལ་ ཡོད་ན། །བདུད་རྩེ་ སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་ བཀྲུ། །རྨུག་པ་ ་ཡོད་ན་ བསང་གིས་མཆོད། །བདུད་ཊ ཅྩི་ སྨུན་ཆབ་ འདི་ གསོལ་བས། ། 
དི་བཟང་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། །ལྟ་མཚུན་གཉེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དམེ་དང་རྨུག་གིས་མ་མནོལ་ཅིག །མནའ་དང་བཙོག་གིས་མ་མནོལ་ཅིག །བྱེ་བྲལ་ཡུགས་སས་ 














| ་མནོལ ཅི །འདྲེ་ ཏི གདོན གྱིས་ མ་ མནལ ཅིཾག ཅན རྩི་ སྨན་ ཁྲུས་འདི་གསོལ་བས། །ྷ་ མཚུན་ ཐུགས་ ལ་ འད ཤྲ ན། །བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ 
ཿ ས་བཀྲུ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷ ཤུནྡྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡེ ར་ཧོ་ཤྷ་ཤུདྷཾ བཾ་ཧོ་ཤཱདྡྷཾ་ཤུནྡྷཾ། ལཾ་ཧོ་ཤུནྡི་ཤུནྡེ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤྷནྷཾ་ཤུདྡཾ 
ཨམ ཀྱེ། སངས རྒྱུས ཧང སེམས་ཡར ་དགོངས་ སྨྲུ ། ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཡར་ ཊཾ ཟང རླ མྱུ ནུ བླ ཡའ ར་དགོངས་ པའ ། རྔ མཆུན ཐུགས་ཁ་ 
ྣ | རའ །བདུད་རྩཾ སྨན ་གྱི་ཆུ་ ཆུ་ ཡྲེ ས་ བྲག། །རྨུག་ པ་ པཾ ན་ བསང་ གིས་ མཆོད། དྲ རྩི་ ¡སྨན་ ཁཆབཔ་ རེ གསོལ་ ཅི །དེ་ བཟང་ སྨན་ གྱི རྨུ མཐབ་ བསྐེུད། རྨ 
ཀ མཆུན ཐུ ལ་ སྨུཐུས་ གསོལ། ཏྲཱཾ བའ རྨུག་ གིས་ མ་ མནོལ་ ཅིག མཐུའདུང་ བཅོག་གི ཕས་ མ་ ད་ ཅིག བྱ བྲལ་ ཡུགས་ ཀྱཾས་ མ་ མམ ་ཅིག །འདྲེ་ ཙིབ གདོན་ཤཾ གྱིས་ མ་ 
/ མནོལ་ཅཾག །བདུད་རྩི་སྨན ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བས། །ཕ་མཆུན་རྣམས་ལ་ མནོལ་ཡོད་ན། །བདུད་རྩི་ སྨན་ ཆབ་ འདི་ ཡེས་ བྲག། །མི་ གཙང་དྲི་མ་དག་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ 




















ྭ །ཆོས་ ས་སྐྱོང་ཡར་དགོངས་ དང་། །ཡང་མྱེས་གཉེན་ཡང་ ཡར་དགོངས་ དོད །ཡང་ མྱེས་གཉེན ་ལ་ མནོལ་ ཡོ ན། །བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་ ་ཆུ་ཡིས་ བཀྲུ། །རྨུག་པ་ 

ཡོད་ན་ བསང་གིས་མཆོད། །བདུད་རྩི་ སྨན་ཆབ་ ཤི ་གསོལ་ བས། །དེ་ བཟང་སྨན་ ཀྱི་ནུས་ མཐུ་བསྐྱེད། །ཡངྲཉྱཾས་ ས་གཉེན ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །དམེ་ཿ དང་རྨུག་ གེས་མ་མནོལ་ 
ཅིག །མནའ་དང་ བཅོག་གི གིས་མ་མནོལ་ པ་ཅིག བྱེ་བྲལ་ ལ་ཡུགས་ ཀྱིས་མ་ ཿ་མནོལ་ ཅིག །འདྲེ་ དང་ གདོན་ཐུ གྱིས་མ་ མནོལ་ ཅིག །བདུད་ ཧི ི་སྨན་ཁྲུས་° འདི་ ་གསོལ་བས། །ཡང་ 
ྣ ༢༡༩ །བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་ཡིས་བཀྲུ། གཆང་ཡའད་ གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤུདེ་ཤུདྡྷེ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྟཾ། ར་ཧོ་ཤུནྡི་ཤུནྷ བ་ཧོ་ཤུནྷེ 
།  ལ་ཧོ་ཤཱནྡེ་ཤུནྟེ ཨེ་ཡཾ་རཾ ་བ་ལཾ་ཤུནེ་ཤུྡྷེཨ་ ཨ་སྭཱྭ་ཧཱཿ ཀྱི། སངས་རྒྱས་བྱུང་སེམས་ཡར་ དགོངས་དང་། །མཁའ་ ལཾ ཆོས་ ས་སྐྱོང་ཡར་དགོངས་དང་། །མ་ 
ུ མུ ་གཉེན་པོ་ཡར་དགོངས་དང་། །མ་མཚུན་གཉེན་ལ་མནོལ་ཡོད་ན། །བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །རྨུག་པ་ཡོད་ན་བསང་གིས་མཆོད། །བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་ 
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།བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་ཡིས་བཀྲུ། སས །ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤརི་ཤླནྡེ། ཡཾ་ཧོ་ཤརྷ་ཤླཛྡཾ། རཾ་ཧོ་ཤྫརྷ་ཤརྡཾ། བ་ཧོ་ 
ཨེ་ཤཾ་རཾ་ཁཾ ཁ་ི་ཱཉཨ་ ཨ་ རི རྫ ༄། དངས་ རྒྱུས་ པི ཅིའི ཡར་ ་ ཡཾ ། མ་པའ་ ཅི ཆེས་ སྐྱོང་ཡར་ ཊཿརསཿ ནང ། 


རྨྱུག པ་ ཏཾ པསང་ གིས་ མཆེ །བདུད་ ཙཾ སྨན་ཚ ཆབ་ 


+ ཅག ༈བྱེ བྲལ ཡུགས་ ཀྱིས་མ་མནོལ་ཅིག འ་དང་གདོཤ ཤྱིས་མ་མནོལ་ ཅིག །བདུད་རྩི་ རྨན་ ཅུ གསོལ་ སས། །བདུད་ 


2 ༨ ༨ 


4/ རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་ཡིས་བཀྲ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུནྡྷི་ཤུནྡྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷཾ། རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ ཤུནྡྷ། བོགས ལཾ་ཧོ་ཤུནྡྷི་ཤུནྡྷེ། ཨེ་ཤཾ་རཾ་བྲ་ 




























ཌྷ ༄། _ །ཅིག །ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤྷདེ་ཤྫད། ཡཾ་ཧོ་ཤྷུཉྷ་ཤཱདྡཾ། རཾ་ཧོ་ཤཉྷ་ཤྷྡེ། བཾ་ཧོ་ཤདྡཱ་ཤརྡེ། ལཾ་ཧོ་ཤདྡེ་ཤུནྟེ། ཨེ་ཕཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ཤུནྡེ་ཤུནྡེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱི། 
སཇས་རྒྱུས་བྱང་སིམས་ཡར་དགོངས་དང་། ཉན ཆས་ཉན་མནྡ་རྡག་རསྲ་ནང། གའ འི་ལྟ་ལྔ ལཡརང་གོ་སན་ གའ ༢ རཅོལ་ཡོདང །བདུད་རྩི་ 

> སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །རྨུག་པ་ཡོད་ན་བསང་གིས་མཆོད། །བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །དེ་བཟང་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
དམེ་དང་རྨུག་གིས་མ་མནོལ་ཅཾག །མནའ་དང་བཙོག་གིས་མ་མནོལ་ཅིག །བྱེ་བྲལ་ཡུགས་ཀྱིས་མ་མནོལ་ཅིག 
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4 ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷ། 





ཤྲ པི བན 





བ་ཧོ་ཤན་ཤ 





ལཾ་ཧོ་ཤུནྡྷཾ་ཤུནྡྷཾ། 





། རེ ལུཿཝ་ཿནན་ །བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་ཡིས་བཀྲུ། 


(ནཾ ན་([། འོ ་༡་འ། ཤུནྡྷི་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ 





།མི ་གཙང་དྲི་མ་ དག་གྱུར་ ཅིག 


ཀྱེ 





སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཡར་ དགོངས་ དང་། 





།འདྲེ་དང་གདོན་གྱིས་མ་མནོལ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ཁྲུས་ 
།ཨོཾཨ་ཧོ་ཤྷྫཉ་ཤཱརྷཾ། ཡཾ་ཧོ་ཤཱརྷ་ཤྷྡེ། རཾ་ཧོ་ 


།མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ ཡར་ 




















%ཿ ༄༅། 
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4 དམེ་དང་རྨུག་གིས་མ་མནོལ་ཅཾག །མནའ་དང་བཙོག་གིས་མ་མནོལ་ཅིག །བྱེ་བྲལ་ཡུགས་ཀྱིས་མ་མནོལ་ཅིག 





།བསྐྱེད། །ས་བདག་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དམེ་དང་རྨུག་གིས་མ་མནོལ་ཅིག །མནའ་དང་བཙོག་གིས་མ་མནོལ་ཅིག །བཱེ་བྲལ་ཡུགས་ཀྱིས་མ་མནོལ་ 
༔] ག་ག བརྣ །།ྣྣ་ 
 དེ་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུནྟེ་ཤྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤནྷེ་ཤེ། རཾ་ཧོ་ཤཱནྡེ་ཤཱནྟེ། བ་ཧོ་ཤུྡེ་ཤུནྟི། ལ་ཧོ་ཤནྡེ་ཤན། 
¡ མངས རྒྱུས ཧང སེམས་ཡར འ་་ དང་ ། ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡ ཟ་ང རྦང རྨ འུ རྒྱལ ་གཉེན ་པོ་ཡར་ དགངས ནང ། 
 ཅེ་སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །རྨུག་པ་ཡོད་ན་བསང་གིས་མཆོད། །བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །དི་བཟང་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། 


©. °. ° ° 


།འདྲེ་ ཞ་ གདོན་ གྱིས་མ་ མནོལ་ ཅིག 








།བདུད་ རྩི་ སྨན་ཆབ་ འདི་ ཡི ས་བཀྲ། །མི་ གཅང་ 
ཨེཝ་ཇ་ཐ་ལ་ཤུནྟཧུྟེ་ཨ་ཨྲ་ཧྭ་ཧཱ༔ ཀྱེ། 
།ླུརྒྱལ་ཐུགསལ་ མནོལ་ཡོད་ན། ཡཿ 
།ཆུ་བདག་ཀླུ་ལསྐུ་བྲུས། གསོལ། ། 


།བདུད་རྩི་སྨན་ཁྲུས་ 





















འདེ་གསོལ་བས། །ཆུ་ལྟ་ཀླུ་ལ་མནོལ་ཡོད་ན། །བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་ཡིས་བཀྲུ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུརྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུྟེ། _ རཾ་ཧོ་ཤུནྡེ 
ཤུནྟེ། བཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ། ལི་ཧོ་ཤུདྡ་ཤུདྡྷ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤི་ཤྩ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀྱི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡར་དགོངས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡར་ 
དགོངས་དང་། །ལྟུ་མཚུན་གཉེན་པོ་ཡར་དགོངས་དང་། །ལྟ་མཚུན་ཐུགས་ལ་མནོལ་ཡོད་ན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །རླུག་པ་ཡོད་ན་བསང་གིས་མཆོད། ། 
བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །དི་བཟང་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། །ལྷ་མཚུན་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བས། །མནོལ་བ་ཡོད་ན་ 
སངས་གྱུར་ཅིག །རྨུག་པ་ཡོད་ན་དག་གྱུར་ཅིག །གུད་པ་ཡོད་ན་དགུ་གྱུར་ཅིག །བཙོག་པ་ཡོད་ན་དག་གྱུར་ཅིག ཉེ.ྦཐ་ཐན་པ་ཅན་ཐསཆ་ཐཾས་བྲསཇས། ཟབ་དང 
བཅོག་མནོལ་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲ། །གྲིབ་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
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ཌཱ ༄༅། །མི་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བླུག ། 


1 


བར། །བྲ་མནན་དོང་དུ་མནན། 


ཿྲ པའི་ཆེ། །ཐ་ ཆུང་ནག་ མོའི་སྲི་འ ་ལས་ཐར། 
ཚོགས་ པ་མངའ་བ གསེར་གྱི་རི་བོ་ ་འདྲ། 


།དེང་འདིར་ རྒྱལ་ བའི ་སས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


བ་ཡིས། 








པཔ 


བྷ །དྷ་རྟན་སྤུང་མསྲ་ བསྐྱབ་ 'ཏུ་གསོལ། 





།ཁྲ་སྟེང་རྡ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་མནན་ཚུལ་བྱ། 








། 
།རིན 


།གླུད་བོར་ཐུར་དུ་བོར། 
འ་ ཐར་སྲི་ དང་ཀྱིན་ལས་ ཐཾ སྲི བློ ཐུར ཅྲིག ཙཿ རོ ཐཐ རྩིས ཿ་ བར་གྱུར་ཅིག ཐ་སུམ 
།འཇྲིག་ རྟེན ་གསུམ་གྱི་དམ་ཟེ ཆོས་ བཀྲ་ཤིས་ པ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕ ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་བཀ ་ཤིས་ ནི། །འཆལ་བའི་ ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


།སྤྱི་གཙུག་ དུང་གི ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ སྟེང་། 


མེད་ན་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་མནན་ཚུལ་བྱ། ་ གིས་འདི་ཉིད་གྱེར་དབྱངས་བྱ། །བཅུ་ རྩ རྫོགས་བར་དུ་དེ་ཡིས་འགྲེས། །ྱིའུ་འཕུར་ 


ཆེན་སྣ་ལྔ་ མ༔ཿནནྲུ་བཉཾཐསྲ་ པའི རྗཾར། །ཆེར་ ཕུང་དམར་པོ་ བྱེལ་ གྱི་རྫོང་། །ཐར་རོ་རྒྱལ་བུ་རྐྱེན དང་སྐག ཝས 


ཅེ རྒྱལ་ལྷ རྱ རྒྱལ་ དེ ˆ རྒྱལ། ཧཱུ །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་བགྲ ་ཤིས་ རྒྱུལ བའི སྲས། །ཐར་ ལམ་ མ་གཉིས་ པ་ བགྲོད་ 


།ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


།ཆེ་ འདི་ སུངས་ ལ་ 




















༅ 


ུ །བོར། །མ 'རྒྱལ་ལྟ་རྒྱལ་ དེ་ལྟར་ རྒྱལ། 0 ཆིད ལྡན་པ་བཀྲ ཤིས་ རྒྱལ་ བའི་སྲས། །ཐར་ལམ་ མ་བརྒྱད་ པ་ བགྲོད་ པའི་ ཚེ། །རཀྲ་ ཤཿ མོའི་སྲཾ་ ལང་ 

བར་། ི བར་སྲི་ དང་ རྐེན་ ལར་ འི །བདུད་ སྲིན་ གློ '་བུར་ཡེ ོ་ དང་ ། རིར བག གས་ར སྐག་ ལས་ཐར་གྱུར་ ཅིག །ཕུན་སུམ་ ཿཚོགས་ ལ་མངའ་ཁ་ གསེར་ གི རི་ཁྲོ་ 
4 འདྲ། །འཇིག་ རྟེན ཐས གྱི ་དམ་ ཆོས་ ངེ པ། །སྨོན་‹ ་ལར།་ལཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན ་པའི་བཀ ་ཤིས་ ན། །ལོག་ པའེ ཕམ ་ ལར། ནཿ པར་རྒྱལ་བ་ ཡིས། ཙི འདིར་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ 
“4 ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྱི གཙུག་ ༈དུང་གི ཞཿ ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ སྟེང་། །ཁྲོ་ བོ་ཁམས་ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ པཿ ར་ར སུ་གསོལ། །ཆེ ་འདེར་ སྲུངས་ ལ་ སྲོག་ འེ སྐྱོབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཏེ་ལོཀ་པི་ཛ་ ་ཧཱུ ཨ་བ བྱེ་ཏིྩམ། བྱིའུ་འཕུར་ དགུང་དུ་འཕུར། ལྦ དང་སྲུང་མས་ བསྐྱབཏུགསོམ །རེན ་ཆེན རཾ ་ལྔ་མ།ཁར་དུ་ དུ བཙགས པའི་ རྫོང་ །ཚེར་ཕུང་དམར་ 
ཛྫོང་། །ཐར་རོ་རྒྱལ་བུ་རྐྱེན་དང་སྐག་ལས་ཐར། །ཁྲ་མནན་དོང་དུ་མནན། །སླུད་བོར་ཐུར་ ཆེ །མི་རྒྱལ་ལྷ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་རྒྱལ། ཧཱུཾ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 

















༩ །ལས་ཐར། །ཐར་ བར་སྲི ་དང་རྐྱེན་ལས་ཐར། །བདུད་ སྙིན་ཊ གཱོ་ཐུར་ཡེ འདྲོག་ དང་། གདོན ་བགེགས་སྐག་ལས་ཐར་གྱུར་ ཅིག །ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་པ་མངའ་ 

བ་ གསེར་གྱི་རི ་བོ་ ཿ་ །འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི་དམ་ ཆོས་ ས་བྲཀ་ཤིས་ པ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ པ་ཕྱིན ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ནི། །གཏི་མུ ཐ།ཐབུ་འརྔན་ཇནཿརྒུལ། 1 །དེང་འདིར་ 
རྒྱལ་བ བའི་སྲས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྤྱ གཙུག་ དུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས། བྲོ་བོ་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཚེ་ འདིར སྲུངས་ལ་ 'སྲོག་ འདི་ སྐྱོབས། །ཨོཾ 
ྣ བཛ་ཀྲོདྷཱ་ཧཾཀརཧཱཾ། ཨ་ ས་བྷི་ཌིཉུ་ཨ། བྱིའུ་འཕུར་དགུང་དུ་འཕུར། །ལྷ་དང་སྲུང་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ ལྔ་མཁར་དུ་བརྩེགས་ པའི་རྫོང་། །ཚེར་ཕུང་དམར་ 
བབལ་སརྫང་། །ཐར་རོ་རྒྱལ་བུ་རྐྱེན དན དོང་དུ་མནན། །སླད་བོར་ཐུར་དུ་བོར། །མི་རྒྱལ་ལྟ་ ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་རྒྱལ། །ཧཱུ། རལ་བ 
4, བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཐར་ལམ་བཅུ་གཅིག་བགྲོད་པའི་ཚེ། །ལུས་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ལས་ཐར། །ཐར་ཐར་སྲི་དང་རྐྱེན་ལས་ཐར། །བདུད་སྲིན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ 





























༤ ༤༽ ༨༧ 


།གདོན བགེགས སྐག་འ ལར ཐར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་མངའ་བ ཐཱ གྱི་ར བོ་འདྲ། ༣ གོ རྟེན་ གསུམ་ག ་གྱི ་དམ་ཆོས་ ཐྲ པྲ། །འགྱུར་ མེད་ སྐུ་ཡི་ བཀྲ་ 
: ཤིས་ གང་ལགས་ ། །དུས་ མིན་ འཆི་བའི་ གཡུལ་ལས རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བ་ 'ཡིས། །དེང་ འདིར་རྒྱུ རྒྱལ་ བའི སྤན་མ་ཐགྲ ཅས ཤོག སྤི ཀ དུང་ གི་ ༦ ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ 
དབུས། །སྐུ་ མཆོག་ རྣམ་པར་ ངྩ་མང ཐཱཿབ་ སུ་གསོལ། །ཆེ་ འདི་ སྲུངས་ ལ་ སྲོག་ འདི་ སྐྱོབས། །ཨོཾ་ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ ཧུ། ཨ་ བླི བྷི་ཏིའྟ་ ་ བྱིའུ་འཕུར་ དགུང་དུ་ 
འཕུར་། །ལྟ་ དང་སྲུང་མས་ བསྙུབ་ གསལ །རིན་ཟེ ཆེན་སྣ སྣ་ལྔ་མཁར་ ཐཐ ་པའི་རྫོང་ | །ཚེར་ ཕུང་དམར་པོ་བྱེལ་ གྱི་རྫོང་ ། །ཐར་ རོ་རྒྱལ ་བུ་རྐྱེན་དང་ སྐག་ལས་ ་ཐར། ཀུ 
ཁྲ་མནན དང་དུ་མནའ། །ཀླུད་བོར་ཐུར་དུ་བོར། །མི རྒྱལ་ྷ 'ལཱ་ རྒྱུལ་དེ་ལྟར་རྒྱལ། ཧཱཾ 9 ཏཾ པ་བཀ ་ཤིས་ རྒྱལ་ བའྲ་སྲས། །ཐར་ལམ་བྱཅུ་ ་གཉིས་ བགྲོད་པའེ་ 
ཚེ། །མཚན་ངུས་ དིག་ ལྐུགས་སྲི ་ལས་ཐར། །ཐར་ བྲར་སྲི ་དང་རྐྱེན་ལས་ཐར། །བདུད་སྲིན་ གློ་བུར་ཡེ ་འདྲོག་ དང་། །གདོན ་བགེགས་སྐག་ལས་ཐར་ སྤུ ཅིག །ཕུན་སུམ་ 














ཟའ 


[)8.>)1.= ༦). 


















3, དང་རྐྱེན་ལས་ཐར། 












རུ ༄༅། །ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་ ངེ ་བོ་འདྲ། ; ད འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ཊུ གྱི་ རོ ཆར་ བཀ་ ཤས པ། །འགགས་ མེད་ གསུང་ གི་ བཀྲ་ ཤིས་ གང ལགས་ པ། །འཛེར་ 


ར་ འསྟནམ་ཐར་རྒྱོམ་ ཐས །དེང་འདིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མགྲིན་ པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་གྱི་ སྟེང་། བཅོམ་ལྡན་ ཏང་བ་པན 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདི སྲུངས་ལ་སྲོག་ འདི་སྐྱོབས། ཝའ ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷེ ཧི་ཌིའུཨ། བྱིའུ་འཕུར་དགུང་དུ་འཕུར། །ལྟ་དང་སྲུང་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རིན་ 


ྭ ཅི §ཱ་ཝཱ་མཁར་དུ་བཅེགྲས་པའི་ཛྫཾང་། །ཚེར་ཕུང་དམར་པོ་བྱེལ་ གྱ་རྫོང་། །ར་རོ་རྒྱལ་ བུ་རྐྱེན་དང་སྐག་ལས་ཐར། ཁ་མནན་ད་་དུ་མདེན། །གླད་བོར་ཐུར་དུ་བོར། ། 


མི་རྒྱལ་ལྷ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་རྒྱལ། པྲུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཐར་ལམ་བཅུ་གཟ སུམ་བགྲོད་པའི་ཆེ། །མ ༣༦༦ ' །ཐར་ཐར་སྲི་ 
།བདུད་སྲིན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་དང་། །གདོན་བགེགས་སྐག་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 















༨༧ ༨༧ ༤༽ 


༄༅། །ཤོག །དེ་ནབ་བྱིསའི་རང་པ་ལ་སྒུདཔ་ནག་པོས་སྦྲགགི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་ལ། ཀྱི། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆུང་ 
༽གསུམ ཇོ རཔ ཟ་ །ཆུང་སྲི་ ཐུར་ ནུ མནྒན པ རསང ་ ཡེས་ བཅིངས་ ས་ བཀྲལ དུ་གསོལ། །སྒྲོག ཏུབཤུག་ པ་ བཏང་དུགསལ། །སྲི་ ཡེས་ མབཟང་པ་ བཀྲོལ་ 
ཤཱ དུགསོལ། རྫ ་ །ཟ་རྒུད་མི་ནི་ཁ་ཡང་བཉིངས། །ཆུང་སྲི་དེ་ཡི་ཁ་ནས་ཐར། །སློབ་བུ་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཐར། །དེ་རིང་བཙན་པའི་རྫོང་དུ་ 

° བཅུག དི་རིང་སྲིད་པའ་ཞལདྲ་ཤག པེ །གཏའ་ཡིས་བཅིངས་པ་དེ་རིང་བཀྲོལ། །སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དེ་རིང་བཀྲོལ། །ཟིན་རྒྱལ་པོའི་ 
༩ ཤིང་སྤྲག་བཀྲོལ། ལི་བཙན་བྱམ་ྒྲག་བཀོལ། །དྭ་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་བཀྲོལ། །ཁཾ་མ་མོའི་ཆུ་སྒྲོག་བཀྲོལ། །རྐང་ལག་སྒྲོག་ལྔས་བསྡམས་པ་ནི། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ ་ 
བདག་ཅག་གིས། །ཤིང་སྒྲོག་ལྕགས་ཀྱི་ཟོར་བས་གཅོད། །མེ་སྒྲོག་ཆུ་ཡི་ཟོར་བས་གཅོད། །ལྕུགས་སྒྲོག་དམར་པོ་མེ་ཡིས་གཅོད། །ཅུ་སྒྲོག་གསེར་གྱི་ཟོར་བས་གཅོད། ། 
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།གཱི་མོ་སོགས། རྱ འདྲེ་ཤཾ ཞཐྲཾ་ཝ་ཐཱཐྲས མ །ཟ་རེ་འཐུང་སྐོམ་བྱེད་རྣམས་ལ། །མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་འདི་འབུལ། །བུ་ལོན་ ལན་ ཆགས་ དད 
རུད གཏོར་ འདི་ཡིས་ 22 མཛོད། །ཟ་ རེ་འཐུང་སྐོམ་ཡོད་ན་ 3 །གླད་ པར འདི་ ཡིས་ ཚིམ་པར་ ར་མཛོད། །དོན་ མེད་ བཏ པ་ ཡོད་ ན་ ཡང་ ། ཀླུད གཏོར་ 


, འདི་ཡིས་ཞི་པར་ མཛོད། །བུ་ལོན' ་ལན་ཆགས་འཇལ་ཟིན གྱིས། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ མིན་པར མཛོད། །འདི་ རུ་མ་འདུག་གཞན་ དུ་དེངས། །རང་ ་གི་ ལུས་ལ་ དཔེ་ལོ ལོངས་ 


རད ལཿ འརྫྩ་ལ་མ་ཚ་ །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ ཡི རིང (བཞ ཡྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ནམ་ཡང་འགྲོ་ ་བར་མི་འགྱུར་ རོ། ། 
ལོ་མང་པོ པོ་ཚོགས་པ་ན། ། | ངཐོན་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི ༡ཐཞགནཿ 2 (བཅུརན་ན་ ཀུང་འབྱུང་བར་ གྱུར། །འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ འུ སྦས། ། 
དང་རྣ་བ་གཅོད། །ཞྲོ་ཆེན་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱིས། །སྟིང་ཁྲག་གཞིབ་ནས་གསོད་པར་བྱེད། །ཤིན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཐར་དུས་མེད། ། 





















དེ་བས་རང་དམ་རང་གིས་སྲུང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས། ནས་ལྕག་བྲབ་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲོག །བྱིསྦའི་ལོ་བདུད་གནས་པའི 
: བསྐྱལ། ཡ་སྣེང་།ཉ་ཉན་ནནཆད་ .བཛད་མགས་ས་བག་ག །གླང་མའི་འདྲེ་སྐས་ནག་པོ་ལ། །བདེ་ཐུར་དུ་བསོད་ཚུལ་བྱས། །ཁྱི་མགོའི་དྲུང་དུ་ཁྲ་བཞག་ལ། །དེ་སྟེང་འདྲེ་སྐས་བཅག་ལ་བཞག །ཁྲག་ 
ཿ 1 ན་བ ཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཁྲ་བོ་བཅྱུ་ཡ རཐུ༔ཐུན་ནང་ །མ་ལྷ ནཿ ་ མཛ ནང་ཛྫུ་ཞཱཛུལ་ཆེཧུ་ 


༨ 


པོ་ཡིས། །བྱིསྦ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །ཆུང་སྲི་ཆུང་བདུད་སྒབ་འདྲེ་ཀུན། །ཁྲ་གཟུགས་ཁྱི་མགོ་འདི་ཉིད་ལ། །ཁུག་ཅིག་ཆིངས་ཤིག་དབྱེར་མེད་བསྟིམ། །ི་ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ 


བཿ གོམ་པ་བདུ དུནྟ་ཛྲུ་ཞནས་ སར་ 
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ཧོཿ ཧོཿབྷནྡྷ ་ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་མང་བརྗོད། །དེ་ནས་སྒོ་ཐེམ་མམ་ནི་སྐས་རྟིང་ཞབས། །དོང་བྲུས་དེ་ཡི ནང་དུ་བཅུག ་བྱས་ ལ། །རྡོ་ལེབ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས ་པས་སྟེང་ནས་མནན། །ཧཱུ། ཆུང་སྲི ་དམ ་སྲཾ ་ལར་ ངན་ 
ཁྱོད་[ །རིམ་དགུ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སོང་། །ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བར་རྗེ་ངས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་མནན། །བྱམས་མགོན་ 
























_ །བསྟན་པ་མ་བྱུང་ ང་ཐར། །སྟེང་གི ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྡང་ཞེག །བྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་ བྲོ་བརྡུངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རྒྱུ་ཡི ས་རྒདཐ། །ཨོཾ་ལཾ་ ཟི སྟམྟྷ་ ༦ 
ན། བཛྲ ་ཀེ་ ངྲ་ རེ ཤྭ ་དེག་ སྣ་མ་ཡ་ད རྒྱ 'རྒྱ་ རྒྱ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི 'རྒྱུད་ ས སླེ ཡ་ །ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ག ཞུང་བཞིན་བྱ། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྷ་མཆོད་རྟེན། །སྔོན ནས་ འགྲམ་ རྨ ༦ པའི། །མར་ མི་ 
རུ ཟན་ཊེ དང་བཅུ་གསུམ་ བཤམས། །འབཕྲང་རྒྱས་ བཤོས་བུ་རྣམས་ ཀྱང་བྲན། ཀྱེ དེ རོ ཅིར མགོན བྱེད་ ` །ཆེ་ལྷ ་ལླ་ མགན བཆ མད། སྲོག་ལྷ་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོའི་ ཚོགས། མྱ 
' མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ ལཱ མོ། །ཕྲུག་ལྷ ལྔ་ཕོ་ལྔ མྟ་ཞང་ལྷ་ འ་ ། །ཊྱིམ་ལྟ་ ཐབ་ ༢ ་ལྭ་ སྐགས པ། །ཏྱིསྦ་ འདི ་ལ མཿ ་བྱེད་ པའི། །ལྷ་ རྣད རུངམ་ ཁྱེད་ རྣམས ཆ །མཆོད་ པ་དམ་པ་ 
འབུལ་བ་ནེ། །རིན ་ཆེན་ སྣོད་ རག་ལས པའི་ ནང་ ། །ཕྱེ་ མར་ ཞལ་ ཟས་འོ་ བསྐོལ་ ཅན ། །འབྲས་ ཀེ་ ཐ་ཡྲ། ཡུག ར་ དང་ ། ཚོན་ དང་ནི་ ནྲ ཚོན་ ལ། ། 
ོཾ འཕཔྲས་ ཟན ་བཟའ་ ཟཅནརྟ ་ཚོགས དང། །ཞེམ་ དགུ་མངར་ བྱད་ཐུན་ ཚོགས ཁ། །གཡག་ རི ཡུག་ གི་ སྟོད་ཤ་ དང་། །མར་ ཁུ་བདུད་ རི་ མཚོ་མོ་ བསྐྱིལ། །ལྷ་ ཡེ ་འབྲང་ རྒྱས་ 
















དེ །མཛོད། །བྱེལ་ ཆུང་སྒོ་ ང་ བསྐྱེད་ པར་ མཛོད། 1 དོན་ བམས་ ཐམ འགྲུབ་ཏ པར་ མཛོད། །སྔོན་ ཚེ་ བཿ པ་ འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ལྷ་ཤི ང་ཙན་དན་ 

བཀ ལིར པཿ །རིན་ ཆེན ་དར་ ཚོན སྣ་ལྔ་ ཟ འུ བ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀི ནི། །བསོད་ ༈ ་ལོངས་ སྨྱོད་ བསྐྱེད་ པའི ་ཕྱིར། །ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཌྭོཾ ཤཱ སྲིད་ པའི་ཤུག་ མགོན ་ པོས་ བརྒྱན། །དེ ་ཡིས་ལཱ ལྷ་ཀླ་མཐུ་ཆེན་ བརྔ །ལྷ་ ཀླ་མཐུ་ཆེན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། , དཔལ་ བེ དུ་ཁས་ ཟཔ་ ནས། ་ 2 བ་སེམས་ པི འེ 
པ - ཨམཅ་ང་ །ཡོན་ པཕར་ མི ཤི འཁོར་བཅས་ལ། | ་ མགོན་ ནི ་ པའི་ ཡོ ཉན་རང ཏཾ བཞིན་ ` ཡོན་བདག་གིས། ཤུག ནཾ  ་ པོ་འདི་ 
རསབ་ས་ །མི་ཿ ་ལ་ན་ ཆ་ མེད་ པར་ མཛོད། ནེར ལ་ནད་ཡམས་ མེད་ པར་ མཛོད། །དཀོར་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད རྒྱས་པར་ མཛོད། །ཡུལ་མཁར་ས་ གཞི་ བརླིང་ བར་ དམུ ད 
4 འབྲས་ དྲུ ལོ་ ་ཏོག་ ལེགས་ པར་མཛ ཛོད། །བུ་ཆ (རིགས་རྒྱུད་དར་བར་མཛོད། །མ་ལྷ་ བུ་རྫེས་ བསླང་བར་ མཛོད། །སྲིའུ་སྐག་ ལས་ཐར་བར་ མཛོད། །བའུ་ཆུང་སྒོ་ ཆ བསྐྱེད་ ཁཾ 









༧ ༄༅། །རྐྱལ་བ་དང་། །མི་ ཕམ་སྲིད་གསུམ་ལྟོ་བ་ལ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་རྫོང་བཅས་ཏེ། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ལྷ་མིན་དབང་པོས་ྱག་ ཀྱང་བྱས། ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་རྨོངས་པ་ལ། ལྷ ཿཾསཉུན་ཿགྲ་ཐྤུག་གྲསོས། ¡ཟེ ལྡན་ལྟ་མོའཾ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ འཏཐ་ཐཿ་བརྟ །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ པངཀ 
རྩལབ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚཾག་ལ་གནས་ པའེ། ཐས ཐཿ་ཐྲགས་མཛང་གྒསུཉན། །ལྷ་མོ་མ་ལྟ་བུ་རྫེ་མས། །མ་ལྷ་དཀར་མོ་མཆེད་བརྒྱད་སྤྲལ། མཐས་ཐུ་མ་ཝ་ 
!ྲེ མཆུ །ཁྲུང་ཁྲུང་དགོངས་འདྲེན་འདི་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་མེ་འབར་བས། །གསང་བྲས་ཅན་འཐིབས་འཚཝ ཏྲརྔ་ཁཁཡཉ་མོནད་མ། །མ་ལྷ་འཁྱམས་པ་ཡིན། 
ཤཱ དེ་ཕྱིར་མ་ལྟ་རྟེན་བཙུགས་འཚལ། །མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ། །དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་བཏགས། །བལ་བུ་དཀར་པོ་བཏགས། །གཡུ་ནི་མཚོ་རོ་འོད་ཆེན་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
¿, ལོང་བཏགས། །དེ་རྣམས་མ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན། །རྟེན་སྙན་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད། །དར་དཀར་གཡབ་ཀྱིས་འབོད། །ལྟ་དང་སྲིན་གྱི་ཡུལ། །མ་ལྟའི་སྤུན་སྔ་རུ། །མ་ལྷ་ 
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4 ༄། །མེ་ལྟ་མེ འཐརཿནུ ཚུར་ ར་སྤྱོན། །དཔལ་གྱཾ ཀྱི་མེ་སྦོར ཅ། འུབ བསམ །རྨང་གི་ བུ་འཆོས་ ཟླ །གཅིག་ ཅམ་ ནང་མི ་ཤོར། །ཀྲུང་ཁྲུང་སྐྱོབ་པས་མ་ 
ལྷ་བཅོས། །བདུད་དཔུང་ ་ཀུན་ཤིག་ཅིག །མ་ལྷ་འབྲང པོ་ད་ཚུ ཁྱེ བྱོན། ཡོལ ཟི ཞཱཿ འོ་རེ་བརྒྱལ། རལ སྤྱོ དང་སྤྲོན་ ་འ།3ླ། འདེབས། །མཐུ་བ་གཡས་པ་ལས། ། 
ཌཱ པང་དུ་ཡར་ བཞེས་° ལ། དེ ཡི ཡོན ་ཏན་ཐད་ ་དུ་བཞེས། །ཞིབ་ མར་འོ་བསྐོལ་ ངི ་ཡིས་མཆོད། །གསེར་སྐྱེམས་ཁྲུང་ ཁྲུང་° འདི་ཡིས་ མཆོད། །གཡས་ སུ་མི་ བཏང་ སྨོན་ ལམ་ 
་; འདེངས། ཊཾ །གཡོན་ དུ་མི ་བརྡལ་སྨོན་ལམ་ འདེབས། །ངན་ དུ་མི་ བྱེད་ སྒོན ལམ་ ཞིཐས། _ །བདུད་ ཀྱི་མི་རྩོད་ ད་སྨོན་ ལམ་ དྲ །རྭ་ནི་ གཡས་དང་ གཡོན་ ལ་ 'བརྟེན། ད 
གསེར་ གྱི་ཐག་བཟང་ཕྱག་ཕུལ་ ་བས། །མ་ ལྷ་སྦྱོན་ དཿ སྨོན་ལམ་ འདེབས། །བཀྲ་ ཤིས་ སྨོན་ ལམ་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །ད ་ནི་མ་ལྟའི་ རྟེན་ཡག་ གོ །ད་ནི་ མ་ལྷ་ལེགས་བཅོས་ 
× སོ། །མ་ལྟ་བཅོས་པས་ཆུང་སྲི་ཐུབ། །དགྲ་བླ་བཅོས་པས་དགྲ་ སྲི་ཐུབ། །མ་ལྟ་གསོན་ལ ་མི་གྲངས་སྤེལ། །མ་ལྟའི་ ཕུར་དང་རྟེན་བཙུགས་ སོ། །གསེར་ གྱི་ཁུམ་པ་ ལ། ། 
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།ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ངག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིག །ལེགས་ཁ་ 
།བྲྲ ་ཤིས་ འོ་མའིཆུ ཆུ་རྒྱུན རྫ །དེ སྐད་བཀྲ་ཤས་སྨན་ལམ་བཏབ། །སྤྱ་ བ་བ པི ལོ་ ལ། ། 
།མ་ལྟ་ཆེ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད། །ཐུགས་ཀ་ཚོས་ཀྱི་འྭབོར་ལོ་རུ། །མ་ལྷ་ཆེ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད། 
།བདེར་ གཉར རིགས ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། །སྲས་ནེ ་བྱང་སེམས་ཐམས ནཾ ཀྱིས། །མ་ལྷ་བསྲུང་ ༥ ་ 
།མྷ་ ལྷ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཆར བྱ་བཏུགསོལ། །རྣམ་ ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ཨམ བསུང །་་ ། 
།མ་ལྟ་བསྲུང་དུ་གསོལ། མྱ ཆི བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །༣མརྒས པ་ འཛྲམ་ རཿ ‹ར་ སོགས་པས། མཉྱ་སྙུང་ནུ་ 















།གསོལ། །མ་ལྟ་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །ནོར་ སྲུང་ ཆེན་ ལོ་བམས་ ཅད་ ཀྱིས། །མ་ལྷ་ སྟ་བསྲུང་ ཐལ །མ་ལྟ་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ ཆེན་ ལོ་བཅུས། །མ་ལྷ་བསྲུང་ དུ་ གསོལ། །མ་ལྷ་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །ཚངས་ . ལ་ རོ ལཱ བརྒྱུད་ ཀྱིས། །མ་ལྷ་ རྟ བསྲུང་དུ་ གསོལ། །མ་ལྟ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
ལྭ གསོལ། མཐན ཡར་ལ་ སོགས་ ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱིས། །མ་ལྟ་ བསྲུང་དུ་གསོལ། །མ་ལྷ་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཉེ ་ར་འ། ནགས ་གཟའ་ ཁཾ (ཀཀྱིས། །མ་ལྷ་ བསུར་དུ་གསོལ 
¦ ཧ་ལ" རྟ་བསྐུབ་ཏུ ་གསོལ། [རྒྱུ སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད ་ཀྱིས། །མ་ལྷ་ བསུང་དུ་གསལ། ¡ བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །མ་ལ ལྲའི་ རྟེན་བཙུ བཙུགས་ སོ། པུ །མ་ལྟ་ མོ། བྲོས་ཤིག མ་ལྷ་མྲ་ 


འཁྱམས་ཤིག ཅེ རཾ བསྡོངས་ཤིག །མ་ལྷ་མ་སྐྲག་ཅཾག །མ་ལྷ་མ་སྔངས་ཤིག །མཤཱསུ བུ་ཡེ ཆཾསྲུ་ཨ་་ (: ལརྫས་མ་ཡ ཚེ་སྤེལ་ཅིག །མ ལྷས་བུས་ 
3,~= རྟགས རྒྱུད་ བམས ་ཏད་སྤེལ ཅིག །བརྟན་ པར་ གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིཾས་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཧཱཾ་ཤྲཱི་ཡ་ ་དེ་ཝི་ ཡའ ལི་ ཀླ ལི་ སྦར རཔ འའ ལི་ཧྷཾ་བྱོ་ བོ་ཛཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝཾ ་ཨངྷ་དེ་ཝི་ཕུ་ཏུ་ལ་རཀྐྟ་ 


------2-༧༠༧ས་ 




























ལ། །ཆེ་འ འ། ་བཟུང་བའི ་ཡི་གེ ་བྲིས། །ཐུགས ་ཀ་ཡཾ ཡི་ནི་དྱཀི ་དཀྱིལ ་དུ་ནི །ཆེ་ལ་བརྟན་པའི་ཡི་གེ་བྲིས། །སྐུལ་ ཚིགས ཟྲི བའི་གོང་རོལ་ དུ། །ཆེ་ལ རྒྱས་ ་པའི་ཡཾ ཡི་གེ་བྲིས ༈ ། 
ཧཾ གསང་བའི་དེ་ནི དབྱིངས་ རུམན། །ཚེ་ལ ་འཁེལ་བའི་ཡ ཡི་གི་ རི སྭ། །ཐར་བྱེལ་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ལ། །ཚེ་ ལ་བརྟན་ པའི་ ་ བཅས་ །ནད་ཀུན་ སེལ་བའི་སྒ། སྨན་རྣམས་ 
/#› བླགས། །ཆེ་ འིང་ནྡད་ མེད་སྨོན་ལམ་ ༢ །ཐར་བྱེལ་ དེ་ནི་སྟོབས་ཆེ ཆེན་ཁྱོད། །བདུད་རྩི་ རྨན རཿ དམ་པ་དང་། །རྩི་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ བཐུན་པ་ལ། རུ རྩི་དེ་ནི་ཕབ་ 
` ལ་བྱས། །བདུད་རྩི་༔ སྨན་ལ་བྱས་པ པཿ །ཐལ་ བྱེལ་ སྟོབས་ ཆེན 'ཏྱེད་ ལ་ཡང་། །ནད་རྣམས་ སེལ་བའེ་ སྨན རྣམ བླགས། པ ་དཀར་ དབུ་ཐོད་ དགུང་དུ་སླེཿ སླེབས། །འཆེ་ 
ཡིང་ ཆེ་ཡཾ ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཐར་ བྱིལ་ སྟོབསཿ ཆེན་ ཁྱེད་ལ་ཡང་ །བྱ་ནད་ཀུང་ཚུང་ནད་ལས་ བར། ཀླི པོ་ ཇུས་ པའི་ཁྲ་ ལས་ ཐུར། །ད་ན་ཐར་ བྱིལ་ སྟོབས་ ཆེན་ 
ཀྱིས། །བདུད་ལས་ ཆལ མེ །སྲི ལར་བར་བའི་ལ་ མཚུན ་མཛོད། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། །མཚན་ གྱི་དུས་ སུ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །ཐར་ བྱེལ་ སྟོབས་ ཆེན་ ཁྱོད་ 





་ ངཱ ཡུར་ཛྷཱ། །ཤར་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་ཤར་ཞིང་ ད །ལྷོ་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། ཆུན་སྤུན་ལ་ཐུར་འཐིཐཅང་ཏཾན། . །ནུབ་ 
ནས་ཆེ་ཐ་དངས་དཐནམས། །ཆུ་བོ་ལྟ་ཐུར་འབབ་ཅིང་བྱོན། །ཛནས་ཆེ་ཡ་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྐྱི་སེར་ལྟ་ཐུར་འགྲིམས་ཤིང་བྱོན། [བཤས་ཅ་ ཧཅ་ཐྲུཿ 


རྣམས། །སྦྲང་ཆར་ལྟར་ཐུ་སིབ་ སེབ་ བྱོན། རེ ནས་ཚེ་ཡི དངོས་གྲུབ་རྣམས། ± ཐོག་ ་བུར་ སྨིན ཅིང་བྱོན། །ཆེ་ བུམ་ འའ ཿ བསྐྱེད་ ཅག །ཚ་ ཆུ་འད་ མྱུ 
ཁོ: པ། །ཆེ རྗས ་འདི ༥ལ བཤུད་ ཕོབ་ཅིག །ཚེ་ ཆང་འདི ་ལ་ངར ཕོབ་ཅིག རི ་ ཅཅིན་ ༣ ་འོད་ ཟུགས་ཤིག་ །ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་ ལ་ ་ ཁུག་ ཅིག །ས་ཕྱོགས་ འད་ 


་ཏི 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གནས་ཁང་འདི་ལ་མདངས་ཐོན་ཅིག །མེ་ནོར་ཟས་ལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །བཀྲག་དང་གཟི་ ་བརྗིད་ གཟི་འོད་འབར། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚོམས་བཞིའེ་ཚེ་ 
ངར་ 
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ཕབ 
(2 
གཡང་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །དེ་ནས་ཚེ་གཏའ་བསྡམ་པ་ནི། །ཐར་བྱེལ་དང་ནི་ཆེ་གཏོར་གཉིས། །མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག །མདའ་དར་སྔགས་པས་ལག་ཏུ་བཟུང་། །ཧཱཱིཿ 








ྭ །དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ཚེ་ཡི་ལཱ་ སྣ་ཚོགས རྣམས། ཕྱོགས ་མཚམས་སྟེང་འོག་རིས་མེད་ནས། །བུ་ཡ ཡི་ཚེ་བཅུད་ 6 བསྡུས་ནས། ཆོ གཏའ་གཉན་པོ་ ་མི་ལ བསྟིམ། ། 
ཟེ དང་ཚ ་གཉིས་མ་བྲལ ཅིག །གདོན་ བགེགས འབྱུང་ཕོ་ ་འདུལ་བའི་ འི་གཏའ། །དུས་ མིན་འཆི་བ་ | པའི་ གཏའ། རྐྱེན ་ངན་བར་ཆད་ ཞི་ བའི གཏའ། །ཚེ་དབང་ལོངས་ སྤྲོད 
ཛཾ རྒྱས་པ པའི་ ༦ ༣ རའ ་ རོ སྐུ་ཡི རྟེན། །བྱི་རུ་དམར་པོ་གསུང་གི རྟེན། །གཡུ་ཆུང་སྔོན་ པོ་ ཐུགས ཀི རྟེན། །གསེར་ཐིག་སེར་པོ་ཡོན་ཏན་རྟེན། །མུ་མེན་མཐཾང་ 
ཿུ ཡེས ཕྲིན་ལ ལས་རྟེན། བྲབ བྱང་མིག་ དགུ འེ ཡཾ རྟེན། །དར་ ཚོན ༔ཉདྲིངི་།་ རྟེན། །མདའ་མོ་ བུ རྒོད་ཊ སྲོག་གི །རྟེན། །ལྕགས་བྱ ཀྱི་མདེའུཚེ་ཡི འེན །སྤྲབ་ པའི་ཚེ་ 
། །དེ ཕྱིར་ཚེ ་གཏའ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དུ་ནི རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ བསྟིམ། །མི འཇུང ཚེ་བསྡམ་འདི རི རོ། །གཡུང ཐུང་རྒྱལ' ་མཚན་ པ་འི སྤཾསྲ་ཕུས་ 
།བསྲུངས་བས་ལུས་ལ་ གཟི་བརྗིད་ ལྡན། །བཅིངས་ བས་རྡོ་ ་རྡེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །སྙིང་པོ་ལྔ་བསྡུས་རྫས་ ཀྱི་མཆོག །དེང་འདིར་ལུས་ངག་ ཡིད་ 














གསུམ་མ། །འཁོར་གསུམ་ཡ ང་དག་ཚེ་སྦྲའོ། རྒྱས་ ཀྭདྭ་ཐས་ བཅོལ་ ལོ་ ཐབུབ་ ལཔར་ ཅུ ཁྲོ་བ བོ ཅུ ནང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ། རེ ་འདི ལེ ་སྲོག་ གཏའ་ སྡོམས། །བཀག་ 
མདངས་དྭབངས་ སྙན དྲན ཅ་གསམ། རུ ཆུཐསད་ ནམས ` འབྱོར་རྒྱས། །བུ་ནོར་ ཆོས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྣུལ། །བྲ ཤིས་ ཉགས་ བརྒྱད་ རྒྱས་ གདབ་ བོ། རར ་ཤིས་ 
ས་ བརྐྱད་ རྒྱས་གདང་ ཐཾ །ཡུས་ ± རྫ གསུམ་ རྒྱས་ པལ བོ། སླུ གཟུགས་ ལྔ་ ཡི རྒྱས་ ཡམས ཐཾ །ཡིག་ འད ཡི རྒྱས་ པབ བོ། །ཕྱག་ བོར ལྔ་ ཡི་ རྒྱས་ ་ 

༈ །མདའ་དར་རིན་ཆེན་དར་ཚོན་ཅན། །བུ་ཡི་ སྤྱི་བོར་ལན་ གསུམ་གཏུགས། །ཚེ་གཏོར་སྟིང་ ་གར་ལན་གསུམ་བཞག །སྔགས་ཚར་རེ་དང་ སྤྲད་ཅིང་ བྱ། །ཨོཾ་ ་བཛྲ་ རྟ ་པ ་ཀརྨ ་བུདྡྷ་ཨྭ་ཡུ་ཌྲི་ཛཿསྭ། ཌ(ན། ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ 
ལྷ་མོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་ལས། །དེ་ནས་ཐོད་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཕུར་བུས་ཟ་འདྲེ་བ སྲུང་བར་བྱ། །གསུངས་ ཕྱིར་ ཙནྨན་དཀར་དམར་རམ། །མེད་ ན་ཤུག་པའམ་ སེང་སྡེང་ལ། །སྔགས་ནས་ །ཱ ་དམ་ལྷ་སྔགས་ 


 །མང་དུ་སྔགས་པ་ཡོད་ན་རབ། །མེད་ན་འཕྲལ་དུ་སྔགས་འདིས་སྔགས། །ཨོཾ་བ དྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པི བསྣན བྲ ཧུཾ་ཕཊ། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ ཅྟཏཱ་རྭཾཀ་རྟཀ། ཞེས་པས་མང་དུ་སྔགས་པ་དང་། །མདའ་ 
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།བྲ་ལས་ ཐར། 







ཆེ་ལ ་གསོ་ ཐཿདངཾསྲཿཿ ཐཐ 
4 གནོད་ པའི ་བགེགས ་ལར་ཐར་ རོ། 




















།འཛགས་པའི་བརུད་ལས་བྲར། ཀག །མི་དྲིན་བྱ་ལ་ཆེ། །བྱ་དྲིན་མི་ལ་ཆེ། 


ཐར་བའི་དོན་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས། །དེ་ལྟར་བྱིའུ་སྟོབས་ཆེན་འདི། །ཁྱོད་དགུང་སྔོན་གུང་དུ་བཞུད། 
ླུ དས ཅ་ འར ‹ར་ | ར་ གྱིས། 5 དང་བགེགས ྨ་ ཟློ ཐཱ པྲ བྱེད། །བྱིས་ པ་ སུང་ངང བྱེད། །དེ སྐད ་ཆེས་ ནི ན་བཀའ་རྩ སལ་ ཏོ། ། ྱིའུ་སྟོབས་ ཆེན་ པ 
༩ ་ ་ པས ༢ །ཅནྡན་ སྤོས་ཆུ ཧུས་ ` སྤྱ ༨ ཅུག་ རུམ་ དེར། པཔ བྱ་ར་གྱིས། ཅརྣ་ལྱསཾཝ ཆུགས །ཐར་ རྩཏལ་སབས་ཆིའ་ལ། 


ལོ བྱེལ་ ཟམ ཆེན་ འདི། །ཆེ་ལ་ 


།ཆེ་ལ་བརྟུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་གྱོད་ལས་ཐར་རོ། །རྒྱལ་བུནད་ ལས་ ཐར་རོ། ་ པའི་ནད་ ལས་ཐར་རོ། ད . 


།འདྲེ་ཡི་སྲི་ལས་ཐར་རོ། །ཆུ ང་གི་སྲི་ལས་ཐར་རོ། །བྱིསླའེ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལས་ཐར་རོ། 





།བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ རྤ བརྒྱད་ ཅུ་ལས་ 








ཡེ ་འདྲོག་ཀུན་ལས་ཐར་ གྱུར་ཅིག རཿ བར་ཆུང་སྲི་སྲེ་ལས་ཐར་ གྱུར་ཅིག །གཅིག་ པ་རང་སྐག་ལས་ཐར་གྱུར་ ཅིག །གཉེས་ 
།བཞི་ པ་བཞེ ་གཤེད་ལས་ཐར་ གྱུར་ཅིག ། །ལྔ་པ་བྱེ་བྲལ་ལས་ཐར་ གྱུར་ཅིག །དུག་པ་ དྲུག་ འགྲམ་ལས་ 
ཐར་རོ། །བདུན་པ་བདུན་ཊ ་ཟུར་ལས་ཐར་ རེ །བརྒྱད་པ་བྱད་སྐག་ལས་ཐར་ རོ། །དགུ་པ དགུ་མིག་ ལས་ཐར་ ར་རོ། །བཅུ་པ་ དུར་འཛིན་ལས་ཐར་རོ། །བཅུ་གཅིག་ པ་གནམ་ 
སྒོ་ལས་ བར་རོ། །བཅུ་ གཉིས་ པ་ ཡག འདྲེན་ལས་ཐར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་སྐག་ལས་ཐར་རོ། །བཅུ་ པཿ པ་གདོན་ བགིགས་ ལས་ཐར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ ལོ འདྲེན་ལས་ 
ཐར་ ར་རོ། ཡི རིགས བཞི་ རྱ རྩ་ ཁཿ ་ལས་ཐར་ རོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ བྲར རོ། གློ་ བུར་ ང་དང་ ཡེ ་འདྲོག་ སུམ་བརྒྱ་ དུག་ ཅུ་ལས་ཐར་ ར་རོ། །དུས་མིན་ 
འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཐུབ་པ་ཡིས། །གསུངས་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆེ་ལྷ་ བུ་ཡི ་སྟིང་གར་ བཞུགས། །འཆི་མེད་ ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


ཐར་རོ། །དུས་ མིན་ འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་ ། 
པ་ ནད་ ་དགྲ་ལས་ཐར་ གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ པ་ཕུང་གྱོད་ ལས་ཐར་ གྱུར་ཅིག 
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།བྱིས་པ་ཐར་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགའ 


5. 
གྱ 


འདོ ་ཚ་གྭགས་ས། 





༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། མིའུ་རིན་ཆེན་སྐག་ལས་ཐར་བ་ཡི། །ཡར་གཞི་རྩ་གསུམ་རྟེན་གཏོར་མཆོད་པ་བཤམས། །ཐར་གཞི་ 
སྣམ་བུ་དཀར་པོ་འདོམ་གང་སྟེང་། །ནས་ཀྱི་ཐར་སྐས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བྲིས། །འོག་ཏུ་གདན་དཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས། །མདའ་དར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བཤམས། །གཡས་ 
སུ་ལྷ་ཤིང་སྐས་རྩར་ཐར་བྱེལ་བཞག །ངར་མི་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བཤོས་བུ་གཅིག །གཡོན་དུ་གླང་མའི་སྐས་དཀྱིལ་ཁྲ་གཅིག་བཞག །ལོ་བདུད་བཀར་བའི་ཆངས་བུ་བཅུ་གསུམ་བཞག ། 
རྩ་བར་བྱིས་པའི་སྐུ་གླད་ཡས་རྫས་བསགས། །བྱིས་པའི་ཡན་ལག་སྐུད་པས་བཅིངས་ལ་བཞག །དེ་ནས་བྱིས་པ་མ་བུ་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲས། །རྐྱན་དང་ཆས་གོས་ལེགས་པས་མདུན་འདུག་ 
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།ཚེ། །བསང་གི་ཆོ་ག་བསང་མཆོད་གཞུང་བསྲངས་ནས། །དེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་བསང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། 


༨ 


ང་པའི་ངང་ལས་བྱིས་པ་འདི། །ཐུ་ཡིན་ན། པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་བསྒོམ། །གནས་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསལ། 


ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་རུ་བསྙོམ། །གནས་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗར་གསལ། །བཾ་དང་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན། 
དངས་ནྲས། །བསྒྲབ་བྱའེ་ལུས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བཛྲ་གུ་ ་ཀཾ་ཧ་ 
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ཐར་པ་ལྟར། 
„ྷ དྲངས་པ་ལྟར། 
།ྒ ཡི ར་ 
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་ཆེན ་ཐར་འདོན་འཚལ། ། སྔོན་ཚེ ཧ་ལུ །རུན་ དྷ་བྲག ་སིན ་གཉིས། །མིའུ་ གདུང་དྲུག་ མི་རབས་ ཐུང བའི་ ཚེ། །སྤྱན་ རས་ བ ཐཐར་ ཀྱིས་ལུ་ ལུང་བསྟན་ 
རིན ཆེན་ཐར་འདོན་འཚལ། །ས་ །ས་སྐྱེས་དྷེ་ཝ་ ཡུམ་སྲས་ ཟུ སྨེ ་གཉིས། །སྲས་ ལོ་ སྨོན་ མི་ད དབུ་ནག་ སྐུ་འཁྲུངས་ ཚེ། །རྟེན་ འབྲེལ་ བར་པའི་ སྐས་ ལ་ 


་མིའུ་རིན་ཆེན་ཐར་འདོན་འཚལ། །ཡབ་ལྷ་བརྡལ ་དུག་དེ་མོ་ བད་གར་ལ་ །སྲས་ནེ རྒྱལ་བུ བུ་མཐཾང ང་གེ་བལྟམས་ པའི་ཚེ། །ལེ་  : ཡི་མར་མེས་ 


འུ་རིན་ཆེན་ཐར་འདོན་འཚལ། _ རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེ ཛེས་གཉིས། །རྒྱལ་སྲས་དི་མེད་གྲགས་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། [༢ ཡཿཐུ་ཟ 


ཐ་བ ལྟར། །དེང་ གི་མིའུ་རིན་ཆེན་ཐར་འདོན་འཚལ། ཀྱི། སྔགས་འཆང་བདག་དང་རྒུ་སྟྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ བུ་ཐར་ འདོན་དེ་བཞིེན ་དུ། །བྱིས་ ཁ་ 


( ཚེ་རིང་རྨ་ མི་གྲལ་ཚུད་པའི་ཚེ། ། 


བརྱདྙམ་ཞཾས་ ཀྱི་ཐར་སྐས་བཅུ་གསུམ་བྲིས། པ།སྲསྱགྱུ རྐས་ཐར་བྱསབགྲན་པའ་ཡམ། 


།གཡོན ་གྱི་འདྲེ སྐས ཆུང་བདུད་ ཁཿ ཁོའ ལམ། ། 
























གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་ཞལ་མཐོང་བའི་སྒྲོན། །རིན་ཆེན་མདའ་དར་དྲག་ལྷ་ཝེར་མའི་རྟེན། །སྐུ་གླུད་ངར་མི་ཚེ་སྲོག་བསླྲ་བའི་ཡོན། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་བསགས་ལེའུ་ལྷ་དར་ 
།བྱེས་པ་སྲའུ་ཚང་ནས་འདོན་འཚལ་ལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་སྐག་ལས་ཐར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ཡན་ལག་སྐུད་པ་བཀྲོལ་ལ། ཀྱེ། རིགས་བཟང་ལྟ་ཡི་སྲས་བུ་འདི། ། 


བོ་རིས་ མི་གྲ འ་བ གྲོད་པ་ལ། །དེ་སྔ་ཕ ན་ཆད་སྒྲོག་གི ས་བཅིངས། །ད་ནི ་བཅིངས་པའི་སྒྲོག་བ ཀྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀར་སྣམ་ སྟེང་ནས་བྱིས་པ་ཡ ར་གཞི་མ ~་ མེ་བསྣམས་ནས་ ལྷ་སྐས་ ཐེམ་ག་ རིམ་ 










ཀའ 


|) (8. %.‰ ༦209 







བཞིན་བ གྲོད་ ལ་བ ཞག ། མར་མེ་རི་ལ་ཡ ར་མཆོད་། དེའི་ཁ ལ་དུ་བྱིས་པ་ཡ ར་འགྲོ། ཁྲ་གཟུགས་ འདྲེ་སྐས་ལ་མ ར་ཕུད། ཚིག་དོན་རེ་སྤྲད་ལ་ འདི་སྐད་དོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ ་སོགས། ལི་ ལར་བྲར་ དཱ ར་རེ ན་ 
༨༤ ༨ ༠༨ - ༤ ༢༨ ༨ ༨༧༤ ༨. ༨ ༨༽ = ུ ༨ ༨༩ ༨ 
པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཐ ར་སྐས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་རྩེ ་མོ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སླེ བས་པ། རྩ་བར་འདྲེ་སྲི ན་ཆུང་བདུད་མནན་པ། །མཐོ་རིས་སྐེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐས་སུ་ 


གྱུར ཡེ'ངྷརྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀྱི། གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་ལ་འབུལ། །བླ་བ་ངོ་གཅིག་ལོན་པའི་ཁྱེའུ་འདི། །ཆུང་བདུད་སྨན་དགུའི་ཁ་ནས་ཡར་ཐར་རོ། ། 





རླི ༧༥༦ 













༨༨ ༨ 


ཞག ཟབ འའ ན་འ རྒྱལ་ཟླ་ ཀློན་ཞག་ སིས ལི་ མཚོན་ ཀྐ ༦ འདངུང་ ་ ཀྱི། བསླུ་མེད་ཿ དཀོན་ ་ 
མཆོག་རྒྱུ་འབྲས ་བདེན སྙོབས་ཏ དང་། །སྔགས་འཆང་ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ ་སྔགས་ ཡོན་ཏན་གྱིས། །མིའུ་རིན་ཆེན་བར་ཆད་རྐྱེན་ ལས་ཐར། །ནད་ རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་སྐག་ 
ལས་ཐར། །གདོན ་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད ཅུའི་སྐག་ ལས་ཐར། རྐྱེན ངན་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྐག་ལས་ བར། ཡེ འདྲོག་གློ་བུར་ཉི་ཁྲིའེ་ སྐག་ལས་ཐར། །གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས མེད་ བྱད་དང་ ང་གདོན ་ལས་ཐར། །སྲི་དགུ་གཤེད་ འཁྱམས་ ཕུང་སྲིའི་སྐག་ལས་ཐར། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚེ་ལན་ བདུད་ལས་ཐར། །རྣོ་མཚོན་སྦྱར་ དུག་གཅན་གཟན་ 
„ གདུག་ པའི་སྐག །མི་ཁ་བྲ་ མཆུའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པ དང། །རྨིས་ ལྟས་མཚན་ངན་དུས་འབྲུགས་སྐག་ལས་ཐར། །གསལ་ བའི་མར་མེ་ལྟ་ཡི ་ཞལ་ཟས་རྣམས། །ཚེ་སྲོག་ སྐྱོབ་པའི་ 
4ཾཿ ལྟ་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་སྐྱེད་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མིའུ་རིན་ཆེན་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད། །ཐར་བྱིས་ སྟོབས་ ཆེན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །ལྟ་མི་ 





ཡཱ རར 



























----~-༨༧༤ས༤ས་ 
------༩༧༣ 


^ˆ ༢༨༩༤ ༨༩ ༢༨༩༠༦༽ 


དད. ཤྲ „༨༩ »×3=་ ལ་ར „7, ོོ ༢༨ 
བཱ ། ཡུན ད་ །བཐབག ་ 3 སཔ སྦྱུ གྱུར ཇོ ། 
གཟུངས་བཛད། ་རུན་པའ་སྟབས་ཀྱས་སགས། དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་གླད་ཡས་རྣམས་བྲན་ འའ ཨོཾ་བཛྲ་ བརྫ་ཨ ཨཾ 


གྱི་གཞིར། །ཅུང་སྲི་ནག་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས། །འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
པ ° མཆོག་ གསུམ གྱི་ བདེན་ ངའེ་ མཐུས། 


; གཟུགས ་མཛེས་ ེིི་ ། །འབྱམས་ ཀླུས་ འཇིགས་ ་ཀུན་ཌ ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ རྨ 
།བརྡེད་བྱེད་མ་མོ་ཛ་མི་ཁུ་ཚུར་ ཅན། 


/' དང་སྐེམ་བྱེད་རི་དྭགས་རྒྱལ། 





།བྱིས་ པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་ བགགས བུད་ 








།སྐད་ ཨན ལ་ འདིར་ ཁུག་ ཧཐ། 


།བྱིས་པ་མ་ བུ་འདི་ལ་གནོད་ བྱེད་ པའི་ འེ་། 
།འདོད་ཅན་ནམ་གྲུ་སྲུལ་པོ་མ་དགའ་བྱེད། 





རླ 


།ཆུང 


༨༥༩ 


བྲཀ ས་དྲས་ཀུདདཾ་ཁ་རཇྡ 9 
| ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས སྟོང ལའི་ངང་ལས་ མདུན་ 


ནྲ གདོན་ ཆོགས་ ཅར གྱིས་ བསྐོར། །དཀོན་ 


- 





་ ་ 


༢༨ 


༢༩༩༤ 


༨ 


བདེ་ གཤེགས་ རིན་ ཆན་ མང་ ནང་ 
།ཆུང་སྲི་ཐུ བཀུན་འཐིགཝ་མཇུ་ནང་། །འཇ་ཐབ་ 
།བྱ་དང་གཉའ་ལག་བཞིན་རྒྱན་མིག་འཕྱང་པ། 





།དེ་ལྟར་ 





449 

















-ཟ་ ག སུམ ་ 


རྗེ་དང་ །རྒྱལ་ ཆས རི བཅས དང་སྲོང་རིག་ པ་ འཛིན །བླེ་ མ་ ཡེ ཡྫི་ མ།བའ་ འགྲོ ཆོས་ སྐྱོང་དང་ ། 





ཐབས རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་རྫས་སྔགས་ཁ་ཟས ་སོགས་དང་པོར་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་སྲཾ འུ་གསོ་བ་ནི ། བྱིས་པ་བཙས་ནས་ལག་ཏུ་མ་ བླང་པར། 
ལྟེ་བ་སྔོམ་ད ང་། 








བསུངྱ་ འདི་ལུ་ཏག་ གིས་བསྲུངས་ཟིན གྱིས་། །འདི་ལ་སུས་ ([ཀྱང་གནོད་ ལ་མ་ (བྱེད་ཅིག །ཡི་ དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། བྲྲ་རྭཀྟ་རཀྟ ཀཱ་ཧཱུ བགེགས་ རིགས་ ཟོ བརྒྱུད་ཅུ་ཞི་ 
སོགས། །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་ སྨོན་བྱ། ཕྱི་རྡེ་ས་མི ་མངོན་པར་ བྱ། དེ་ལྟར ་མིའུ་རིན་ཆེན ་ཐར་འདོན་ཐབས་ སྔོན་ཚེ་མཛད་ མཁན་མང་ཡང་གསལ་ཆ་མེད་པས་ཐར་ཆུང་། ཏྱ སྤར་འབྱེད་དང་། ལུ་གུ་སྒྲོག་ བཀྲོལ། རྫླཆླརྨི པང་སྤྲག་ 
| སོགས་ཀུན་གྱིས་དོན་བ སྡུས་གོ་ ་བདེ་ཟབ་པ་འདི། རྭཱག་ཨ་སྱས ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ དགེ ་བས་སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་ བྲི ས། ཉེས ་འགལ་ མཆིསན་ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས།། | རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་གླི་ འུ་གསོ་ཐབས་བཞུགས་ སོ། །སྲིའུ་ 


།བདེན་ ཆོག་ གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། ། 


ཡན་ལག་མཐིལ་བཞིར་བྱུག །དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྲག་གིས་སྲོག་བརྟན་ཞིང་། ནུ་ཞོས་མདངས་རྒྱས། ཙནྡན་སྟོབས་བསྐྱེད། དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡིན། རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ། གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 















བྱིས་པ་བཙས་ནས་རྐན་མར་མ་གཏད་པར་དཔྲལ་བའི་མཐེལ་དུ་གི་ཝཾ་གིས་ཨོ་ཞིག་བྲིས། ལྕེ་རྩ་བར་གུར་གུམ་གྱིས་ཨཱཿཞེག་བྲིས། སྟིང་ཁའི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེའི་ཧཱཱཾ་ཞིག་བྲིས། དེའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་ཨོཾ་གྱིས་ལུས་ནད་ 
ཿཡིས་ལྕེ་བདེ ་སྣ་འགུགས་འགས་པ་ཟ སེལ། རུཾ ་གི ་ཡིད་བཞིན ནད་དང་ ང་གདོན ་ལས་ཐར། །དེ་ནི རྟེན ་འབྲེལ་ཡིད་ བཞེན ་ནོར་ བུ་ཡིན། ༈ གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ ཀྱི་སྲིའུ དད ་ སྐྱེས་ནས་ཁ་རུ་ཅི་ཡང་མི་གཏོང་བར། 

མར་གྱི་རིལ་ བྱབས་ནས་བུ་ལ་བྱིན སྤྱང ང་ཀིའི་རིལ་མས་གདོན་དང་བགེགས་ཐུབ་ཅིང་། གསེར་ཧྱི་བཀྲ་ཤིས། ཀ་རས་བློ་རྣོའོ། །དེ་ནི་སྨན་བཟང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡིན། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ༈ 

རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འདོན། རིན་ཆེན ་སྣ་ལྔ་སྨན་སྣ་ལུས་ལ་བྱུག །རྟེན་འབྲེ བྲེལ་སྟིང་པོས་སྲི་གདོན་ཐུབ། རར ཐུབ། སྨན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ས་བདག་ཐུབ། དེ་ 

ལས་སྔགས་ ཀྱ ་སྲིའུ་གསོ ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་སྟིང་ ང་པོ་བླཟས་པ་ སྤྱི་བོར་བཏབ། ཚེ་ཡི ཡི་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་ཁོ ཁོང་དུ་བཏང་། ཡི་དམ་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་ལུས་ལ་གཏོང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བཀྲ་ 


ˆ ༨༤ 


| 
ཡི་དམ་ཕྲོ་བྲང་ལུས་ལ་ཐིམ། འདི་ནི ་སྔགས་ ཀྱི་ཡ དྭ བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བུ་དང་ བུ་རོགས་བྱུང་དཀའ་ན། རྒྱ་རུ་ལུག་ཐུག་འབྲས་བུ། མིན་ན་ནག་པོ་སྦྲལ་ཤ་སྦྱར་ལ་ 
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།བཏང་ན་མུར་དུ་ཐོན། ཨོཾ་ཏྲེ་ཅེ་ཤ་ཀུན་འཆང་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག །སྲིའུགསོ་བའི་གདམས་པའོ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





454 






ྲ བྱིས ཇིང མོ་ར|ྣ ཤཱཱཧཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱ ཐཾད ཌི དང་ ད །རྟེན་འ འབྲིཝ་ བླབ མེད་པའི ཅུ །བཱཱ འདི་ལ ་གནོད་ བྱེད་པའི། ། 
ཆུང་ སྲི་སྒབ་འདྲེ དེ་བུསྦའི་ཚོགས། །ཁྲ་གཟུགས་ནག ་པོ་འདི་ལ་ཁུག །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་དབྱེར་ མེད་ གྱུར། །བྱིསྦའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས། །བྱིའུ་འདི་ལ་ (ཐཾ མེད་ གསལ། ། 


རར 








, རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བྱིའུ་འདི། །མཛེས་སྡུག་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་གྱུར། །ནྣཾ་ཛཿསྭ་ཡུ་སིདྟེ ཧཱུ བྱིས་ཁྲ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ། །ཀྱུཾ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 














ཡལ། །རྒྱལ བུ་མིའུ་ཐུང་གིས་ རཾ །ཆུང་སྲཾ དམ་འདྲེ་བཀར་བ་ན། །བྱིས་ པི གཉིས་ ་ །བྱིའུ་འདི་མི འུ་རིན་ཆེན་བླ། །དྲན ཆུ ཆུང་སྲི ནགཝཾ ཡིན། ཏཾ 


ཧྲ ཀོང་ཅེ་འཕྱུལ་རྒྱལ་ གྱིས། །མིའུ་རིན ཧེན་ཏྨླ ཕས་ཐུརྲཝམནཱ། །ཆུང་སྲི ་ནག་པོ་དམ་ལ་བཏགས། །སྡོན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་ ཧད དདེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། ། 


༧1 


°/ བྱིསྦ་བུ་ཆུང་སྐག་ལས་ཐར། །དེ་རིང་བྱིསྦ་བུ་ཆུང་འདི། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་སྐག་ལས་ཐར། །སྐུ་ཁྲ་ཧོར་པོ་གཟན་ཚོལ་དེ། །ཐྱིའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དེ། ། 


= 

















¦ ༄༅། །སོར་ཕྱེས། . །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་སྲིན་པོའི་སྐྲག །བྱིས་དང་ཁྲ་ ཐག ས་སོས སོར་ཕྱེས ། །ཟླཱ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡཾ་ སྐག །བྱིས་དང་ཁྲ་ ཐོ སྤས་སྙན་ཕྱུས། །ཟླ་ 
བ་བཅུ་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་སྐག །ཕྱིས' དང་ཁྲ་ གཉིས་སོ་ སོ་སོར་ ར་ཕྱེས། །ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་ལྷ་ ཤུ སྤྱི་ཡི་ཊ ་སྐག །བྱིས་ དང་ཁཱ་ གཉིས་སོ སོ་སོར་ ཕྱེས། །ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་ ལྔ་གདོན་ ཆི བཅོ་ལྔའི་ 
སྐག །ཕྱིས་ དང་ཁྲ་གཉིས་སོ་སོར་ ཕྱིས། རེ རོ་ 'གདོན་ ཆེན་ སྐག་ལས་ཐར། །བྱིསླའ་ གཏ ལསྲཐྲནྡ་བྱུ ཅིག ¡6 གྲིབ་གདོན་ལས་ཐར་བར་ཤོག །དེ་ནས་བྱིས་དང་ཁྲ་ 
གཉིས ་སོ་ བྲ ཡཿ ༨ འདི་སྐད་ དོ། །ཧཱུ ང་ནི ཞབས པ་འཇམ ] ཡིན། །བཱུྦ ་འདི ལལ གཿ བྱེད་ གུན། སྦས ཟིད སུ་དེངས། ། 
པ བྱྦ འད ་ལྭ་ཆྲ 2 ེ་ །བྱིསྐའེ་གདོན ཡོ་ ་བཅོ་ལྔ་ ཟ་ །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །བྱིསྦ ༨ ལ་མ་ གནོད་ ཅིག རས བུ་འདི་བསྔོས་ཚིམ་ གྱུར་ཊ ཅིག །ཀྱི་ 
/ །ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ ལྷ'འདྲེ་ཀུན། །ཆངས་བུ་འདི་བསྔོས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཀྲག་གི གུད་ འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་ པའི་ ལྟ་འདྲེ་ཀུན། ། 
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ཆངས་ བུ་འདི་ བས ཚིམ གྱུར་ཅིག །རྟ་རྒྱུས་གླད་ འདི་ཤིང་ལ ཐཾ ། །ཤིང་ ལ་གནས་ པའི་ལྟ་ འདྲེ ཀུན། རྣ བུ་འདི་ བསྔོས་ཚིམ གྱུར་ ཅིག །དོད་ ཀྱི་ གླད་ འདི་ མེ་ལ་ 
གཏོ། །མེ་ལ་ རཿ ་པའི་ལྟ་ འདྲེ་ཀུན། །ཆངས་ བུ་འདི བསཿ ཚིམ ཙུ །དབུགས་ ཀྱི གླད་ ༢ ཟོ གཏོང། །རླུང་ ལ་གནས་ པའི་ ལྷ་འདྲེ་ཤུན། །ཆངས་ བུ་འདི་ 
བསྔོས་ཚིམ གྱུར་ཅིག ཆུང་སྲི ཆུང་ ཐུ རྣམས ལ་ བསྔོ། པས པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ རྱུར་ ཅིག །སོ་ སོ་རང་རང་ = སུ་དེངས། །ཨཱ་ཙཱ་ཏ ཏ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཅེས་ཁྲ་གཟུགས་དང་ 
བགེགས་ གཏོར་ཆངས་ བརྣམས་ འདྲེ ་ལྔའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་ ལོ། །དེ ནས་ ཕྱིའུ་ལྷོ [ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ་ལོ། །བྱིསཁྦ་ སྤར་འབྱེད་ ༧ ཆུཿ ཨ ་སྱས་མཛད་ པའོ།། །། 
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| །རྐྱན་སཾ་སཾ་གདན་ དྭངས་ནས། །མར་མེ་ངོས་ཐར་འདི་མཛད་པས། །བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་པདྨ་ཐར། །སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་ 
།ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་མཛོད། །ཆུང་སྲི་ཆུང་བདུད་མ་གནོད་ཅིག །ཕྱིསྦའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆུང་བདུད་ 

ཁྱིས་འདིལ་གཞོད་མ་༔ བྱེད། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱས་གྱུར་ན། །ང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐུད་འཚེར། །ཁྱེད་རྣམས་ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་རློགས། །དེ་ 
།ཕྱསྦ་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིད་ཅིག _།མར་མེ་ངོས་ཐར་མཛད་པ་བཞེན། །བྱསྤ་འདི་ཉིད་ཐར་བར་མཛོད། |།གནོད་བྱེད་ཆུང་བདུད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ 
་ལ་འདི ་ལ་མར་མེ་ངོས་ཐར་ ཡང་ཟེར་པྱིས་ཁྲ་ སྤར་འབྱེད་ཡང་ཟེར་འདི་བྱིསྦ་མི ་སོས་ཤིང་ཆུང་སྲིའི་གནོད་པ ་ལ་ཕན་ པའི་ཕྲིར་ ༧ སྔག ས་འཆང་ཨ་རྭཱ་གས་མཛོད་པ། འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 


ཕན་ཐོགས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ ཧྷ།། །།བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་སླུང་འཁོར་ནི། ཧྲཱིཿབདག་ཉེད་འགྱུར་མེད་སོགས་བྱིསྦ་མ་ཡི་སྔས་ཁར་བཞག ཟླ ཁྲ་ནི་ལུང་ ་གསུམ་མདོ་རུ་རྫོངས། མར་མེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་གོ །མཆན། 
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དེ། །རུས་སྦལ་མགོ་ནི་རང་ 
།ནུབ་ཏུ་མི་དཀར་ར་དཀར་ཞོན་པ་དང་། 


ནྣ་བཏིཏྐདཱ། 
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རྒན་མོ་སེ 


ཧུ 


།ལྷོ་ 


༨༩ 


།དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་ཀབྱས་ནས་བཀོད་ 


ང་གནམ་ལོ་གང་ཡེན་གཟུགས་བྱས་བཞག 


༨ 


།དེ་སྟེ 


སྲབ་བུ་བཞག 





ཨ་རྭ་གའ་བཀའ་འ བུམ ། 


༄༅། །བྱང་དུ་མི་ནག་ཕག་ནག་ཞོན་པ་དང་། །བྱང་ཤར་བཙུན་གཟུགས་སེར་པོ་གླང་སེར་ཞོན། །ཤར་དུ་ཐུད་མེད་ལྡང་གུ་བོང་ལྡང་ཞོན། །ཤར་ལྷོ་ཐུད་མེད་སེར་མོ་མཛོ་སེར་ 
ཞོན །དེ་ལྟར་སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོའི་རང་གཟུགས་དང་། །རང་ནོར་བརྒྱད་དང་ཐོད་པོ་བརྒྱད་པོ་ཚང་། །རང་རང་མདུན་དུ་རང་རང་བཤོས་བུ་བཞག །དེ་རྐྱབ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ 


བྱས་ཏེ། །བྱང་གི་སྟོད་སྨད་བྱི་ཕག་གཉིས་པོ་ནག །ཤར་གྱི་སྟོད་སྨད་སྟག་ཡོས་གཉིས་པོ་ལྗང་། །ལྟོ་ཡི་སྟོད་སྨད་རྟ་སྦྲལ་གཉིས་པོ་དམར། །ནུབ་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བྱ་སྤྲེལ་གཉིས་པོ་དཀར། ། 


ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བཞེ། །ཁྱི་འབྲུག་གླ ང་ ལུག་བ 
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སོ་སོའི་ཐད་རྣམས་སུ། །རང་མདོག་ནམ་མཁའ་རེ་རེ་བཅུགས་བྱ་ཞིང་། །དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁྲ་བོ་ཆེ་བ་གཅིག །དེ་ཡི་རྩ་བར་ངར་མི་གཙང་མ་གཅི གཾ །དེ་བཞིན་མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ཤིང་རིས་ཀྱང་། །དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུཆ་རེ་བཅུགས། །ཤིང་རིས་འཇའ་རིས་ྲིས་པ ས་ཆོག་པ་སྟེ། །སྤར་ཁ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ བྲི ས་ན་ལེགས། །ལོ་སྐཾ སློ ར་བཅུ་གཉི ས་ཡན་ཆད་ནང་དེ་རུ། །གོས་དུམ་དྲི་གླད་ལ་སོགས་མི་ བླུགས་ཏེ། །འབྲུ་སྣ་ཡོ། ས་བཀྲ་ཤ་ 
དུམ་གཙང་མ་བླགས། །གོས་དུམ་དྲི་གླད་ལ་སོགས་མཐའ་རྣམས་བསྐོར། །དེ་ནི་སྤར་ཁ་སྤྱི་མདོས་ཆེན་པོ་ཡིན། ༈ །སྒེར་ མདོས་གཞན་རྣམས་བཅའ་ཐབས་གོང་དང་འདྲ། །དབུས་སུ་སྤར་ཁ་ གང་ཡི ན་གཟུགས་བརྙན་དང་། །དེ་ 
ཡི་དབུ ས་སུ་ངར་མི་ག སུམ་པོ་བཞག །དེ ་རྐྱབ་ལོ་ རྣ སྤོར་བྱུ ཅུ་གཉིས ་སྔོན ་དང་འདྲ། །ནམ་མཁའ་ཤི ང་རིས་མདའ་འཕང་རེ་རེས་ཆོག །དེ་ལྟར་གཏོ་ཆེན་གཅི ག་དང་གཏོ་ཕྲན་བརྒྱད། །སྔགས་ནག་ཕ་ ཇོ་རྣམས་ ཀྱི་བཅའ་ ལུགས་ ཡིན། 

༈ །རབ་བྱུང་རྣམས་ ཀྱི་གཏོ་ ་དཀར་བཅའ་ལུགས་ན། ནི། །ཤོག་ གུ་རི ་རབྲ་ སྟེང་དུ་ རུས་སྦལ་ བྲིས། །དེ་ཉིད་གཏོར་སྣོད་འོག་ཏུ་བཞག་པས་འཐུས། །གཏོར་སྣོད་དབུས་སུ་དཀར་གཏོར་ངར་མི་བཞག །སྤར་བརྒྱད་བཤོས་བུ་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་བཀོད། །དེ་རྐྱབ་ལོ་བཤོས་བཅུ ཅུ་གཉིས་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་རྐྱབ་རྩོག་ གླད་གསུམ་པོ་སོ སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ནམ་མཁའ་ཁྲ་བོ་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་རྣམས། །མཁྱུད་རེ་ཙམ་པ་དབུས་སུ་གཅིག་གིས་ཆོག །ཡང་ན་ཅཀྲི་ 

















































སྱམདསཡིནན་བརྒད་ཅེས་བཅུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྒེར་མདོསཡིན་ན་སྤར་ཁ་ནི། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡན་དེ་འདོ་ན་ཞིང་། །དེ་མིན་བཏུན་པོ་གཞན་རྣམས་བསྒྲུར་བར་བྱ། [ཾསྐྱ་མདོསཡིན་ན 

ཧཱ པ །འདི་རྣམས་ཤྒུབ ¡ ་བྱ་གྱེར་དབྱངས་བྱ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་འ ཕུགས ་གཏོ་ཟེར། །མགོ་མཛུ ཇུག་རམས་ནི་ཚར་ རེས་ཆོག་པ་ སྟེ། །གལ་ ཡོད་ན་སྤར་ཁ་ གང་ཡིན་ ཀྱི། །ལེའུ་དེ་ཉིད་ཚར་མང་ 
རཿ ་ ཁེ ཡུས ནི་ལྕ ལ་ཡ གསུན འདུག །དེ་ རིང་དབུས ར་ཀྱི་ ཕྱོགས་ན་ གཤེགས། །དབུ བུས་ ཙི གཏོར་ མཿ འདི་ བས ལ། །མེ་ ཡི་ ལོ་དགྲ་ ་བཟློག་ པར་ 
¡ མཛོད་། །ཀྱེ། ལི་ནི་དམར་པོ་རྟ་མགོ་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱིས་གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི། ། ; ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །ཟ་མའི་ 
སྐག ཉམཾས་ཐམས་ཅནུ་ཝཾརྦ། ,་།ཐར་ཐ བའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད ཇི : ་ལཾ་ལཾ་ཛཱཾ ་ཐྭཱཧཱ ༢ ་ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི། བདུན། ཀྱེ། _ ཉི་མ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན། །ཉེ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན། །རུཿ་ སྤྲལ་ ཆེན་ པོའི་མགོ་བོན། །མེ་དཔུང་ ༨ར་འཔར་ བའི ་ཀློང་དཀྱིལ་ ཞུས །བྱོན་ པའི ༣ སུད མེད་ རྫུ འདུམ་ ཅཧན། །སྲེད་ པའི་བུ་ 



















_ །མོ་ཐ་ཆུང་ནི། །ཐུད་མེད་དམར་མོ་རྟ་ཡཾ མཾ །སྙུཝ་དན་དམང་ནྭ་བཟའ་གས། : །ཏུྒ་གྲཡས་ཏྲག་ གཾགཟར་ཐུ་ཐསྟམས། ཐག་ཧཾ་མྲེ་ད་ 
འཐརཁུ་ཁཾ །བཙན་དང་ ང་སྨན་མོ མོ་མོ་ འི ་ཚོགས། ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ འདྲེས་ ་བསྐོར། །ཁྱེད་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ བ་ནི། །མཁར་ཐབས་བཤོས་ བུ་སྒོ ་བུས་པ། །དེ་ 
སྟེང་བཤོས་ བུ་ཟླམ་པོ ་པོ་ ་ལྭ། །ནོར་ཐུ བུའི དབྱིབས་( འདྲ་མར་གྱིས་ བརྒྱན། །ཤྭ་དང་སྟོད་གོས་དུམ་ བུ་དང་། །བྲེ་ལ་སོགས་པའི འེ་འབྲུ་སྣ་དང་། །མིག་འབྲས་ མགོ་ཤ་ དམར་ ་གཏོར་ 
དང་། །བུ་མོ་ གཏ ་ནུའི་དུར་རྡོ་སོགས། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་འབུལ་ པོ །རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཆཚེམས གྱུར་ནས། །ཡོན ་བདག་མ ་ཤེས་ འཁྲུལ་དབང་ གིས། །ཁྱེད་ ཀི 
; ཐུགས་དང་འགལ ་བའི་ལས། བ་ར བླུངས་དང་ཐག སྣར་བསྟན །རྒོད་མ་ ༈དམར་ཞུར་བྱུ་རུ་གཡུ། །གོས་ དཿཾརུམ་དུ་ཐྲ་མན་ པོ་ ` །ལྟོ་ཕྱོགས་ རུད མེད་ སྦ་ གི་ 
“ ཟས། །མགོ་ཤ་བྲང་ཤ་རྟ་ཤ་ཟོས། །རོ་སྲེག་སྦྱིན་སྲེག་མེ་བཀྱེས་དང་། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་ཡི། །ལོང་བ་རྫ་མཁན་བུད་མེད་སོགས། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ 


















གྱུར་ནས། །ཡོན བདག་མ་རིག་ ་འཁྲུལ་པ་ཡིས། བོ །མགར་བ་དམེ་ཐོ་ ཁྱིམ དུ་ཕྱིན། །གྲི ་དུར་བཏབ་ དང་ 
ཌྷ མགར་ ཆང ་བཅས། །ཧཾ་ རྨ གྲི་རོ་ ་སྲེག་སར ར་ཕྱིན། །སྟག་གི་ ་བའི་ ་ཀལ་ །ཤར་ཌཱཾ ཀྱི་ ཕྱོགས སུ་སོང་བ་ སགས །བྱེད་ ཀི ་ཐུགས་དང་ གང་འགཝ་ བཤགས། །ཁྱེད་ 
ཌཱ: ལ་ 'བསྡོ བྲམ་ ཡིན་ ཏེ། །མ་ཤེས་ འཁྲུལ་ པའི་ དབང་དུ་གྱུར། །ཏྱེད་ཀྱིས ་བཟོད་པ པོ པ་ བཞེན །ཁྱོད་ ཉིད་ མཉེས་ཤིང་ ཆིམས་ གྱུར་ནས། །ཁྱོད་ ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་ 
¦ གདོན། །ཐམས་ཅད་ བཟློག ་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། རོཿངོ ངོ་ཁྲག་ངོ་དང་། །གློ་སྙིང་མི ་བདེ་པ་ཡི་ ནད་ རྣམས་སྒུར། །རྩིབ་ ལོགས་ ཤ ཅཐ བ་དང་། །སྐྲན་ 
དང་ཁྲག ་མཁྲིས་ནད་ རྣམས་སྒྱུར། །ལུས་པོ་ཡ ར་ཕྱིད་མར་ཕྱེད་ན། །གཱི་རུ་འཆཾ་བའེ་རྐྱེན་རྣམས་སྒུར། །ཁྱེད་ ཀི་འཁོར་ དུ་གཏོགས་པ་ ཡི། ་ ་མོའི་ གནོད་ང པ་སྒུར། 
བྲག ་སྲིན་ཐེའུ་རང་གནོད་པ་ སྒྱུར། །ལྕགས་དང་བྲག་གནས་ལྷ ་འདྲེ་དང་། །རྨེ་ཕོ་མགར་བས་ གླད་ ལོངས་ཤིག །དུས་ ཚོད་ འཁྱགས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ལ། །ཆུ་བ་ པའི་ ཀག་རྣམས་ 






--~-༨༠༠༥༢༣༣མནཇིཞི། 









ྦ ནད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 
÷ དུ་གཏོགས པའི་གདོན། 


༡ ༄། ཅས་ཟོན་པདའ །ཁྱི་བསད་རོ་གོས་རོ་ལྷ 
པའི་ལས། །གང་བགྱིས་དེ་དག་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
གནམ་ལ་གནས་པ པའི་ལྟ་ རཿ ་། 


4 གསོལ། །ཁྱོད་ནི་གཞམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 


བྲགྲསྲིང་ཟེན་སྨ ར་དུ་གསོལ། 


རྒྱལ་ དང ཏ་ར་ ད་པ སྒྱུར། 


། །ཁྱེད་ལ་དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་མིན། 
ཐེ _།ཁྱེད་ཀྱི་གདུག་ཅྩུབ་ལས་བྱུང་བའི། །ནད་དང་གནོད་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
།ཊྱིམ་ཕུག་ཁྱི་ལྷོག་ཁྱི་གྲི་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ ' 


།སྟེང་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒུར། །ྱི་ལོ་ཕ་ཡི་རང་སྐག་སྒུར། 


མ་རྙེད ད། །རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ནས། །ཆེས་བདུན་བར་དུ་ལྟོ་ ཅུན 


རྐང་མ གཡོན་པའི་ནད་ རྣམས་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 
།བསེན་ མོ་ས་ ཐནུཐ་ བཿ རང  སྐྱུར། །གནམ་ བེལ་རབས་ ཡ་ ་ པ་ སྒྱུར། 


།ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ 


ཤཐཊགཿ གས་འ འདང །ཁྱེད་ཀྱི་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས། ། 


།རིམས་ ཞིན ཟི ལེ 


།གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་བསྒྱུར་དུ་ 


།འབྲུག་ ལོ་པ་ ཡེ་ བདུན ཟུར་ གྒྱུར། །རྟ སྦྲལ་ ལོ་ ལཾ ནུ 















ཟློག་ཅིག པཡགུ་ས། གིན བཞུགས་ནི ངཿ ཿ་མཆཿསན་འག །གིན་ གྱི་གཏོར་མ་ ༨ བཞེས་ལ། །ས་ཡི་ 

གནོད་པ་བཟློག་པར མཛོད། ཀྱཾ། ས་བདག ཐུ རེ ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི། ལུ འཇག རྨ ལི །ཁྱེར་ལ། | འའ ་ འ བྷ ཛ་ རྩ མའི་སྐག་རྣམས་ཐམས ་ 
4ླ ལས། །ཐར་བའི་ཕྲིན་ལས་དྭ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བེ་ཏ་རི་སྭཱ་ ཧཱ། ཨི་དཾ བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ ཁ་ཁུ་ ཧེ བདུན། ཀྱི ཉི་མ་ བཤན ཀི་ ན། །རུས་སྦལ་རྐང་པ་གཡས་པ པའི་ 
༧” སྟེང་། །རི་རྒྱལ་གླང་ རུ་འདཱ་ བའི་ རྩེ གུག ལག་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་ ནས། །བྱོན་ པའི་ གིན་ ཆི སྒོམ་ ཆེན་ ནི །སྲིད་ པའི་བུ་ཕོ་ཆེ་བ་སྟེ། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ ཆོས་གོས་ 
ྦ གསོལ། །ཕྱག་ན་ བཀའ་ཡི ་པོ་ཏི་འཛིན། །ཆིབས་ སུ་གླང་ངེ་དམར་ སེར་ ཆིབས། །རི་ཡི ་གནོད་ པ་ཟློག་པར་ ཤེ །ཁྱེད་ ལ་མཆོད་པ ་འབུལ་བ ་ནི། །བཤོས་ གདན་གྲུ་ བཞི་ 
“4 གདན་ཐབས་སྟེང་། །བཤོས་བུ་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་། །ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལ་མར་གྱིས་བརྒྱན། །ནོར་བུའི་ཏོག་འདྲ་གཡས་དང་གཡོན། །ཟུར་གསུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 











༄༅། །བ་བསྒྱུར། །རི་ལ་གནས་པའི་ལྟུ་འདྲེ་དང་། །མཚན་ངན་གྱུལ་པོས་གླུད་འདི་ལོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །གནམ་ཐེལ་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
།མོ་གདོན་གྲི་བོ་གྲི་མོ་དང་། །ས་གཉན་ཤིང་གཉན་གནས་པའི་འདྲེ། །བསེ་རག་ཉོག་འགོང་དབུལ་སྲི་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ནེའུ 
སྔོ་དུས་ཆུབ་པ་སྒྱུར། _།གླང་ལོ་པ་ཡི་རང་སྐག་སྒྱུར། །མཚམས་བཞི་ལོ་པའི་ན་སྐག་སྒུར། །ྱ་སྤྲེལ་ལོ་པའི་དུར་སྐག་སྒུར། །ལུག་ལོ་པ་ཡི་བདུན་ཟུར་སྒྱུར། །བསྒྱུར་ 
( ཞིང་བློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ལོ་ རིའི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིག  ་ ༼ཟིན། ཟིན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། ད 
ངོ ཟིན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཤིང་གི་ལོ་དགྲ་བཟློག་པར་མཛོད། །ཀྱི། ཟིན་ཞེས་བུ་མོ་ལྡང་གུ་ཁྱོད། །ཀླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། བདག་ཅག ཞ་མཚུན་ 
“4 འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །ཟ་མའི་སྐག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐར་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ལྟད་ལྟད་ཟིན་སྭ་ཧྭ། ཟི་ཟི་ཕཊ། 
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ཨི་དྭཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། གན ཀྱི། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །རླུས་སྨམུ རྩིབ་ལོགས་གཡས་ཝ་ཉ། རྱ བསམ་ཤིང ི 4 × ཚལ་ ཇི ་ཤིང ་གི་ 
ྷ མཁར་ནང་ནས། །བྱོན་ པའི་ཟིན་མ་ལྡང མོ་ནི། ཟད་པའི བུ་མོ་འབྲིང་བ་ སྟེ །དར་ལྗང་ ན་ཿ བཟའ་ སིར གཡུས་ བརྒྱན། །ཅིབས་ སུ་བོང་ཐུ བུ་ལྡང་ སྔོན་ ཆིབས། །ཕྱུག་ 
ཌི གཉིས་བཅུས་ཏེ་ཤིང་ལོ་འཛིན། །ཤིང་གི་ གནོད་པ་ ་ཟཱོག་ ཁར་ བྱེད། ཤིང ལཿ པ་འ པའི་ལྷ་འདྲེས་ བསྐོར། །ཁྱེད་° ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ནི། །བཤོས་ བུ་ཟླམ་ རེ ་རྐེ་ ཆི 
ཌྷ ལ། །ལྟོ་ ཆི ¡ རེ བྲིས། མར རྒྱན་གྲུ་བཞི་ ་གཉིས་ བསྒྲིགས་སྟེང་། །ནོར་བུའི ཏོག་ 2 ༔ £ ། །ཤིང་རྩི་སྐེ སྐི པས་བ སས 8 

བུ་དང་། །འབྲུ་སྣ་ལ ་སོགས ་མཐུན་རྫས་འབུལ། ། ཁྱེད་ཅག་ མཉེས་ཤིང་ཚཾམ་ གྱུར་ཅིག །ཡོན་ བདག་ མཤེས་ འཁྲུལ་ དབང་གིས། །བོང་བུ་གཅན ་གཟན་ལྤགས་པ་ ་ཉོས། ། 
ཤིང་གཉན་ བཅད་དམ་བཅད་སར་སོང་། །བག ་སྣར་བསྡད་ དང་ཤིང་སྤྱད་ བླངས། །ཤིང་བཟོའི་ལག་ ཆ་ཤིང་ཆ་ ཉེས། །མནའ་གཉན་སྐྱེལ་ལེན་བྱས་པ་དང་། །རྨོངས་པོས་ 
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ད །སྟོན་ཆེ མོ་ བྱེད་སར སོང་། །སྤྲེའུ་ཟླ་བའ འི་ཚེས་གཅིག་ ཙཿ དུཿ གྱི ་བན་དུ་དུབ་ཏུ་སོང་། 
་ལས། །གང་ བགྱིས་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ ཡོ་བཤགས། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི འི་དབང་ གིས་ བྱུང 


; བའི། །ནད་ དང་གནོད་པ པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གཟེར་ཐབས་ནད དྲ་རམས་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །རྩིབ་ལོགས་ དང་ནི་ ཕོ་བ་ ཡཾ 
° ནད་འགག་གྲི་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །རྩ་རྒྱུས་ནད་རྣམས་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མཆིན མཁྲིས་ནད་ རྣམས་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 
ཁའབུསདས། །ུབ་ པའི་སྐག་ ཟཿྱ་ དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ ༩ དུ་གཏགསཿ འོ ཡི། རི གཅིག་ཤིང་ལ་ རཿ པའི་གཉན། 
།སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་རང་སྐག་བསྒྱུར། 








ནང་། ། །འགོང་པོ་ ་ི ་བོ བསྡོང་བ་ ཡི། 


།གནོད་ པ་ཐམས་ ཅད བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 





རི་ཐོང་ཐསད་དང་རི་ཤ་ཟོས། 


།ཏྱེད་] ཀྱིས་ བཟན པ ངངུ་བཤེས། 








།བྱི་ཕག་ལོ་པའི་འཆི་སྐག་བསྒུར། 





།དེ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་ 
།ཁྱེད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ལས་བྱུང་ 


ཟི གཡོན་ ཕྱིད་ ཕྱེད་ན་བ་སྒྱུར། །འགག་ 
རྨེ་ཕོ་ ་ཟིན་ དམར་གཏོ་འདི་ལོངས། །སྟག་ཿ མའི་ལོ་མ་ 


ཀླ་བདུད་ཀླུ་ ཐཿ གིབ་ སའ 


།བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པའི་ 



















།གནོད་ ཐོ བཟློག ཅིག ནམ བརྒྱ་སོགས་ གཡལ་དང་བཙུན། ༈ །དེནས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྐག་ཟློག་ནི། །གཏོ་ ཏོ་ཆནགཏ་ཕན་ཞུནལ་སྦྱརབར་བྱ། ཧཱུཾ། བི པ་མཛད་པ་ 
ཉིས་ཏེ། །མ་དག་རྟེན་འབྲེལ་བཅྡུ་གཉིས་ནི། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་སུ་ཤར། །ཡུས་དང་དབང་ཐང་ཁྱད་པར་གྱི། །དེ་ལ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུར་ཕྱེད། །ལོ་ཟླ་ 
 ཞག་དང་དུས་ཚོད་འཁོར། །ང་རྒྱལ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །གཏི་མུག་དུད་འབྲོའི་མགོ་བོ་ཅན། །བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ། །རྟ་ལུག་སྤྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་མགོ །འདོད་ 
རོ ཆགས་ བྱ་ཡ ཐ་ཤག་ ལ་ ཅི ལཱ རྷན་བྡྲུམ འཇུག་ །་སྐེད་ ལ་ དཀྲིས། །ཕྲག་དོག་ཁྱུང་སྡེར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཆང རང་ལོ་ པའི་ལཱ་ རཾ་ནེར་ ནདཔམ། བདུན ་ཟུར་ ལོ་ པའི་ གཤེད་ ནྲ 

¡ །་ཡང་ཨིན་ལ་འདྲེ་ཡང་ཕན། པམ གནོ དྭ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ བྱེད། སྨ ཡེ ཕྱོགས ་མཚམས་ ར་ ` ཞི ཕྱིར་ ས་ པར ལླ་ ༢ རི །ཁྱེད་ ལྭ་ མཆོད་ པ་ 
།རིན ་ཆེན ་འབྲུ་ཡི ་བཤོས་ བུ་འདི། །བཤོས་བུ བུ ་གཉིས་ བསྒྲིགས ་བྱས་པ ་ནི། རྱ འདྲེ ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ པའེ རྟགས། ྱི ཁྲ་ ཀྱིན་ ལ་ ཕྱོགས་ པ་ ནི། །རང་རང་ལོ་ 





















པའི་ལྷ སྣ་ཡིན་རྟགས། །དེ་ལ་མར་གྱིས་ བྱུགསཔ་ ནི། ` ་དཀར་བའི་རྟགས། རཾ ་གཅིག་ ཀླ ་ ནི། །བདུན་ཟུ་ ཟུར་འབང་ ` ཡིན་རྟགས། ། 
. བར དུ རིལ་ བུ་བཞྭས་པ ་ནེ། །ལྷ་བདུད་ གཉིས་ ཀ་ཆཾམ་ པ་པའི་རྟགས། །བཤོས་བུ་རི་ རྒྱལ་ ་པོ་ཅམ། །རོ་བརྒྱ་ ཏུ་ནུས་ པ་ སྟོང་དང་ ལྡན། །ལོ་ལྷ་ བཅུ་གཉིས་རྣམས་ འབུན ྤ 
ཤི མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ ཏུ་ཚིམས་གྱུར་ནས། ཐཾ དང་རྒྱུ་སྐྱོ ར་ཡོན ག་ རྨ །རང་རང་ལོ་ ་པའི་ལོ་ལྔ་ ༈ྟམཛོད །ཆེ ་བསྲིང་དཔལ་ བསྐྱེད་ རི་ ནམས་ སྤེལ། །བདུན ་ཟུར་ལོ་པའི་ 
ཌཱ མི་ཡོད་ ཀྱང་། །གཤེད་ དང་བདུད་དུམཿ ་འབེབས་པར། །བྱམས་ པའི་སེམས་ པེ པར ང་མཛོད། །སྐོར་ཆེན་ དྲག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། །ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ་བཅུ་གཉིས་ ལས། །བྱུང་ ྦ 
བའེ འ་སྐག་ རྣམས་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གཅིག་ པ་རང་སྐག་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གཉིས་ པ་ཕྱི ་སྐྱེལ་ 'བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་གསུམ་ཟུར་ ང་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །བཞི་པ་བཞེ་ 
གཤེད་བསྒུར་དུ་གསོལ། _།ལྔ་པ་བྱེ་བྲལ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་དྲུག་འགྲམ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། བརྒྱད་པ་རུར་སྒོ་བསྒྱུར་དུ་ 

















༣ ༨ ༨ 





ལེ དང་མན་ ངག རལ་ཿ མེད་ གདུངས 






















ཤཿ དག་ཕྱོགས་མཚམས་འབྱུང་བ་བ བརྒྱད། 
4 བརྒྱད་། 





རེ ཉོན །འཇམ་ པའི ༢་དབྱངས་ ཀེ ་བཀའ་མ་བཅག 


གཡང་བརྒྱད་ ལ་ ཿ¡འ་ ་གཏོར་ ང་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་ ང ་འབུལ། 
།ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ། 











འའ །མམ་ཡ་རྒྱུད། །རིན་ཆེན་ ་ ཡི་རྒྱུད། །ས་ 


།སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། 
།སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཤར། 


8 འ་ ཟེ 





ཡོན བདག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུད་མ་ ཐ་ 


།ལྷ་ ཡི ཐཐ སྐྱབས་ མ་ གཡེལ་ ཅིག 
།ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག 











ལ་པ་ཏྲ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུད། །བདུད་རྩི་ཐུམ་པ་ཆུ་ཡི་རྒྱུད། །རྒྱུད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཙོར་བྱས་པའི། །རྒྱུད 
།གཏོ་བཅོས་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མཇད། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་གཏོ་བཅོས་ ལ། །ལྟ་ཡང་གསོན་ལ་འདྲེ་ཡང་ 
།ཏ རྟེན་འབྲེལ་ཿ བདེན་ བྲའདཿ ་མ་ བསླུ། ཡེ ་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །མ་ 


།དེ་ལྟར་སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་ལ། 


མ་ངར་མི་འབུལ། 





རྨི ་གནོད་ པའི་ ཏེ བུ 


པར ཞིང་མགོན་ པའི་ལྟ་བརྒྱད་དང་། 





རྟད་འཐའུཏ་སྨནཇསྒྱུ་ 


ཾར་བུ་ཅ་ཡ་པ་ 
འཐ ` 
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4 དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་། །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་དོན། །ཕོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལི་ནས་བསྐོར 


སྡུངསཔསྦྱུར། ར་ འཚེར་རྒན་ པོ་ལ་ཁར་ཕྱིན། 


 གདོང་གཤེད་སྒོར་བབ་པ་སྒྱུར། 


སྐྱོ་འབོག་ ཐུད་ཀ་ཟུག་ པའི་སྐག 
།བསྒྱུར་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། 








ངིན ལ་མང་ ང་སངས པ་སྒུར། །འོན་ ལོང་ བཅ འབྱུང་ བའི་ སྐུག; 


ཐུག་དང་གདན་ འཛོམ་མང་ན་ འདི་འདོན།  ་ སོ། ཧཱུ 
| 












- ཁོན་ལ་མང་དུ་ 


མི ཐཐ 1 ` པའི་སྐག །ཁེན་ལ་མང་དུ་སྡུངས་བ་སྒུར། །གཉེན་འདུན་ཉེ ་དག་ཤི་བའི་སྐྱོན། །གཤེད་ 


འཕགས་པ་འཇམ་ 


།མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་ 






ཏི་ལྟན། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྔོན་ནས་བལ་འདབ་དཀར་ནག ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ཕྱིང་བ་དཀར་ནག་གཉིས་མདོས་གཏོར་གྱི་ཞབས་སུ་བཞག་པ་འདིའི་ཆིག་མཚོམས་སུ་བལ་འདབ་ནག་པོ་གཏོའེ་དབུས་ཀྱི་ངར་མའི ་དུང་དུ་འཕང་ངོ། ། 
བལ་འདབ་དཀར་པོ་གསོན་པོའི་ཉལ་ སའི་གདན་འོག་ཏུ་བཅུག །དེ་ནས་ཕོ ཕོ་མོ་ཟམ་ཐུག་ཡིན་ན། ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་དུ་ལངས་ནས་འདུག་བཅུག །མཆོད་གཡོག་པ་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་གཏོར་མདོས་དེ་དཔུང་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་མཐོ་བར་ 


༨ ༤ ༨༤ ༨༧༤ 


་ བཀྱུགས་ལ། ཕོ་ལ་གཡས་བསྐོར་ག སུམ་བྱས། དམའ་བ་ད པུས་མོའི་ཐད་ཅམ་དུ་བཟུང་ལ། མོ་ལ་ གཡོན ་བསྐོར་གསུམ་བྱ། བྱ། དེ་ཚེ་རོལ་མོ་དང་ བཅས་སྐད་ཆེ་བར་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་གྱི་སྔ གས་མཇུག་ཏུ། སྤར་ཁ་ཟམ་ ཐུག་གི་ 


སྐག་ སྐྱུར་ ཅིག །ཟློག་ཅིག །ཅེས་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ནང་དུ་བཞག་བཅུག་གོ །སྤྱི་རིམ་གྱི་མདོས་བཅས་པ་ཡིན་ན། སྤར་ཁའི་གྲངས་རྩིས་ཚད་ཐམས་ཅད་གྲངས་བཅུག་ལ། བུག་པའམ་སྤུངས་ 
བ་དེའི་ནང་ནས་གར་ཅུབ་ཆེ་བ་ དེའི་སྤར་ཁའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྤར་ཁའི་སྐ སྐག་སྒུར་ཅིག །ཟློག་ཅིག །ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱེད་བཅུག །དེ་ནས་ཁ་ ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཐང་དུ་ | 


༦༤༽ འ༽ ༨ 2 ༢༨༩༤ ༨ 


བཞག །བསྟོར་བ་བྱེད་ཚེ་སྐག་དང་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་བཞིན་བསྡུས་ངར་མི་དེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །མི་མ་ཚང་ན་ཞྭ་གོས་བཞག་པ་དེ་ཡིན་པར་བསྒོམ། །གཏོ་སྐོར་འདི་ཟབ་པར་བརྩི་བ་ 











གནས ་སུ་གཤེགས། །འབྲུ་དང་ རིན་ཆེན ན་རྫོངས་ སུ་འདེབས། །ཤེལ་ ཚིགས ་འབྲས་ཡོས་རྫོངས་ ་སུ་འདེབས། །དར ་ཚོན་ སྣམ་རས་ རྫོངས་སུ་འདེབས། དྲ ནཾ རང ་གནས་སུ་ 
གཤེགས་། །འཁོར་ གྱི་ལོ་ ་བདུད་ འདྲེ་སྲི སིན་ཚོ་ ས། །ཚྭ་ཡོས་ རམ་རུག་ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །དྲི་ཀླད་གོས་ དུམ་ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །ག་ཤུན་སྦང་སྐམ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། ། 
རརྣམཐུསནཿ རྫོངས་ སུ་འདབྲས། ཆུ ཤཾ་ཀྱལ་ཤཾ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །དེ་ ལལ] ༥ སྭ །གནོད་པར་ བྱེད་ ་  ་ 
གཅོད་] ཐམས་ཅད་བཀར། །ལི་ ཡེ ཕི་ཏ་འདྲེ་ ་ལང་འདྲེ་ བཀར། །བོན་ ཀྱི་འོན ལོང་ཞྭ་འདྲེ ་བཀར། །ད་ཡི་ ་གྲི་བོ་ བོ་བྲག སྲིན ན་བཀར། །ཁེན་ ཀྱི་ཁྱི་གྲི ་གནམ་ཐེལ་བཀར། །ཌེ་ ཀྱི་ཆུ་ 
འདྲེ་རྩོག་འདྲེ ཡམ གིན གྱི་ལྟོག་ ཞགཇབཾསི་ནྡག་  ་ །ཟིན་ཛཾ གྱི་གཉའ་འདྲི་གྲི་མོ་བཀར། ཟོན ྱིསྒ འདྲི་མོ་གདོན ཡར །འདྲེ་གདོན ཅཅ སུ་སོང་ ༨ ། 
ལུང་གསུམ་འདུས་ པའི་མདོ་ན་སོང་། །ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་གཞུང་དུ་སོང་། །ལམ་གསུམ་འདུས་པའི་ས་ན་སོང་། །ལྟ་ཁང་སྟོང་པའི་ནང་དུ་སོང་། །བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་ནང་ 












|©.» ང)8 








ཇི །དུ་སང། ཅྱ སྟོང་པའི་ནང་དུ་སོང། བ་ཐབས སྟོང་པའི་ནང་དུ་སོང་། །རྐང་གཅིག་ཤིང་གི དུང་དུ་སོང་ ་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སོང་། ། 

མཚོ ཆེན་པོ འི་འགམ་ བ ། །དཔག་ཚད་འདས་ པའི རྐྱབ སུང ། རྐྱང ཐབ གཅིག་ ལས་ཚུར་མ་ཉེ། །ཕྱིན རྗ པིི་ འདིར་མ ་འགེམ ་ཞེག །བཀའ་ ཊེ དམ་ལས་ 
ཟེ ཁྱོད་མ་འདའ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་པ་ ན། ཡའ་སླ་ ཡེ རྡོག་ ཕོ ་བཞིན། ཟག ་བོ་ཚལ་པ་ བདུན་ དུ་འགས། །དེ་ ཡི་རྩིབ་ ལོགས་ གཡས་པ་ རེ །འབྲས་ ཆེན་ ནད་ཀྱང་ 
: འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡུས་ ཅན དཔལ་དང་ལྡན་པ་ ཡི། །གནས་; ཀྱང་ མཐང་ཁྲ་ར་རི །འགྱུར་ རོ། །འབྱུང་པོ་ མ་རོ པོ་འཚོགས་ པ་ན། །སྟན ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་ ངེ །ཕྲག་ 
རྩི །བ་ནས ་བསྒུག་ པར་ཀྱུར། །འཁོར་ལོ་མཚོན ་ཆའི་སོ་འདྲ་ བས། །དེ་ཡི སྣུ་དང་རྣ་ ཁྲ གཅོད། །དམ་ ཚིག་ ཆད་པས་ སྡིགས་ ང¡ ཡི། །སྟིང་ ལ་མེ་ 
།ཤི་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་བས་དོན་ཆུང་གལ་མ་བསྡོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །སརྦ་བྷུ་ཏ་གཙྟ་གྩ། ཞེས་བརྗོད་ཐུན་ནམ་ནས་ 








ལྕག་བརྒྱབ། །ནད་པ་ཡིན་ན་ལོ་བདུད་ཕྱོགས། །བདེ་རིམ་ཡིན་ན་ཡས་ལམ་མམ། །ཡང་ན་སྤར་ཁའི་གནས་ཕྱོགས་ཕུལ། །སྤར་ཁ་བུག་ན་བུག་སའི་ཕྱོགས། །ཕྱོགས་ཡོ་རེད་ན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས། །ཟམ་ཐུག་རེད་ན་ལོ་དེ་ཡི། 
ལོ་འདུདཱ་ཕྱོགས་ཟུར་ཐོ་གཏུ་ཛུཝ།ཿ `།གད་ན་འཛྲིམ་ཡིན་ན་དུར་ཐོགག་མ། །དུང་དེ་ཡོད་རྲའི་རྱོགས་སུ་ཕུལ། › ` སྒོ་བཞི་བྱེཞམ་རྩ་བཞི་འཐུམས། །གཏོ་ཀླུད་དུམ་ཁུ་བཞིཆ་ཐགོས་ཝ། །རྱཾགས་བཞཾའམ་ནི་མཚོམས་བཞིར་ཕུལ། 


༤༨ 


་ྦ | 
3 ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱ་ནག་ གཏོ་མ ཛོད་ པསྲང་ བ་འ འབུམ་ ཐྲིག ཆན ། ད །འབྲུ་ཤའི ་གཏོ་བ ཀ་རིན་ཆེན་སི མཆམྟད་དྲ། །སྤར་ཁའི་གཏོ་ཆུང་སིལ་མ་ལ་སོགས་པ། །གཏོ་ཡི་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་བཅུན་མང་མཆིས་ ཀུང་ ། །རྫ་ས་ ཀྱང་རྙིད ་ ་ 2 རི སླ 
དེ 


་དག་ལག་ ཏུ་ལེན ་མཁན་འགའ་ ཡང་མེད། །ཁམས་ཀྱི་ཆུ་གཟིངས་གདན་གཏོ་གདན་བགོ ས་དང་། །ཆུང་གླད་འབོ བོ་རྲ ་མར་མེ་དོང་སྤར་སོགས། །དེང་སང་གྲག ས་ཆེ་བྱེད་མཁན་མང་ན་ ཡང་། 
།མཚོ་གཉན་ནང་དུ་དྲི་གླད་ཁྲུས་ཁུ་འདེབས། །ཀླུ་བདུད་གནས་པའི་ཆུ་སྟེང་མར་མེ་སྦར། །དེ་འདྲས་ཕན་གནོད་ཅི་འགྱུར་ཆ་མ་འཚལ། ་འི་ཏོྱུས་འཕིངབས་གསུམསོགས། 


།མཛད་བྱང་མི་འདུག་སྔར་ནས་ཡུར་རྒྱུན་ཆད། །བྱིན་རླབས་བསྔོ་བྱང་ལུང་གཞན་ཆ་ཚང་མེད། །ཆིག་རིས་མས་ཀྱང་མ་དག་དོན་མེད་མང་། །དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 


གསལ་ཕྱིར། ། 





ཛར ཐ་ཅ་མ་ ཚཅང༦་  }ག་ ྣ། ངས་གཏེར་སྐག་ཟློག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། །འདོན་ཆ་གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྒས་ 

་མི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ན། །ཐན་རྒན་ དུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་ལོ་མཇུག་གི །གཅོས་གཏམ་ཉོབ་ཆེ་ཐུགས་ལ་འཆར་སྲིད་ཀྱང་། །རྩིས་ཀྱི་ཧ་ཁོག་གོ་བས་འདི་གཟིགས་ན། །གཏོ་དཔེ་རྩིས་དཔེ་གཉིས་ཀའི་གོ་ 

སར་བུ་རྣམས་ལ་གསེར་བས་འཕོངས། །རྩིས་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཡིན། །ཁོ་བོ་སྔར་དུས་ཉམས་དང་རྨེ་ལམ་མཚམས། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཡི། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་འཇའ་ 

དུས་དེ ་དོན་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྩིས་དཔེ་གཏོ་དཔེ་མང་དུ་བརྩམ། །དེ་ཡི རྟེན ་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཕྱིས་ནས་གོ །ཁོ་བོ་ཆུང་ནས་རྩིས་ལ་གོམས་པ་དང་། །རྩིས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་མཐ འ་ཡས་མཐོང་བའི་ 

་ ཡིན་གནད་ཆེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་སྣོན་འཕྲི་མ་བྱེད་ཅིག །སྤར་ཁ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་ལ། །བཀའ་འདི་གཏད་དོ་མི་ནུབ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ཡིག་མཁན་དགེ་སློང་ཧྭ་ཤང་ འདྲ་བས་བྲིས། ། 
ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །མིའུ་རིན་ཆེན་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག། །།_ ༧ བཟོ་རིག་གནས་མདོ་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ད 


་གཏེར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བྱ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 
བདག་བསྐྱེད་ །ན་མོ་ ༡གང་ རོ 
ཿ ད་བསྡུས་པ་ཡོ། ཐུ། རྷུ་རྙ་ན་ ,༨¬ རའ ར་ 
སྐེར། རྩང་ ` ད་ཀྱང་ཆོག དབང་ཕྱུག་ཟོར་ > 
༨ ¡ ༄ཧˆ༨`༽།༨ ¬ ༨ དོ ་ ། ར་མ ད་ཀ 
སྤྲལ་གྱ་ས་ཀྱང་འཐུས ་ །མངསྲ་གནན་གཡང་ དྲ ་ ཁོ 
། གོང་ལྟར་བཅའ་ ་ འཛོམ་ན་ཚེ་ ། ང་གཞིའི་སྟེང་ཟངས་ ¦ ད་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བྱིད་ན། 
གཞྲི་གུབ་ནས་སློབ་མ་མདུཿ དང་ཡུངས་ཀར་གོང་ ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཀོང་བུ བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ 
དུན་དུ་འཁོད། སེ བུས་བརྒྱན། ཤ། བུ་ཟུར་གསུམ་ནང་ དམ་གང་རུང་སྔོན་དུ་ 
ད། སྤེམས་རསྙྭེ ན། ཤ།ཁཀླག བླ སུམ་ནང་ནུ་ཐམ་ཆ་ `: སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་ཆོ། 
སྦྱད་གསལ་ ག །སྨན་རཀ་ ཆབ གཏར་བཞག་ལ་ ངྲཆཆྒཡ། ༨ 
པས" ་ ར་བཞགལ་དབསསུཆ་བགཅ འདིར 
གཏད་ཞུ་བའི་ཡོ: ཁ, དང་ཉེར་སྤྱོད་དངོ་ . གཅག་ལ་ཆུང་ 
གཞུག །སློབ་དཔོ: ཆམ 
ན་གྱིས་སྒོམ་ 





༄༅། །བླབས་བྱས་ཏེ། ན་མོཿ པཾ མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཤག ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ འགོད་ཕྱི ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ༔ ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ གནམ་ས གང་བའི་ མཆོད་པའི་ 'སྤྲིན༔ སྨན་ 


གཏོར་རྭཀ་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པྱྭ་ཛ་ཧོཿ ཡི་ནས་དམ་ཆིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབབེར་མེད་པའི་རང་བཞིནཿ རཾ མ་བ 
མ་སེང་གེའི་གདོང་པ ་ཅན་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ གྲི གུག་ ཐོད་ཁྲག ་འཛིན ་པ་ཞབས་གར་ཐབས་མཛད་པ༔ ཐུགས་ཀར་ ཉི་ སྟེང་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་ དུ་ 









༄ཟ 2༧ 







4 ལྟར་། 





།རིམ་དགུ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་ཏལ་ལེ་སོང་། 


་ྦ ཆ །ལྷོ། ཤར། དབུས་མ་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་ ཡང་འ ལ། 
ཅཿ་ཆ་ཉང སྲིན་ཕྲན་ བུ་ཡན་ཆད་ ཀྱ །བྱད་ཁ་རྦོད་ ཐབ ་ཅད་ཟློག །ཉམས་པ་ལྟ་ རྟ་སྲུང་བཅས་པ་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ ་མཛོད། །ཅེས་དང་ 





།གཏོར་ གཞོང་རི ་རབ་ གྲི ང་བཞེས་ སྟེང་ནས་ མནན། 




















བྩོ བུད་ ཟློག་ལྷ་མོའི་ནུས་མཐུ་ཡཾས། 





།བྱམས་མགོན་མ་བྱོན་བར་དུ་མ་ལྔངས་ཤིག 





།བན་ བོན་ ཉམས་པ རྩད་ ནས་ཆོད། ཡེ ་ཤིས་ མཁའ་འགོོ་ 








།ཨོཾ་ལཾ་ཛྙུཾ་ལཾ་ཛཱ 


རྗ 


བས་ཅན འཟོན་འཅུགས་ ཀླན །ཧུད་ ཟློག་ལྟ་མོ་ མཆེད་ ཟར ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའི་གནས། །བྱང་ 
ཤར ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས། །སྦརྦ ར་ཛྷཱ་ན་ ཌཱ་ཀི ནི་ཤཱ་ ་རི་བརྲ་མུཿ གཏོར་སྟོད་སྦུབ། རྡོ་རྗེ རྒ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ རང་ ཉིད་དྲན་ 
རྫོགར འ་འ སེང་གདོང་མ། ཁེ །གི་ཐོད་ ཁ་ ཊ་འཛིན་ཅིང་གར་ ཐབས་མཛད། །གནོད་ བྱེད་གདོན་བགེགས དམ་ སྲི་ཐམས་ཅད་རྣམས། །རྒྱ་ཁབ་སྲ་ འབོལ་ནང་དུ་བཏབ་པ་ 





གཏོར་གཞོང་གཟེད་ལ་འབྲུ་འཐོར། ཡི་བྷར་དང་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། དེས་དགོ་ ངས་གཏེར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་ཁུལ། ཅེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས ་འགྲུབ་ བོ། །ཞེས་པའང་རྩིས་གཏོ་བཅའ མཁན་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་པདྨ་གར་དབ ང་རྩལ་གྱིས ཆགས་མེད་གསུང་ ལས ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདི་ལ་ ཕྱག་ལེན་རྒྱས་ པའི་ 
ཕྱོགས་ བྱས་ན། ཐོ ཐོག་མར་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་བཤམ། སྒོམ་བ ཟླས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བཀའ་གཏད་ལྟར་བྱ། མྤྦ ར་ཟོར་གཏད་པ་མན་ཆད་འདེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


° 


ངང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རི རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་ཊ 
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།གནམ་ཆོས་དགོངས་གཏེ ར་ལས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཟོ་ ར་མདོས་ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ ་བཞུགས་སོ། 





།སྦར་ ཛྷཱན་དྷཱ་ཀི་ན་མོ། གོངས་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས་བཀོད་པའེ་དོན། 


།དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ཟོ ར་མདོས་བ སྡུས་པ་བཀོད། 
གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོས་གདན་གཡང་གཞེ་གང་ཡང་རུ, 


།ཌཀི་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
།དབུས་སུ་ཟོར་ཆེན ་གཅཾ ག་གི ཀི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཀོང་ཟོ་ ར་དེ ་ལས་ཆུང་བ་བཞེ་ཡཾ ར་བས སྐོར། །དེ་རྒྱབ་ཀོ ང་ཟོན་ 
་ངུ་ཉེ ་ཤུ་བརྒྱད། །བསྡུས་ན་ཉེར ་བརྒྱད་བཞི་ལ་ བསྡུས་པས ་ཆོག དད ་ ་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་ད བྱི བས། །ནང་དུ་ དཱ་ཟོར་མི ད་དམར་ གཏོ ར་ཆུང་དུ་རེ། །ཟུར་ག སུམ་རྩང་དེ་ 
གསུམ་ བསྟོལ་ ལ་བཙུགས། །ཞེབ་པར་དཔེ འུརིས་ལ་བལྟས་པས་གསལ། །བསྡུས་ན་ཟན་ 


| །གལ་ཆེན་ཡོད་ན་ཤོག་ལིང་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །གཡང་གཞི་དང་ནེ་མདོས་སྣོད་བར་དུ་བཅུག 
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།ལིང་གཅིག་བྱས་མགོ་ཐུར་དུ། །ཟོར་ཆེན་མདུན་དུ་བཞག་པས་འཐུས་པ་ཡིན། །ཤ་ཁྲག་མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་སྒང་བུས་བརྒྱན། །དེ་ནི་ཟོར་སྒྲབ་ཟོར་མདོས་བཅའ་ཚོགས་ 
ཏེ། །བཀའ་གཏད་རྐྱང་པར་ཟོར་ཆུང་ལྔ་ཡིས་ཆོག །ཟོར་མདོས་དེ་ལ་ཟོར་ཁེབས་ཟུར་གསུམ་བཀབ། །ལྷ་གཞུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཟོར་མདོས་བྲན། །འདི་ལ་བསྟེན་དང་ སྒྲུབ་པ་ལས་ སྦྱོར་ 


གསུམ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཡེ་ནས་དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ 
པ་ཅན། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཞབས་གར་སྟབས་མཛད་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། དེའི་ 





2 ༡༤ 





༄⁄༄༧ 


༔, འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། 


་ | ་ 


།མཆེད་7 ¡ ངརངམཿ ་ཉེར་ བརྒྱད་སྨྱུན་འ 


དབང་མོ་འཁོ ར་དང་བཅས་ལ འབུལ། 


སྲུསྐི་མེད་ངང་ཉེད་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྦྲུལ་ནས། 
ཅ་་རོམ་དོ་བདད། 


།མེ་ཏོག་ བདུག་ སོས་མརམེ་དྲ། . 


རཾ 


།འཁོར་ བཅས་ མཉེས་ཤིང་ཆེམ་གྱུ གྱུར་ཅིག 


།དམ་རྗས་མཆོད་གཏོར་ཐུགསདམ་བསྐང་། 
།འབྲུ་དང་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་ རྒྱས་མཛོད། 


།རྤང་ད 
ས་བུ་གཟུགས་ 


ཡ་ཡ 


།ཐུགས ་དང་འགལ་བ་ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས། 
[པབ 


འི་སྙེང་ མཔ་རག་ང། །ཨོ་སྦར་པྭའཱདྡཱ་ཀི ཀི་བྷོ 
སྒ ་རོ་དང་། །རེག་བྱ་སྨན ་གཏོར་རཀཱའི་ཚོགས། །ངྱུ 

ཉུ ཀི་བྷོ་ས་ཡ་སི་ཨ་ཕྲོ་མ་ཧཱཏ་བ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཱ་ཧི་ཁཱ 
།འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ། ༧༨ ༨༤ ྲ་ཐཝཟ༔། 


ས་ 
བད་ཟློག་༧ ད 
་ཧེ། ་ ངྱྱཿ 
། 1 ་ 
བབ བང ་ 
།གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ། 












དེས ༨ ༨ 


ཤ"བ་ཅཡ་་ ཤཞོག་ཅ  ཅག་། ཁྣ ན་ཀཾ།།། ཀྲ དེ 
| རུང་། །ཟོར་མདོས་ཡིན་ན་གསོ་བན་བྱ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་བར་མ་བྱས་ན། རྐྱན དཤུང་བཟོག་པར་ ལུག །དྭེ་ཕྱིར་དང་པོ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ རམྭ་མོ་ ཀུན་བ གྱི་ཡང་ རྗེ ་མོ། ཡེ ཊེ ར།་ མཁའ་འགྲོ་ 
„ „ བྱད་ཟློག་མ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །སྲིད་པའི་ཟོར་མདོས་གཞུང་བཞིན་བཤམས། །དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་རྩང་གིས་བརྒྱན། །མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་ 

ྐ སྒང་བུ་བཙུགས། །མ་མོ་ རའ རྤ ལམ་ དཱུ །ཅི་ འིད མཆོད་ ད་པའི་སྤྲིན་ མུང་ གཏིབས། །བྱད་! །བ་ བཟློག་པ པའི་ མཐུ་མོ་ ཆེ། །ཡེ ་ མ།བའ་ ཤོ ་ར་ ནམ་ 
; བསྐང་། སྲིང་ཐཿ་དནཀྲོན་ ཐུག ་དམ་ བསྐང་། ། །སྟག་ བདང་སྙིཿར མོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེད་ སིི ་མོའི་ ཐག ་ བསྐང་ །དོམ་ གདོང་ནག་ མོའི་ ཐུགས་ 
ཤོ ¡ དཱ མཁའ འགྲོའི་ གའ སྡོད་ སྲུང་མ ་ནི། །རཐུཇ་ ཕྱུག མ་ ཚོགས་ བུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས རྣམས་ ཞི་ བའི་ ཕྱིར། །ཤར་ གྱི་མ་བདུན་ཐུགས་དམ་ 








།བསྐངལ། 


ྣ ༈ཐུར་གསཝ་ཐའ་སྟེང། ,ཅུཆནྣམསྦ་མཱཐྤནཞྲ ༤ མ དེ་ལམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིན། །དྲག་ བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཀུ ཏརྟྣར། །བརྫུས་ནས་ཀོང་ཟོར་ནང་དུ་ཐྲམ། །ནཱུ་བྷོ་ཛཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྣུམས། 
ཧཾ ུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ད་ྟ་ནས་གྱིགུང་ཤེད་ལ། །འབྱང་བ་ཆུ་ཡང་གཅིད་ལོག་གིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བ་གཉིད་དུསོང། 





› དང་། །དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། 
བརྒྱ་བཟླས། དེ་ནས་སྨད་ལས་ཟློག་པ་ནི། 








།ཆོ་ག་ལྷག ཆད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག 





ཇུ ཞིང ཆ་ར ་བ་ གངས གྱར་ ཁླ། 





།བདག་གི གྐཐར་ཏཿ་སྨེན་རྩྱལ་ ཅིག 








།མཐོལ་ ལོ་ `` སོ་ ་བཟོད་ པར་ གསོལ། 





གཡཅ་དམ་བརྐང་པིཿ་་ཡང་ ཟླུག 








ཡེ ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ ལྔ་ 


དྲ སྒྲིབ་ ཚངས་པའི ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཅེས་དང་ཡིག་། ་ 
ཨོཾ ཨོཾ་ཀེ ་ལས་ ས་བྱུང་བའི་ ཀོང་ཟོར་རྣམས། ཟཐཾར་ ལྕགས །ཁང་སྒྲོམ ་ཟུར་ གསུམ་ པ། །དེ་ ཇེ དྲགྲ་ པ་ བྱད་མ་རྣམས། །མངོན་ སུམ་ 


བ་ རླུང་གིས་ བཾ ལི ལ པ་ 


།ཀུན་ཀྱང་སྲོག་ ཟླ བཏ སྟེ  །ཁྱེད་ཀྱི་ 
།བླ་ཚེ་འཁྱམས་པོ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །དམ་ 

















ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱད་མ་ཟློག །ཉམས་པ་ལྟ་ སྲུང་བཅས་པ་ཀུན། །བཟློག་ཅིག་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ ཛོད། བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱད་བཟློག་མས། །འདུ་བ་རྣམ་ 
བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག །ད་ཀན་དམར་སྒྲུག་དགྲ་ལ་ཟློག །མཁྲིས་པ་བཤལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག །རླུང་དབང་འཕྱོ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག །ཁྲག་དང་འདུས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག བྷྱོཾཿ 
ཤཐ ཀྱ་ཅཿ །སྒྱུ་ནད་ཉེར་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློག །སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག །འགྱུར་བུ་འདར་བུ་དགྲ་ལ་ཟློག རླུང་སྨྱོ་ཆེན་མོ་དགྲ་ལ་ཟློག །བྷྱོཿ 
འདང་།ང་༨ །མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག །མཛཾ་ནད་འབྲུམ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག །སིབ་དང་བས་ལྡག་དགྲ་ལ་ཟློག །དེག་དང་གྲུམ་བུ་དགྲ་ལ་ཟློག ། 
ལྟོག་པ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ་ཟློག །སྙེམ་དང་གཱཡིམ་པ་དགྲུ་ལ་གློཾག །ཤུ་བ་རྒྱུ་ཐོར་དགྲ་ལ་ཟློག །རླུང་སྐམ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ་ཟློག །ཕོལ་མིག་སྐེམ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག 
ཚབ་དང་སྣ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག ཧྦྱཿ ནུབ་ཀྱི་དམར་མོ་དྲེད་གདོང་མས། །རིམས་ནད་སྣ་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློག །ཀྲད་གཟེར་བལ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག །རྒྱུ་གཟེར་བལ་ཚད་དགྲ་ལ་ 









2 





བམརྙམས། ® ཡམ རླ བོའི་རུས་ལ་ ཡ་རོལ། །བཟློག ་ཅིང་བསྒྱུར་ ཁའ་ ནུས ལྭ་ དེ ཅུ སེར་དྲེད་ ཀྱི་མགོ་ བཅན །ཕྱགན་ ཞིང་ད བྱུག་ བྷན་ དམར་ ་ ་ 
གུ སམ རླ བོའི་རྒྱུས་ ལ་ རོལ། །བཟླིག ་ཅིང་བསྒྱུར་ང བའི་ ང་འ ལ་ བཿ - ˆ ་སེར་ དོམ་ གྱེ ཡ་ ཅན། ཕྱག ལྤེ དབུག་ ཏོ་ ཧྷནྡ ཟི །དམ་ 22 ཞན བོའི་སྟིང་ལ་ 
ཊཱ རོ ཆམ བཟློག ཅིང་བསྒུར་བ: བའི་ ་ ལ་ ཐ། ཕྲ ཞག ཆུ་སྲིན མཿ ་བ་ ཡར །ཕྱག་ ན་ པམས་རལ་ དྷྡྷ ¡་ ད་ ཉཅམས་ དགུབ བོ སྲི ལ་ ངེ །བཟློག་ ཅང་ 


བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །སྔོ་སྐྱ་སྡིག་ པའི་མགོབ་ཅན། །ཕྱག་ན་གློ་སྙིང་ བནྨ་བསྣམས། །དམ་ ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རོལ། །བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ དུས་ལ་བབ། 
སེར་ནག་ཁྲ་ཡེ་མགོ་བོ་ ཊཅན། །ཕྱག་ན་ བེ་ཅོན་དུང་དམར་ ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ ་བོའི་གློ་ གློསྙིང་རོལ། །བཟློག་ ཅིང་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་ བབ། །མཐིང་ནག་ སྟག་གི་མགོ་ 
བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་ཞིང་དབྱུག་བྷནྨ་བསྣམས། །དགྲ་བོའི་རྒྱུ་ཁྲག་ལོངས་ལ་རོལ། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དམར་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་ 








༄ཟཐ༧2 ༦༧༡ 







.ཌ ་ ཆན མ་འདི། 


།དྲག་ བགགས ཡཿ ཉན 


༨༤ ༨ 


རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། །སྲིན་མོ་ཚངས་མ་ ལ་རེ སོགས་ ཊ་པ། 
།ཉམས་ པའེ འེ་དྲག་དང་ལྷན ་ཅིག་ བཞེས། 
ཁྱོམདཐཔ སྲིན། །སིང་གཅིག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། 
།ངྱད པར་རྣལ་ འཕྱང་བ གི་ བྱ 


། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་མཛའ་མོ་སྟེ། 
།ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྲན་བདུན་ནི། 








།བརྒྱན་པའེ་ ་གཏོར་ མ་འདི བཞིས་ ལ། 


།གསོད་བྱེད་མ་མོ་ལ་སོགས་པ། 





།རིག་ འཛིན་ ཀུན་ཊུ གྱི་ཡུམ་ གཅིག་ མ། 
།རིན ་ཆེན རསང སུག སྲིང་བདུན ་ནི། 
།ཉམས་ པའི་ དྲག་དང་ལྷན་ ཅིག་ བཞེས། 
ཐགས་ གཅིག་: རཔ གྱི་གཏོར་མ་འདི། 





།རིག་ ཀུན་གྱི་བྲན་མོ་སྟེ། 


།ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་བྱད་ཁ་ བཟློག 
།ཊུད་ ལཔར་ རྣལ་ འབྱོར་ ཟླ གི་ 
རྡོ་རྗེ བདྲུད་་མ་སོགསྲལ། །རིག་ འཛིན་ ཀུན་གྱི་སྲིང་མོ་ སྟེ 
[§ 5་ུ་ མནང ནི། 








།ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན། 


།བཅོལ་ བོའི འེ་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོ ཛོད། 
།ཡུམ་ ་གཅིག་ དཔལ་ ཀྱི་ 











པཱ 





།ཅུད་ པར་ 


ལེ སྟོབས་ཆེན་ལ་ 
ཆས པའི་དྲག་དང་ལྟན་ཅིག་ 


།བྲན་གཅིག་ 








།སྙིན་ བྱས་ [ཉིན་ པར་ ཅ་ འདེབས་ ལེས །དམང་ཞས་ 





























དང་། །ལྟས་ངན་བྱེ་བྲལ་མང་བ་རྣུམས། །དམར་ནག་ཟོར་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡུག་པ་སྒོ་ནས་རྒོད་པ་དང་། 
ཿ ཟོར་གྱིས་ བཟློག་ ཏཐསལ་ སྒོ་ཁྱི ངུ་ཟུག་ བྱེད་ ཁ་ ནི། བུ་ཚ་དཱ་ཕྲུག་ལུ ལུས་པའི་ ལྟས་ ངན་ ཏ་ཡིན། ཟིལ, ནག་ ཟོར་གྱིས་ བཟློག་ ཏུ ཏུ གསལ ཡཐ་ ལོང་ལམ་ཁར་མང་བ་ 
དང། །བུད་མེད་ནག་མོས་ཅོ་འཛཾ ཛིན་ནི། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ལྟས་ ཤེ །དམར་ནག་ཟོར་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 8 ངན་ཐམས་ཅད་ཟོར་གྱིས་ཟློག སབ 
ཏྱ རུས་འདྲེ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཟ་མ་མོ མོ་ཡི་སྐག་ འདྲེ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །གཉེན་ ཕྱོགས་ གཉིན འདྲེ་ འཁོར་བ་བསྒུར་ དུ་གསོ ལ། །ཕ་ མྱེས་བ བསྒྲེན་ འདྲེ་ བསྒྱར་ དུ་གསོལ། །ལྟས་ “ 
པ ངན་ཆེ་དགུ གུ་བསྙུར་དུ་གསོལ། །བང་ཁྱིམ་བཀྲག་མདངས་བསྒུར་དུ་ །སོའ །། །དུར་སར་ལ་མོ་བྱརལ་བ་ ཟླུག །དེ་ཕོའི་སྲོད་ལ་འབོད་པ་ཟློག ཐོ་རངས ཁྲ ངུ་བ་ཟློཿ ། 
ཕུ ཡི་ཤ་ཕོ་རུ་འཛིངས་ཟློག ག །མདའ་ཡི་ཉ་མོ་རྔ་འཛིངས་བློག །བར་གྱི་ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངས་ ཟློག །སྲིན་བྱས་ཕུང ཐུང་ཟེར་བ་ཟློག _ །སྦྲལ་ །སྦྲུལ་ནག་ ལམ་ལ་ཉ ལ་བ་ཟློག ། 


ཕཡ 





འབུལ 








། ཚུགས་ཀྱི་འགྲམ་འཁྲུག་ངན་པ་ཟློག །མཚེ་བ་མང་པོ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་དུ་གསོལ། 


ན་ཟློག་པའི་གཞུང་དེ་ཉིད་། །ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པ། །བསྒྲབས་པས་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་འདོན། །ཉིན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཚར་གྲངས་ནི། 
།གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་ལྟར་མཆོད་བྱས་ལ། །ཁྱིམ་དེར་རྐྱེན་ཆགས་ཆེ་བ་ནི། །ཁྱིམ་དེའི་ཕྱོགས་ནི་གཙང་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲ་ངའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཞག 


༢༨༩ ༢༨༩༤ ༨༤ ༨ 








།ཐློག་བཅླུང་རྗེནཝ དུས་མ་བཛུ།  །སཾསྤ་ཝ་ཏྱཾཌྱ་ཟླག་བླག ;1 
།གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་སྐབས་དང་བསྟུན། །དེ་ནས་འབུལ་ཁར་དཀར་གཏོར་ 
།དགུག་ག ཞུག་བྱས་ལ་ཟོར་རྣ མས ་ནི ། །བསྲུང་ བྱ་ ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ 


*” ཀྱིས། །གཅིག་གིས་གཅིག་གཏད་ལག་འགྲིམ་བྱ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གཏད། །མཐར་ནི་མཆོད་གཡོག་པ་གཅིག་གིས། །ལིངྷ་ཉིད་ལ་རྒྱེབ་ཏུ་བཅུག །རི་ལ་འབུལ་ན་ཕྱོགས་གཙང་སར། །ལིངྐ་བཅུག་ལ་དགུག་གཞུག་ 
ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌཾ་ཡེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་ 





ར-..འ༨༽ ༨ 


[| །སྔགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལིངྒར་བརྒྱབ། །དམག་ཐབས་ཡིན་ཕྱིར་བསྐུལ་པ་ཡང་། །འདི་ལྟར་གོ་ལྡོག་མཇུག་ནས་འདོན། །ན་ མོ་ རྟ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། 


༢༨༩༤ 


།བདེན་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། 


།མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། 





ཀཀ འདི་དག་ལ། 





།གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་པ་ཡི། 


མེ 
















མོ་བུམ་པ་འཛིན། །ཆུ་སྲིན མགོ། ཅན་དུས་ལ་བཐྲ། ;]།ཟླ་ཐ་དཀྭར་ མོ་པུནྨ་འཛིན། །སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་ཕབ། །བེ་ཅོན་མཐི ང་ནག་དབྱུག་ ཐོ་ཕྱར། །ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ 
དུས་ལ་བབ། །ཟྲཾ སྲིན་མོ་ ༢ མོ་དུང་ཁྲག་འཐུང་། །ཝ་ཡི ་མགོ ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བྱ་བ་ཝིང་ནག་བ་སྭུ་ སུ་འདྲེན། - ཌག་ གི་ མགོ་ ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །ར་གདོང་སྔོན་མོ་ 
ལྦ ཐོགས། རྤ ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བ སྔགས་ཤིང་བརུ་ཁ་ བ་ང་ཡིས་བྱེད། །བཅོལ་ རར ཐ་ཝས་ ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །བྩྱོ་ས་ཡ་སི༔ ཐཿ བུང 
བགེགས་མ་ རྭ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ ལྷོའི་ཟོར་ཆུང་བདུན ཛོ བྷྱོཿ ཧྲི སྙིན་མོ་སྨུག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང། །གཡག་གི ་མགོ ཅཉ་དུས་ལ་ཐ། . རྫངས་ཐྲ་དམན་ སེར་ པདྨ འཛིན། །སྦྲལ་ 


ཀྱི་མགོ་ ཅན་ ཏི ལ་ བབ། །ཌྟ ཆེན་ ད་ཀར་ ཤུ ཐཐ །ྐབླག ཡྨྱ མག ཅན་ ནུས ལ་ ་ ཐབ ་ སྔན་ ཐེ ་ ལོ་འཆང་ ། །སྲེ་ མོང་མགོ་ རུས ལ་ 
བབ། །གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན། །ཕག་གི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ཨིནྡྲ་གདེངས། །ཁུང་གི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ 
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།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། བྩྱོཿས་ཡ་སིཿ གནོད་ 


།ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཁུ་བྱུག་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྔགས ་ཤིང་བསྐུལ་བ་ང་ ཡི་བྱེད། 


› བྱེད་དགྲ ་བགེགས་མ་ རཱ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཤར་གྱི་ཟོར་ཆུང་བདུ ན་འཕང་། སཿ དོམ་ གདོང་ནག་མོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བན་བོན་ ཉམས་པ་རྩད་ནས་ ཆོད། ཡེ་ཤེས ༩ འགྲོ་ །[མན་ 
ཆད་ནས། །ལྟ་སྲིན་ཕྲན ཅཐང་དང་ འའ རིགས་ཀྱིས་བྱད་མ ཟློག བཨང་ཏཔཿ་ཿ ན་བཞིན་ བརླུག གྱུར་ཅིག །བྷོ་ཧཱུཾཏི་མ་ནུ་ཁྲོ་བོ 


༨ 


དུ་དུ་ཙ་ཤ་ནན། ཨཿཀ་མ་ནུཁྲོམ་བྷྱོ། ཤད་བུ་གྱེན་བུ་ནན། ས་ར་མ་ནི་ཁྲོམ་བྷོ། ཏཱ་ནི་ཏཱ་ནི་ནན། ནི་ལི་དྷ་ར་ཁྲོམ་བྷྱོ། ཏ་ཕུ་ཏྲི་ཕུ་ནན། ཤྲཱིཿཤ་ཏ ཁྲོམ་བྷུ། དུན་ 


ཀྐ ཏིང་དུ་ནན། ཨཨ་ཧྲིཿནཾ ་ས་ བྩོ ཕྱན་མཇ་སྲུང་ཐྫས་པཧྲ ན་ཡ ཐཚུཿ ཅེས་བསྟེན་པའི་སྔགས་རིང་བརྡོད་ཅིང་བྱང་གི་གཏོར་མ་བྱང་དུ་གདེངས་ཙམ་བྱས་ལ་ལིངྒར་རྒྱབ། ནཿ དྲེད་གདོང་དམར་ 


-*ཿ མོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། 


།བན་བོན་ཉམས་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མན་ཆད་ནས། །ལྟ་སྲིན་ཕྲན་བུ་ཡན་ཆད་དང་། །པདྨ་རིགས་ཀྱིས་བྱད་མ་ཟློག །ཉམས 








ཏྭཁྲོམ་བྷྱོ དུན་ཏ མདུ་ནན། ཨ་ཧྲིནཾ་ས་བྷོ། ཕྱད་ མ་ལ་ རཾ བགཅརས་ ་པ་མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ ཅེས་དབུས ་ཀྱི་ཟེར་མ་ འབ ངས། དེ་ནས་ཟོརྡ་ནམས་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་རིགས་རྣམས་བྱ་ ཁྱིས་ 
ཟ་རྒྱུ་གཏོར། རའ་ འི་ཀོང་ ཟོར་ཐམས་ ཅད་བཅག་ ག་སྟེ ཟ་ རྩང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་མེ་ལ་ བསྲེག །བྱད་ ཟློག་ལྷ ལ་ཧོ ་མཆེད་ ལྔ་ པེ ། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀུན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 

, བཞུགས ་པའེ ་གནས། །པབྱང་ཤར་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཱཤེ ཐས །སརྦ་ནྷཱ་ན་དྷ་ དྷ་ཀི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ མུཿ ད་ གཏོར་ སྣོད་ ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྦུབས། རི་ལ་ ཡིན་ན་དར་ནག་དིལ་ཏེ་སྟེང་དུ་བཟུང་། 
རང་ཉིད་དྲནྣརྫོགས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། . ` གྲི་ཐོདྡ་ཁ[ འཛཾིན་ཞཾང་གར་སྟབས་མཛུུ། . །གནོད་བྱིན་གོད་ན་ཐགེགས་ 
། རྒྱུ ས་འབོལ་ ནང་དུ་བརྡབ་པ་ རཆ །རིམ ་དགུའི ་ས་ཡཾ ཧིམ ཏུཏ ལེར་སོང་ །གཏོར་ གཞོང་རི ་རབ་ གླིང་བཞིའི་ སྟེང་ ནས་ ནོན། །བྱམས་མགོན་ 
རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ། །ཨོཾ་ལཾ་ཛཊུཾ་ལཾ་ ་བྷ་ཡ་ནན། དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ནང་དུ་ལོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །རྡེས་ཆོག་གཞན་ནི་འདི་ལ་མི་ 
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།དགོས་སོ། །སྤར་ཁ་ལི་ལ་རྩུབ་ལ་སྤར་ཁའི་བཅོས། །བྱད་ཟློག་རིགས་ལ་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད། །ནད་རིམས་རྐྱེན་ངན་དྲག་པོ་ཀུན་ལ་ཕན། །དེ་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ཟོར་མདོས་འདི། །མོ་རྩིས་གཞུང་ཆེན་ཀུན་ 
ནས་ཕུང་སྟོན་པའི། །ཇི་བཞིན་ཤེས་མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །སྔར་གྱི་རྙིང་མའི་དཔེ་རྒྱུད་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །ཆ་ལག་མ་ཚང་དབང་ལུང་བརྒྱུད་པ་ཆད། །དེ་ཕྱིར་དགོངས་གཏེར་ནང་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །དོན་བཀྲོལ་ཕྱག་ལེན་ 
(།གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །དབང་གི་དུས་སམ་ཡང་ན་ཟོར་གྱི་དུས། །ཟོར་དེ་ཚུར་ལ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་དགའ་བ་ཡི་རྟགས་ཡིན་པས། །རྗེས་ནས་བསྐང་ཐུང་ཚར་གྲངས་མང་ཞིག་འདོན། །དེ་ཡི་དབང་ལུང་བཀའ་ 
ཱ གཏད་ཞུ་བའི་དུས། །ཡོན་དུ་མཚོན་ཆ་ཕུལ་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོར་བཤགས། །དགེ་བས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྒྲན་ཞུས།། 
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།གཟའ་ འགྱོགས་ ཐར ཤོ འགྱོགས་ འའ ཅཿ བརྒྱད་ རྱག། དམ་ ཿ ་ཕྲན་བརྒྱད ་གྲུ་གསུམ་པ་ ་བཅས་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་བྲན། སུ་ བྷཱ ལཝས་ ཐཐ 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ས་རིན ་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའེ སྣོད་ ཡཇྫུས་ཤཾང་ རྒྱ ཆེ་བའེ ནང དུ་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ པའ རྩིར་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབས ཏེ། རྔ ཉིད་ ཕྱག་ ན་ རཾ རྗེར་ གལ བའི་ ་མདུན་ 
. དུ་གཟའ་ བརྒྱད་ པོ གུས་པའི ་ཚུལ་ དུ་འདུག་ བར ་བསྐྱེད། ཧཱ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ སྐྱོང་ མཛད་ པའི། ལབ ཉེས་ ཀུན་ གྱི་ རཝ འཛིན་ཞི ཞང་ ང་། །བླ་ མེད་ ཇེ ཡི་བྱ་ར་ 
ཟཾ། །དྲང་སྲོང་འཁོར་ གངས་ གཤེགས་ སཐྭསྤཝ། ཐན ཁའ  ་ ལ བཞུགས ནས་ གང་ ། །མཐུན་ པའི་ ་ རྗས་ མཆོད་ པར་ བཞེས། ཁྲ 1 མངེས་ པའི་ གཤུམ ཡས་ 
འདིར། ། །འབྲུ་བཟང་སྣ་ཚོགས་བཤོས་གཏོར་ལ། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དུ་བཏགས། །འབྲུ་བཅུད་ངར་ གྱི་སྐྱེམས་སུ་འབུལ། །རྟ་དང་རྔ་མོང་བྱ་མོའཾ་ མོའི་ཚོགས། - 
ཿྭ དངུལ་དར་ཟབ་དབིགས་དང་བཅས། །ཤ་ཆང་དཀར་མངར་ མཆོད་པ རྣམས། །གཟའ་བདུད་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །གསོལ་ ཞིག་ རོལ་ ཅིག་ དགྱེས་པར་ མཛོད། 





༄12། 





















¦ ༄༅། །བྱད་ ཁ་བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་ ཏཾ རླི ་ཁ ་བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་ ཐུ །རིམས་ཁ་ བཟློག་ པའི་ དྭ བཐ། །ཀླ་གདོན་ བཟློག་ པའི་ ཐི ལ་ ཐུ །ཡམས་ 
ནད་ བཟློག་ པའི ་དུས་ལ་ ཤུ། །རྣལ འབྱོར་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན། ¡ ཅིང་བསྒུར་ བའི ་ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །ཨོ་ ཨཱཿ ཧྲུ ཙུ་རྭ་ཧུ་ལ གུན ཏུ་ རྲུང་ཨཾ དྭ་བ བླ་ལིང་ བྱུ་ཙ་། ཁ་ཁ་ ཁཱ་ 
+ ཧི་ཁཱ་ཧཾ ཧཱ། ཞེས་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ ཡུལ་ནས་ ༦ འའ ཧཱུཾ དང་ སྲོང་གཟའ བརྒྱད ` བཅས་ལ། རཿ སྦྱིན གཏོར་ མ་ འདི ་འབུལ་ གྱིས། །དགྱིས་ པའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་ སུ་གསོལ། ཟོམ པའི་བསམ་པ་ ངཿ ་བར་ མཛོད། །ཧཱཾ། ཡེ ཆན ལོ རཱུ་ཧུ་ལ། །འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ པོ ཟུ རྩལ་ཅན། །ཕ་ ནི ་སྲེན་ ལ་མ ནི་ 
ལྲ། །ཀླུ་སྲིན ་འཚོགས་ ་པའེ ་མཐུ་བོ་ ་ཆེ། །ལུས་ རོ ་གཅིག་ ལ་ མགོ་ ་བྲཾཀ དགུ། །མགོ་ལུ ལུར་ མེད་ ཁར་ མིག་ གིས་ ཤཾ །སྐུ་ནི་ ་འཇིགས་ པའི་ ་ ཁ་ ་ །གཡས་པས་རལ་ གཱི་ 
ན་ཏེ། །གཡོན་པས་སྦུལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་འཛིན། །རང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་ནི། །མཆེད་བརྒྱད་མཆོད་གཏོར་འདི་གཤེགས་ཤིག །བདག་ཅག་ཡོན་ 




















མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་གདུག་ པ་མ་མཛད ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ངི་ལྟར་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ། ། 
( གནོད་པའི་བསམ་ པ་རབ་ཞེ་ ནས། །ཕན་ བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། །རང་ གི་ གནས་ སུ་བདེ་ བར་དེངས། །སྔོན་ཆད་ གནོད་ པ་བྱས་གྱུར་ན། །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་ 
› བཅིངས་བ །ཁྲོལ། ྲ་ ཁྱོག་ མདུ།རམ་ཿ་ཅུང་ །ཕྱིན་ཆད་ གཉའ པ་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ གནོད་ བྱབས་སུར་ན། །སྔོན་ གྱི་དམ་བཅའ་འགལ་ ་ ཞིང་། ཛུག 
ྦ ནརྡོ རྡེ ཐཐ ཁྲོས་ པི །སྐད་ཅིག་ ས་ལ འང དེ་བས དད ྲ་ །འདོད་ ཡོན་ རྒྱུན་ མཆན འདི་བཞེས་ལ། །རང་གི་གནས་སུ་ད་ པ གུས 
ཤིག །ཧྲཱཾཿཤག་ རུ་རཾ་ན་གེ ཅྭ ་མ་མ་ཡོ་ཟ་གྷཾ་ཧ་ཧོ་ཡོ་ག་ཤ་ཡ་ཛ ཅད ཨཾ ད་བ ་ལཾ ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏྭ ་ཧི་ཁྭ ཧིཿ ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏཱ་དྭ་ཧཱ་ལ་རྭ་ཛཱ་རཀཀ་ས་མ་ཡཱཿ གཟའ་བདུད་ ཆེན་ 
པོ་རྭ་ཧུ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དམ་རྫས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 














ཞཿང ས་བསྔོ སམ ་གཏོར་མ་གཅང་ས ར་བསྐྱལ། གཏོར་མས་ཚེམས ནས་ ཧ་ལའཿ ར་དྲང་ 












ཤྷ་བྷཏཾཡ་བྷ་ཏ་ཡགཔ 


གས་ཀར་ ཡོད་པར་བསམ་ ཞིང་ ད སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་ བྱ་ཤིས་པ་བརྗོད་མི་དམིགས་པས་ རྒྱས་ 


།པར་མཛོད་ལ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིག་གཙྩ། གྷ་ 
བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ནད་པ་ལ་སོགས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཕྱག་ ན རྔི རྡེའི་ཐུག 

བཏབ་བོ། །དེ་ནས་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །སྔར་བྱས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ་དྷ ་བྲིམ མ། མི་གཡོ་ ་བ་བརྟུལ་ ཕོད་ པའི་ རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེ གས་བདག་གིས་བསྒོམས་ནས་ སུ། །གཟའ་རྣམས་སོ་སོར་མདུན་གནས་ནས། ། 
ཀྲ གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡི ན། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཟ འ་རྣམས་ ནི། །དེ་ལྟར་ཐ མས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་བར་འགྱུར། ། རྒྱལ་པོ་མི ་རྒོ ད་ཆོམ་ 
° ་པོ་ འཕྱེ ་ ཀཀ ཏཾ ཡེ་འཇི ཀད པ་བསམ་ ཡང་ཞི། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། . །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གོ་ 
ཁའ ་གཏེར་ཁ་གཟ འ་ཡི ་མཆོད་བསྟོད་དང་། རཏྣ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་ཟུང་དུ་གབ་སྤྲད། དེའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ནས་བཏུས་ཏེ་ 














ར་བླ་མ་པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་ 


རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས་ཤི ང་། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྟེང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག 


པས་བཀྱིས་སོ། ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཇེ ཏུ 
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།བཀའ་གཏེར་གཉིས་ནས་བསྡེབས་པའི་གླད་གཏོར་ལན་ཆགས་བརྒྱ་བསྔོ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 





། བླ་ མ་འཛ མ་པའི་ད བྱངས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། བདག་ག ཞན་མོས་བློས་ཚིམས་ནས་ འཇུག་བདེ་འི་ཕྱི ཕྱིར། །རིགས་དྲུ དུག་སེམས་ཅན་ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ ལ། 
ཕན་པའི་སེམས ་ཀྱིས་གླད་གཏོར་ལན་ཆགས་བྲི དཾ །རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ལུས་ཐོག་འདི ་ནས་དཀོར་ཟོས། བསད་བསད་བ རྡུང་བརྡུང་ ་རྐུ་འཕྲོ། གྭ་བས་པའི་ལན་ ཆགས་བདག་པོའི་ཚུར་ལྷ་འདྲེ་དྲང་ 
ཤན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཆགས་བདའ་བས། ཚོ་འདིར་ནད་དྲག་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་དང་། རྫུགས་ གོད་ རྟ་ཤི་ བཞོན་ སྐམ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ པ་འབྱུང་བས་ དེ་ ལ་བུ་ ལོན་ འཇལ་བའི་ 


༨ 


ཚུལ་དུ་ལན་ཆགས་འཇལ་དགོས་པ་དང་། ཡང་འཇལ་མི་དགོས་ཀྱང་། བྱི་ན་ཡ་ཀ་མན་ཆད་དང་། གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཟབ་མོས། ད་ལྟ་ནག་མོ་འདྲེ་རུ་སྐྱེས་ནས་ 
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བཞིན་དུ་འདུ། ཆུ་ད ང་ལམ་ངན་སར་སུ་འགྲི་ མ་བསྒུག །ཆང་འཐུང་ དང་རྩེ ད་མོ་སར་ག ང་ཡང་དཀྲུག །ནད་ཀྱིས་སྣ་འདྲེན་ནས ། བཟུང་བཅིངས་བསྡོ༔ མ་ཆ ནན་ནས་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ཉེས་ 


ཆེན་བཅོན་དུ་ཟོང་གིས་བསླ་བའི་ཚུལ་དུ་ལན་ཆགས་འཇལ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ནད་པ་འཆི་བ་ལ་གལ་ཆེ། བར་དོའི་སྐབས་སུ་ནག་པོ་འདྲེ་ཡི་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བུད་མེད་ཁ 


གདངས་མཆེ་བ་སྟག་གཟིག་ལྟར་གཅཾགས། གྲི་ཁུག་དང་ཁྲག་རྫ་བཟུང་བ་དང་། མི་ནག་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་ཞགས་པ་བཤའ་གྲི་བཟུང་བ་དང་། འདྲེའི་རིགས་རི་བོ་ཙམ་གྱིས་སྟིང་གས་པ་ 












སྟྭ་རེས་བཀས། སོག་ལེས་མགོ་དང་ཡན་ལག་བྲེག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུག་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས། དེ་མི་ཤ་ལ་སྟོང་འཇལ་ 
བ་ལྟར་ལན་ཆགས་བསྔོས་ནས། དེས་བར་དོ་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་ཁྲལ་འཇལ་མི་དགོས། རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཅག་མི་ཕོད། ཡང་སྔོན་ལས་ངན་སྲིན་ཟ་ནག་མོ་ཞིག་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིར་མི་ཕྱུགས་བྱིས་སྦ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ནས་ཟ་བས་མིང་ཡང་འཕྲོག་མ་མ་བུར་གྲགས། བུ་དམར་བ་གསེར་གྱི་ལག་པ་ཅན་དེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལྕུང་བཟེད་ཞབས་སུ་བསྐུངས་བས་འཕྲོག་མས་བུ་ཚོལ་ནས་འོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རིག་ག མ་ ཞུས་པ ས། རྒྱལ་བས་ཁྱོད་མ་ བུས་སེམས་ཅན་ ཉེས་མེད་ འདི རྣམས་མ་ འཕྲོག་ན་ངས་བ སྟན་ག སུངས། འཕྲོག་མས་བཟ འ་བ་མེད་པ ས་ལྟོགས་གྲི ར་ཤི་ན་ཅི་ལགས་ ཞུས་རྒྱལ་ བར་ ལན་ ཆགས་ བ དུན་བྱི ན་གྱིས་བ རླབས་ ནས་ བྱིན། 
ཟོས་འབུར་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་གོས་རྒྱན་ཅི་འདོད་པ་བྱུང་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་མི་གཅོད་པར་ཁས་བླངས། འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ལན་ཆགས་བདུན་ནམ། ལྔའམ་གསུམ་བྱས་ནས་ཡིག་དྲུག་བཏོན་ནས་བསྔོ་ 

ལ་དྲ་བསོ་དགོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་ཆགས་འཇལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་མོ་རོང་པས་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙྭ་ན་ཤིག་དོང་དུ་བསྐུར་བས་ཞག་གསུམ་ 


བའི་ཆེད་བྱས་པས། དེང་སང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་དགོས་སོ། 








དང་། གཟུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ཙག་བུས་འབུག ། 
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ར༢ 


ཅཱ ༄༅། ྦ །བཞུགས་སོ། ་ ས་ཆོས ས་གོས་ཀྱིས་ཤིག་བཏུ་བཅོལ། དེ་ཡྲི་རྣམ་སྨིན་ལན་ཆགས་འདི་ལས་བྱུང་། ལན་ཆགས་འདི་ཡིས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མི་ཡེ་ན= རཾ -།ས་ ཿཆོགས་བུད་ 


མེད་སྦྲམ་མ་བྱིས་སྦ་ཆུང་ངུ་ཞིང་གི་ལོ་འ ༠ །ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ ལྟོགས་ འགོང་དབུལ་སྲི་དང་། དྲག་པོའི་ལས་གང་དང་གང་བརྩམ་པའི་ཐོག་མར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་ལ་འཁོར་ཞིང་རེ་བས་བསྔོ་དགོས་པས་གལ་ཆེ་ 
 སྟེགལ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་སྣང་བམ་ཤེསརྨོངསཔའི་བླའདི་སྙང་རེརྗེ། ༈ དེ་ནས་ལན་ཆགས་བསྔོབའི་བཅའ་གཞིནི། བསྭེ་ལྕགས་བོད་གསུམ་མ་ཡིནཔའི་སྣོད་ནང་དུ། ཤ་ཆངསྒོགཙང་གིསམ་སྦགས་པའི་འབྲ་སྣ་ལྔའི་ཟན། སྦྱིན་ „ 
ཿཱ བདག་གི་ལུས་ལ་དྲུད། འབྱོར་པ་ཆེ་ན་ཤི ང་ཤུན་ནམ་ སོག་མ་བ བཅིང ངས་ལ་ཟན་ དེས་བསྟུམ་སྟེ་ངར་མི་ ལུས་ཚད་བྱ། མིག ་གཉིས་ལ་ རཾ། རྣ་བར་ཡཾ། ཁ་ལ་ཁཾ། ལྕེ་ལ་ལཾ། སྙིང་གར་བླ་དྭགས་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་ 


ཐ་ས ས་ཐག ་བ་་ ,9་ ཅ་ ཚ་ག པ་ལ ཆུ ་ གབ་ོར་ ཚ་ཡིཔ་ པ་་བ་ཅ་ཧརཏ་ཾ་ ཆམ 


ཤཱཾཿ ལྕགས་ཀྱི་རྐང་པ། གཡུ་ཡི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྐྱ་སེར་བུད་མེད་གང་ཡིན་དེ་ཡེ ཡི་ཞ་གོས་ལྷུམ་སོགས་སེར་སྣ་མེད་པར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོན། འབྱོར་པ་ཆུང་ན་ལུས་དྲུད་ཟན་དེས་ངར་མི་མཐོ་གང་བྱས་ལ་གོས་རྙིང་བཀོན། 





བགེགས་༢ ་རིགས རྣམས་ལ ་ལ་སྨོས་ཅ ཏྭཐཾསཱ རི ཆེན རྣམས ་ཀྱང་འགུགས ་བྱེད་ ན། ཟི ཆགར ༈རྣམས་ ལ་ སྨོས་ཏ ཏི་དགོ་ ས། །འདི ་ལ་ཕོ་ ་གདོན 'འབྱུང་པོ་ ་འགུག་ཏུ་གསོལ། ། 
ངོ འི ལ་མོ་ བནོནཱ སྲིན་མོ་ ༩གུགྒ་ཏུ་གསོལ། །འདི་ལ་ ལ་ཀླུ་གདོན་ ་ ཏུ་གསོལ། །འདི་ལ་ མནའ་འདྲི་ རྙིང་པ་ རའ་ ཁྱགསོལ་ །འདི་ལ་ད་ ་ སོ་མ་འགུག་ཏུ་ 
› གསོལ། །འདི་ལ་ཡུལ་ འུ འཁྱམས་པོ་འགུག ཏུ་གསོལ། །འདི་ལ་ནད་ ཞྭ གདོན་བགེགས ཞཐུག་ཏུགསོལ། །འདི ཡ ་ བྱེད་ ཐ་ ཐཿ་་ ཅི 
༈ ཅད་མ་ལུས་འགུག་ ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱཾ། དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བས་ཅད་ འགུགས པའི་ལོ ་ཉ ་ནི། ༡ ཞེས་ བྱ་ ཁྲོ ཁོ ཡིས། །འབྱུང་པོ་ཿ མི ་དང་མི་མ མ་ 

ནེ ཁྲཝ་ འདི་ ལ་མཆིས་པར་ མཛོད། །གདོན་གསུམ་གཟུགས་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན། ཨོཾ་ཤདྡྷེ་ཤྭ་ ་ན་ཡེ་ ་ཧུ། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། ཐུལ མོ་ཁོང་ སྟོང་ ཕྱག་ རྒྱའི 
།ཨཱཿ ཡིག་ དཀར་ པོར་འོད་ འཕྲོས་པས། ཏེར་དངོར་པོ་ །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ 










༡] 





།གླད་གཏོར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག 














` ༄༅། །ཤུརྷཿསྦབྣ་དྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། ཇིར དུ་ཏི་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ ས་ ༦ཅུཿ སུ་ཕོ་གདོན་ གཙོ་བོ་ནི ་ནི། །འབྱུང་པོ་ནག་པོ་ པོ་རྟ་མགོ་ཅ ཅན། རའ སུ་མོ་ 
གདོ ་ ནཱ། །བུད་མེད་ནག་ མོ་ཁྲག་རལ་ཅན། - ཟན དུ་ཀླ་གདོན་ གཙོ་བོ་ནི ན། །གླུ་བདུད་ལྡང་གུ་སྦྲུལ་ མག ྦ པི མྫིེ་ རི་འ ཡབ ༈ 

ཁྲོམ་ཚོགས་ བཞན་ དུ་འཁོར་ སའཙུའ། དན 0 བདག་རི་ལ། །ན་འདྲེ་ཤཾ་རྐྱེན་མི་ 'བྱེད་ པའི། ཚི ལཾ ཡས་ལེན་ཕྱག་ རྒྱ་ན། །སྙིང་༔ རླ ཏྲི་ཡིག་རེ་རེས་ 
མཚན། ལའ ་དག་སོ སོ་སོའི་མདུནྡ་ནམས་ཿ སུ། །རང་ རང་ཡིད་ མཐུན གཏོར་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བར། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཐུ གྱི་ནང་ ཅུ ཡོ ལས། །ངར་ གྱི་མི མི་ཆེན་ཁོ་ ཁོག་ ཀད གཅི ལས་ 
_ གྲུབ །བོག་ སྨད་ གཡུ་དང་ རྐེད་ང པ་མཆོང་ལས་ གྲུབ། །ལག་པ ་གསེར་ དངུལ་རྐང་པ་ཟངས་དང་ལྕགས། །ཞོ་ཤའི་ སྟིང་ལ ་མུ་ཏིག་ ཀླད་° པ་དང་། རྤ ལ་ཟེར་མོའི་ 
།བྱུ་ རུའི་ ལྗགས་ལ་ མགྲོན ་བུའི་སོ་བྱས་ པ། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ཡོ། ངས་སྡུ་རོགས། །སྨྲ་མཁས་ལྗགས་ལྡགས ་འགྲོ་ ་མཁན ་ལྡེམ་ ལྡེམ་ བྱེད། །གཅིག་ ལས་ 


----༤༤༧༧༦༠༧༣ཇཇའི། 





















བརྒྱ་ སྟོང་ ཧཾ ་བ་དུང་ ཕྱུར་ འཕྲོས། །སྣང་སྲིད་ལྷ ལཱ་འདྲེ རི ་རིགས་ བཿ ་ལམ།་ པ་དུ། མི ་བས ཐས་གླད་ བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་ཕོ་འདྲ། །ཡི་ པཾ ཞཝཅ འཇུ་བདུན བྱིན་ གྱིས་རློ་ རླབས། །ཞེས་ 
ངག་ཏུ། ཨོཾ་ ྷུཾ ་ཨཱཿ རྙུ ཏཱཾ ཧཱིཿ ཤཿ རཿ ཐུགས་ལ ་ལར་ཨོཾ་འཕྲོས་ངར་མིར་ ལོག །སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ་འདྲེ ལུ ཆགས ཐི རིགས ཚོགས། །རེ་རེའི་མདུན་ དུ་རེ་ རེས་ 
ཁྱབ ་པར་ཀྱུར། ྦྷཾ ་བརྗོད་ ངར་མི་འ བག རིན རྙི ཀྱི། འའ མི་ པཔ ཡས་ཁང་ གྱུར་ཨཱ ཨཿ ཿབརྗོད་ ` ཟབ མི་ལ་ ལོག་ལྟ ལྔ" ° ་ བགེགས་ ༦ །ངར་ མིའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཆོས་ རྣམས་ ཕར་ལ་ བཤད། ཧཱུཾ བརྗོད་ ཁྔར་མིང་ ཕཊཿ པས་ངར་མི མིཧཾ །འཕྲོས་ པས་ ཕེ ཐ་པ ་ལ་ ལོག་ །དྷེ་རམས་ ཀྱིས། ནཿ མོངས་ སའ ཉལ ་དྲེ་མ་ པ་སངས་ཀྱིས་ དག ། 
རང་རང་ཅི་བསྐམ་ སྤིམསགུ་ཤིསང ཁརང་ ཡྱིས། །ཏཱུཾ་བརྗོད་ ངར་མིའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱ མཆེད་ ར་ །རིན་ ཆེན་ ཏ༔ཿྫ ན་ཚ ཆར་བབས་འཁོར་བ་ འདི། །མ་ །མ་སྟོང་ བར་དུ་བབས་པས་ 


གདོན ་བགེགས རྣམས། །ངོམ་ ཞིང་ ཚིམ་ གྱུར་ ཁཾ ་བརྗོད་ ངར་ མི ཡེ སྨ། །ཡུས་ ལ་ མདུན་ རྩིའི་ཆར་ པབས་ གདོན་ བགེགས་ ཀྱི། །གནས ནང་འུ ལས་ལ་ ལཕོག་པས་ལས་ཉོན་མོངས། ། 
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།ཤིས་ བྱའེ འ་སྒྲིབ་ པ་ཏྲགཱནཱས་བྱངྲ་ཆུཐ སི་ །བསྐྱེད་ནས་ད་ལན་རྒྱུ་སྟྱོར་ སྒྲུ པ་པོའེ། །གདོན་བགེགས་ང་ལ་ མངེ ནི་ རེ་ཆེའོ། །སྟམ་ནས་ མཉེས ཤཱུ དྲིན་ 
བཟོ་བེད་པར་གྱུར། ཧྲིཿ འརྡོད་དུནམེའིརྙཾངགྲུསན་མཆགཱརྟེནཔཏ། གསུང་དྭངངས་འེལག་དྲག་ཅུ་དང་ལྡན་ནས། །གདོན་བགེགས་ནམས་ལ་རང་རར་སྐད་ཀྱི་མཉཾ། ། 
ཕར་ལ་ཤག་འདེབས་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡཾ། ྷེ་ཞེས་བྱའི། གླུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་སྒྲ་སྒྲོག་པར་གྱུར། །ཀྲུད་གཏོར་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
དྲ ་ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཆིགས་བཅག་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། གྲེ ཐ་རཱང་ཐད་འབྲོས་རྡན། གདི པ་ 
_།སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་གང། ཨོཾ་ན་མ༔སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨཱདྣ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ༔ བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའི་བྱིན་ 
།ཐལ་མོ་ཁ་འབྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཇཿཡིག་དམར་པོར་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡས་བླུད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཀནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྩུ་ 

















།ཁྲག་བསྣམས། །མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱུར། །ཨོཾ་རྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ། སྤྲལ་པའི་ཡཀྷ་མེ་དབལ་ཚོགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ནས་ 
མི་རྙེད་པའི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནི་སྡེ་དཔོན་ཀུན། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་བཀྱི་བར་གྱུར། །གང་དགུ་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་དབང་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྲིན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་མ་ 
| རསས ཁི པ་ །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་། _།གནོད་ཅིང་འཆེ་བའི་གདོན་གྱི་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་ཡང་ནི་བཏང་བར་བཀྱི། 
དེ་དག་ནམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས། །བཅིངས་པ་ལྔ་ཡིས་བཅིངས་ཤིང་བཀུག །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་གྱུར། ཏབང་ཡགུ་ཐ་ཇཇཿ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ན 
ཤོ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི དབལ རྡན སླམ་དམ་བརྙམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ནང་ 





























ཡོན་དུཝ བུ་འཛིན་པ། བཞེ ངའ སྐྱིལ བ་ ཟླའི ཐུ འལ བཞུགས་ པར་ རྲ་གུར། ཆད ་ གླད་རྫས་རྣམས་ ཐེབ་ཏིང་ དུ་བཤམས་ལ་ ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། 
ངར་ག ལག་མཐེལ་ ཟླ་བ ཟོ །འབུ་གསུམ་ ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་ ང་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཉུ ཟླ་བ་ ཡིག་ འབྲུ་ རྒྱུན། །གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས། །གཏོར་མ་ཡེ་ 
༨མཏད་ཅ་ུ་ ཧུར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ མ་ཨ རུག རབ བཁའ་ བླ་ར་མེ་ བྷ་ར་ཧཾ༔ ་ གཤིགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཅུ མཇཾས་དྐམ་ པ་ མཇུག འཚལ་ ལོ། མི བཞན ` ཟར ་ སྲལ་ངུག ་འཚལ་ ལུ དེ་བཞིན འི འཇིགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བྲལ་པ་ལ་ རཿ འཚལ་ལོ། ཕེ : ཇི གི་ བསམ་ ལའི་ སྟོབས་ ཞེས་ན སོགས། ཐོགས་ ལཔ་ མེད་ པ་ འབྱུང་གྱུར་ ཤོག ། སཿ ར་མན་ནས་ འདི་ ཡན་ གྱི་ལན་ ཆགས་ཤ་དུམ་འབྲུ་སྣ་ སོགས་ ལན་ 
བརྒྱའམ། ལོ་གྲངས་སམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བསྔོ་ལ། སྦྱིན ་བདག་རང་ལས་མཐོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྐང་པའི་ཐོག །གཞན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་གཡ ས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱེ ད་ལ་གདོན་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ བླུག་གོ །དེ་ནས་འདི་ 






[88༤]; .)9 


















དག ་ མཆོད་སྒྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདི་རི་རབ་བས་དཔང བསམ་པ རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། 


བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ཐ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ པྲ འེ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། ཐི ་ཞིང་སྦྱིན་ པའི་གནས་སུ་གྱུ གྱུར་པ་ནི། 













| གལ་སྲོསསཔང་ གསན་ཆིམ་ ཅྩ་རཅང་ དང་འགྲོ་བ་ ཐི དུག ལམ་ མ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་ པ་བཞིས་ ཇི ི་ ས་པའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། 


འང་ཐདག་པོམ། ཆམས་ཐངག་པོ་མོ ཐིབ་ཐྒདག་ཕོ་མོ .:ཏུན་བདག་ཕོ་མེ .གག་ེག་གྲེཟེར་གྲསུམ། _ཆོད་ ནད་ འབྲུམ་གསུམ། 











ཉི་ཟླ་བས་འོད་གསལ་ 
བགེགས་ཀྱི་ྒྱལཔ་ི་ན 
ཡེ ་དྭགས་ རྒྱམ ཅལ་ཁེ་ 


ྒ འབར་མ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ མི་ | བརའ་ཅ མཿ༦འཇུང་ རྣམས་ རེ ལོ་ གདོན་ཊུ རྒྱལ་ པོ་མོ་ ་གདོན་སྲིན་མོ་ [གདོནས་ཐདྡཐ ། 
གཟའ་གདོན་རྒྱུ་སྐར། ད ར་ཐང གནོད་ སྦྱིན། དི་ ཟ་ ཐུལ་བ སས་ སྤིའས་ཅུ ཤཾ་ ཟ་ནར ་སྲིན་ ཁཾ རེ ལི ཐཾའུརང་ གྲོང་ རྒྱུང འདྲེ མོ། བསེན་ མ་ མོ་བཅན་ རྫ ངུ མགྱོགས་ ཙ་ 
ཤཿ བརྒྱད་། 


ཞཧྲ་རཾགྭསྔ་ཧྟཱ་ཆོགས་ 























པ་དུས་ད་ ལྟའེ་ལན ཆགས་ པ། དཔྱིག་གསེར་དངུལ་གྱི་ལན་ཆགས་པ། འབྲུ་བང་ མཛོད་ཊྭ ཀྱི་ལན ཆོཊས་ པ། རྟ་གླང་ ལོའི འེ་ལན་ ཆུགས པ།  གོགས་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ 
པ། བརརནྐ ཟབ་ ཀྱི་ལན ཆགས་ པ། གནས ཞིང་ཁང་གི ་ལན་ཆགས་པ། པཿ གྱི་ལན ་ཆགས་པ། བསྐང་ཇ པས་ཆེ་ཐུང་བའི་ ༢་ལན་ཆགས་པ། བཛྙུངྲས་ཐྲས 
ཤཱ མང་བའི་ལན་ ཆགས་པ། འཇ པས་ནོར་དབུལ་ བའི་ལན་ ཆྣཿ8ཿ པ། བྲན་ ཁཿ བ་ཞོ་ བཿས་ པ་ ཟི དཱ་ ་ བ་ ཞོན་ ཁོ རྨས་ པ་སྤུ་བལ་བ་ཁྲག་ ཕྱུངས་ བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་བུ་ལོན་ དང་ལན་ ན་ཆགས་སུ སུ་གྱུར་ པའི་ འི་རིགས་རྣམས ཇས ཆ་ འདོད་ ཤཿཟནཿ་ཤཱཾས་ པའི ༢ཐུཏིརཾ་ལཾ་ ལོངས་ སྐྱོད་ པར་གྱུར་ཅིག །བུ་ ལོན་ ངིབ ལན་ཆགས་ སྐད་ཅིག་ ཉེད་ ལ་ ཐག 
ནས། བཟུང་བ་ ཐོངས་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། བརྔམས པ་གློད་མནན་པ་ [ཁྱོག ད་ 'ཕྱིན་ ཆད་ཆྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ གནོད་ ཅང་འར་ཁྲར་རྨ། བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆུ ཞི་ ཁྲ 
དང་ཕ་རོལ་ གྱི་བྱད ་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད ་བཟློག་ པ་དང་། དུས་མ་ ཡིན ་པའི་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་ཚངས་བུ་བརྒྱ་བཞག་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རེ་རེ་བཞིན་གླད་དང་ 






ད [78༤ .)9 

















།ཆངས་ བུ་འདི །ཁྱེར་ལ་ཟེར་བའི་ ཚིག་ མཚམས་སུ་བརྫྲང་བར་ བྱའོ། 


མེ །ཧུཾ སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླད། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གྲུད། (པང་འ་སཝ་ 
|` པའི་པའི་ལྷ་ ཉྩ་འདྲི་རྣམས། . རཿ ` ཐུ་འདི་ཁྱེར་ལ། 2 འར པཿ ་ མ་བྱེད་ཅིག དྲུག གི་གླད་འདི ཅུ གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་ 
༡༧ ༩༦ པའི་ལྟ་ རྩ'འདྲེ་རྣམས། ༦ བུ་འདི །ཁྱེར་ལ། ཛ །འཁོར་ འདིར་ ཐཾ བྱེད་ཅིག ༥ ཀྱི་གླད་འདི་མེ་ལ ཐཾ །མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ ཉྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཀླད་དང་ 
4 ཆངས་ བུ་འདི་ ཁྱེར་ ལ། ི་ འདེར་ བཿ པ་མ་ བྱེད་ཅིག །ཐུགས་ ཀྱི་གླད་ འདི ་རླུང་ལ་ ཐཾ རླུང་ལ་གནས་ པའི་ལྔ་ ལྷ་འདྲེ རྣམས། །གླད་ དང་ཆངས་ བུ་འདི །ཁྱེར་ རཾ ། 
འཐར རྨ་འདི གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག །རུས་པའི་གླུད་འདི་བྲག་ལ་གཏོང་། །བྲག་ལ་གནས་ པའི་ལཱ་ ཕྱ་འདྲེ་རྣམས། །གླད་ དང་ཆངས་ བུ་ འ ཁྱེར་ ར་ལ། ཇིར འདིར་ གནོད་ པ་མ་ 


ཤོ བྱེད་ཅིག །་རྒྱུས་གླད་ འདི་ཤིང་ལ་གཏོང་། །ཤིང་ལ་ ཐླཉས་ པའི་ ལྷ ལྷ་འདྲེ རྣམས། །ཀླད་ ནྣ ཆངས་ བུ་འདི་ ཁྱེར་ ཡ་ །འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ཅིག །ལྤགས་ པའི་ 




















ཞདན་ ཀྱི་མདངས་ཕྱུ ཕྱངས་ ཚེར་ རཿ 
རྭ ནད་ ཀྱི་མདངས་ཚྱུ ཕྱངས་ ཚེར་ མ་དོངས 





༡ ཁ་ཤང་ 
ུ་སྦྱརཡོན་བདག་གི ཡ ཀིས ྱ 
་ྦ པངཅུ་མཿ བང །བུད་ུ 


༨༩ 


རྣ ༡ཅམངུང་ཆེན་མངངས་ །ཀྱོད་ ཀྱིས་ནད་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་། །བཟེར་ཞང་ཁོལ་བཀླད་པའི་ནད། ངའང་འབཿ་ཝུམགང །སྐུ་གླུད་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ། ། 


ད 
















ཀུ་རུཡ ཡི་ཡུད་ཕུད་ ངེ ཧཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ ཀུ་རུ་ཡེ ཕུད་ ཕུད་ ངེ ཧཱཿ ལཿ ནི་ཆང་བྲར་ཆུ། འགྲུབ་བཟླས། དེ་ནས་ཁབ་ལག་ ཐབ ལ། བདག་དང་ 
` །རྐང་པའི་སེན་སྣེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། ཞི ཏྲ རཾ རོ པི རྣམས། །སྐུ་གླད་ རར་རི་ མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །ནད་་ 
ཟ ཁྱེར་ལ་སོང། །འོན་ འབོབ བན རཾ ཞིང་བྱི་བ་སྐྲ་ཡི་ནད། །སྨུ་གླད་ ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །ནད་ཀྱི་ ངྱ 


།ཏྱོད་ཀྱིས་ནད་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་། །རཐས་ཅང་འཚོང་ཐ་ནྣ་ཡི་ནྣདཱ། རྟཾག་པར་བྱིདཇ་ཏྩེཾི་ནད། །སྒུ་གླད་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྤྲོ། | 


།ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་། །འགགས་པར་བྱེད་པ་མགུལ་པའི་ནད། །རིམས་ནད་ཁྲག་ནད་མ་མོའི་ནད། 





།སྐུ་གླད་ བོསོ་མི་ ཁྱོད་ 








12 ༦ 














བཛ །གཟེར་ ཞིང་མཁུན་པ ་པ ་མཆིན་ ན་པའི་ནད། །སྐུ་གླད་ངར་ མི ཁྱོད་( ལ་ སྤྲོ །ནད་ ཀི ་ཕྱུངས་ ཆེར་ན། ཌན །ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱིས་ནད་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་། 
་ཞིང ཧུལ ཁྲ སྟིང་གི ཞད །ལྒུགས་ཤིང་རིང་བ་ སྲོག་ རྣེ ཝེ །སྐུ་གླད་ངར་ མི ཁྱོད་( ལ་ སྤྲོ། །ནད་ ཀྱི་མདངས ་ཕུངས་ ཚེར་ཆ། དྲོངས། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ནད་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་ 
་སེར་མི ཕྲ སེར་ མཁྲིས་ཿ པའེ ནད། ཕའ ཞིང་ གྲུམ་ རཾ :¡ མའེ ་ནད། །སྐུ་གླད་ ཁོ ཁྱོད་ ལ་ སྤོ། །ནད་ུ ཀེ ་མདངར ཕྱུངས་: ཚེར་ན། འཇས །ཁྱོད་ཊུ ཀྱེས ས་ནད་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་ 
 བཤུལ་ཞིང་འཁྲུ་བ་རྒྱུ་མའི་ནད། །འཁྲོག་ཅིང་སྦོས་པ་ལོང་མཚེར་ནད། །སྐུ་གླུད་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྤོ། །ནད་ཀྱི་མདངས་ཕྱུངས་ཚེར་མ་དྲོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་ 
བྱེན ཤར འཕོ་བ་རྩ་ཡི་ ་ རིགས་ སུམབྱརདྲུག་ ཅུའི ཐཾ སྤུ་ མི་ ཁྱོད་ པཿ ལ་སྤོ། རེ ཀྱི་མདངས་ ཕྱུངས་ཚེར་མ ཧྲོད །བྱོད་ཀྱིས་ནད་འདི་ཁྱེར་ 
ཤཱ སོང་། ། སི ་བོ་ཀླད་པའི་རྒྱ་སྲུབ་ནད། །སྤྱན་མིག་ གཡས་གཡོན་སྣ་ཡི་ནད། །སྐུ་གླད་ངར་མི 'ཁྱོད་ལ་སྒོ སྤོ །ནད་ཀྱི་མདངས་ ཕྱུངས་ཚེར་མ་དྲོངས། 


་ 


ཤྲ == 





།ཏྱོད་ཀྱིས་ནད་འདི་ཁྱེར་ 
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ལ་ 






















།ཅིག །ནད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ནད་སོལ་ཅེག །ཡམས་བདག རྣམས ་ཀྱིས་ཡམས་སོལ་ ལ་ཅིག །རྐེན་ བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་སོལ་ ཅིག །ཁྱོད་ ཀྱིས་ནད་འདི་ 
ཁྱེར་ལ་སོང་། །ཨོཾ་ཨརྙི རྩི་མར་ཙི་བྷུཚུ་༔ ས་པ གཏོར་མ་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ། གང་ཞིག་ མཚན་ རོ [རྒྱུ་བ ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སིན་མོ་ཤ་ རྗེན་ཟ་བ་ སབ ་ 
ཧཾ སེམས་ཅན་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་ པ་ལ་སྲོགས་ པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་དང་། །འབྲས་ ཆེན་ འབྲས་བུ་མང་པོ་ : ད 
-* མཆོད་པ་འདི་ཡིས་ མགུ་ བྱོས་ ལ། །གནོད་པའི་ བསམ་པ་ཞི་བ་དང་ ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་སེམས། །དེ ཆིང ཕན་ཆད་ བསྐྱེད་པ་ པར་ བགྱི། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ གྱིས་ 

བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ ཆེ ཐོ ཉིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་དོན་ལ་ཚངས་ ལ་རེ སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་བ་ སྟེ །དགེ་ སློང་དགེ་ སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་ དེ། །མཚོན་ 
ཤཱཾཿ ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆེ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 


ག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་བྱེད་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་ཁོད་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ས་ཅི་ནུས་སུ། །མཆོད ་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ ཅེ ཡཿ །དམ་ཚིག་ དྲ) །བདག་གི་ ནི་བ སྐང་ཐར་ མཛོད། ` ཚ་ན ཙཅཿ་་། 
འདིར་ནི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ ཡི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་ མཛོད་ལ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཨོཾ་སརྦ་བྷིགྷ་ ནུན གཿ ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་རཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲད་པར་ _ 
བྱའོ། །གུ་གུལ་བདུག །སྲུང་ འཁོར་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག །ནད་པ་མེན་ན་ནད་སྤོ་དེ་བསྐྱུར། མིའི་རིམ་གྲོ་མིན་ན་ཡི་གེ ་གེ་གཞན་རྣམས་འདོན། སེར་བརྒྱབ་པ་ དེ་བསྐྱུར་བས་འཐུས་སོ། ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་། ཌ 
ཡངས་ངང་ནས་མ་གཡོ ས་བཞེན། །རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཉོན་མོངས་འོད་སྐེམ་སྒྲིབ་ཚོགས་རླན་དང་བྲལ། །ཚད་ནད་ཅན་ལ་བསིལ་སྨན་འཕྲོད་དང་འདྲ། ཆམ ་ ་ག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ །ལེགས་ 


ན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉེསན་སྣང་སྲི ད་མགྲོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འགྲོ་བར་བདེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྲིན་པར་ཤོག ཇི པ་ཨ་རྭ་གས་བཀོད་པ ཡི ་གེ་པ་ ནི་ད དགེ་ཐྭ སྲོང་བིཧ ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ 
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།ལ་བཤགས། །མངྒ་ལཾ།། 






གླེགས་བམ་འདི་ཉེད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ 
ས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། །། 






༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


608 


།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ་; ¡ ྔ | །འགྲོ་རྣམས་ སྨིན་ གྲོལ་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་ འབེབས་པ། 


།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ཟོ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 





ཝ་ཤཾས་མགོན་བོ་ཕྱག་བཞི་པ, བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། པལོལོོ་་མོདུད་སོལ་མོ། 





དའ 


བཀའ་ཡི ོ་ོོམ་སཉས་འདོང་ལགག་ ནོར་འ ་ི 


ཆ- 9 འ་མི་རྒྱལ་མོ་ཌ་ཀིམའི་སྔཨ ྦ ཀྱི་ཚ བྲབ །ཏུན་ཀྱུ ངན 
| ཅད་ཤྭུ༔ ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། ༠༣ | སྲ ༦ 





